
 
บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   มัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา ว32262 รายวิชา ดาราศาสตร์ 2  ผู้จัดทำ นางฤทัย  ชูประเสริฐ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1.      เร่ือง สมดุลพลังงานของโลก                       เวลา 8 ช่ัวโมง 
สาระที่ 6    กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6. 1    เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ   ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 
 

ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคั
ญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสง

ค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลแล
ะประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

1. 
อธิบายปัจจัยส
ำคัญท่ีมีผลต่อ
การรับและคา
ยพลังงานจาก
ดวงอาทิตย์แต
กต่างกันและผ
ลท่ีมีต่อ 
อุณหภูมิอากา
ศในแต่ละบริเ
วณของโลก  

1. 
อธิบายกระบว
นการท่ีทำให้เ
กิดสมดุลพลังง
านของโลก 2. 
อธิบายความสั
มพันธ์ระหว่าง
สัณฐานและกา
รเอียงของแกน
หมุนโลกกับกา
รรับรังสีดวงอา
ทิตย์ 3. 
อธิบายความสั
มพันธ์ระหว่าง
เมฆ 

โลกมีการปลดปล่อย
พลังงานกลับสู่อวกา
ศในปริมาณท่ี 
เท่ากันซึ่งทำให้เกิดส
มดุลพลังงาน 
ส่งผลให้อุณหภูมิเฉล่ี
ยของอากาศของโลก
ค่อนข้างคงท่ี 
การรักษา 
สมดุลพลังงานเกี่ยวข้
องกับกระบวนการทา
งแสง 
กระบวนการถ่ายโอน
ความร้อน 
ซึ่งกระบวนการ 

1. การสังเกต 
2. การวัด 
3. 
การจำแนกประ
เภท 
4. การจัดกระ 
ทำและส่ือความ 
หมายข้อมูล 
5. การลงความ 
เห็นจากข้อมูล 
6. การตั้ง 
สมมติฐาน 
7. 
การกำหนดนิยา
มเชิงปฏิบัติ 

1. 
ความอยากรู้
อยากเห็น 
2. 
ความมุ่งมั่นอ
ดทน 

1.แบบฝึกหัด
ท้ายบท 
2.แบบทดสอ
บท้ายบท 

1. 
ครูนำเข้าสู่บทเรียนเกี่ยวกับก
ระบวนการรับพลังงานจากด
วงอาทิตย์ 
2. 
ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ล
ะกลุ่มทำกิจกรรม 
กระบวนการท่ีทำให้เกิดสมดุ
ลพลังงานโลก 
3. 
ตัวแทนกลุ่มผลัดกันออกมาน
ำเสนอผล 
4.นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
สรุปผลการอภิปราย 

1.เกณฑ์การใ
ห้คะแนนแบบ
ฝึกหัด 
2.แบบประเมิ
นคุณลักษณะ
อันพึงประสง
ค์ 

1. 
หนังสือเรียน 
โลก 
ดาราศาตร์แล
ะอวกาศ เล่ม 
3 
2. PPT 

แบบบันทึก 1.3 

 



ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคั
ญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสง

ค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลแล
ะประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

2. 
อธิบายกระบว
นการท่ีทำให้เ
กิดสมดุลพลังง
านของโลก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ละอองลอย 
และแก๊สเรือน
กระจกกับการ
รับรังสีดวงอา
ทิตย์ 
และการแผ่รัง
สีคล่ืนยาว  
4. 
อธิบายความสั
มพันธ์ระหว่าง
ลักษณะของพื้
นผิวโลกกับกา
รรับและดูดกลื
นรังสีดวงอาทิ
ตย์ 

เหล่านี้มีความสัมพัน
ธ์กับปัจจัยสำคัญ 
ได้แก่ 
สัณฐานและการเอียง
ของแกนโลก 
เมฆและละอองลอย 
แก๊สเรือนกระจก 
ลักษณะของพื้นผิวโล
ก 
กระบวนการและปัจ
จัยเหล่านี้ส่งผลให้แต่
ละบริเวณของ 
โลกได้รับพลังงานแล
ะมีอุณหภูมิแตกต่างกั
น 

การ 
8. 
การกำหนดและ
ควบคุม 
ตัวแปร 
9. การทดลอง 
(ข้ันออกแบบ 
การทดลอง) 
10. 
การคิดอย่างมีวิ
จารณญาณและ 
การแก้ปัญหา 
11. 
การส่ือสารสาร
สนเทศและการ
รู้ 
เท่าทันส่ือ 

และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ซักถามข้อสงสัย 
5.ครูประเมินผลนักเรียนจากการ 
การอภิปราย  

 
 
 
 
 
 
 



นทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   มัธยมศึกษาปีที่ 5 

รหัสวิชา ว32262 รายวิชา ดาราศาสตร์ 2  ผู้จัดทำ นางฤทัย  ชูประเสริฐ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2      เร่ือง การหมุนเวียนของอากาศบนโลก    เวลา 8 ชั่วโมง 
สาระที่ 6    กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6. 1    เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ   ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 
 

ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคั
ญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสง

ค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลแล
ะประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

3. 
อธิบายผลของ
แรงเนื่องจากค
วามแตกต่างข
องความกดอา
กาศ 
แรงคอริออลิส 
แรงสู่ศูนย์กลา
ง และ 
แรงเสียดทาน
ท่ีมีต่อการหมุ
นเวียนของอา
กาศ  

1. 
อธิบายลักษณ
ะการเคล่ือนท่ี
ของอากาศท่ีเ
ป็นผลมาจากแ
รงท่ีเกิดจากคว
ามแตกต่างขอ
ง 
ความกดอากา
ศ 2. 
อธิบายผลของ
แรงท่ีเกิดจาก
การหมุนรอบตั
วเองของโลกกั
บการเคล่ือนท่ี
ของอากาศ 

การหมุนเวียนของอา
กาศเกิดขึ้นจากความ
กดอากาศท่ีแตกต่าง
กันระหว่างสองบริเว
ณ โดยอากาศ 
เคล่ือนท่ีจากบริเวณ
ท่ีมีความกดอากาศสูง
ไปยังบริเวณท่ีมีความ
กดอากาศต่ำซึ่งจะเห็
นได้ชัดเจนในการ 
เคล่ือนท่ีของอากาศใ
นแนวราบ 
และเมื่อพิจารณาการ
เคล่ือนท่ีของอากาศใ
นแนวดิ่งจะพบว่าอา
กาศ 

1. การสังเกต 
2. การวัด 
3. 
การจำแนกประ
เภท 
4. การจัดกระ 
ทำและส่ือความ 
หมายข้อมูล 
5. การลงความ 
เห็นจากข้อมูล 
6. การตั้ง 
สมมติฐาน 
7. 
การกำหนดนิยา
มเชิงปฏิบัติ 
การ 

1. 
ความอยากรู้
อยากเห็น 
2. 
ความมุ่งมั่นอ
ดทน 

1.แบบฝึกหัด
ท้ายบท 
2.แบบทดสอ
บท้ายบท 

1. 
ครูนำเข้าสู่บทเรียนเกี่ยวกับลั
กษณะการเคล่ือนท่ีของอากา
ศ 
2. 
ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ล
ะกลุ่มทำกิจกรรม 
การเคล่ือนท่ีของอากาศ 
3. 
ตัวแทนกลุ่มผลัดกันออกมาน
ำเสนอผล 
4.นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
สรุปผลการอภิปราย 
และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ซักถามข้อสงสัย 
5.ครูประเมินผลนักเรียนจากการ 

1.เกณฑ์การใ
ห้คะแนนแบบ
ฝึกหัด 
2.แบบประเมิ
นคุณลักษณะ
อันพึงประสง
ค์ 

1. 
หนังสือเรียน 
โลก 
ดาราศาตร์แล
ะอวกาศ เล่ม 
3 
2. PPT 

แบบบันทึก 1.3 

 



ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคั
ญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสง

ค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลแล
ะประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

4. 
อธิบายการหมุ
นเวียนของอา
กาศตามเขตล
ะติจูด 
และผลท่ีมีต่อ
ภูมิอากาศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3. 
อธิบายผลของ
แรงสู่ศูนย์กลา
งกับการเคล่ือ
นท่ีของอากาศ  
4. 
อธิบายผลของ
แรงเสียดทาน
กับการเคล่ือน
ท่ีของอากาศ  
5. วิเคราะห์ 
และอธิบายกา
รหมุนเวียนอา
กาศตามแบบจ
ำลองการหมุน
เวียนอากาศแ
บบท่ัวไป  
6. 
อธิบายความสั
มพันธ์ของการ
หมุนเวียนอาก
าศกับลมฟ้าอา
กาศและภูมิอา
กาศ 

เหนือบริเวณความกด
อากาศต่ำจะมีการยก
ตัวขึ้น 

8. 
การกำหนดและ
ควบคุม 
ตัวแปร 
9. การทดลอง 
(ข้ันออกแบบ 
การทดลอง) 
10. 
การคิดอย่างมีวิ
จารณญาณและ 
การแก้ปัญหา 
11. 
การส่ือสารสาร
สนเทศและการ
รู้ 
เท่าทันส่ือ 

การอภิปราย  

 
 



 
บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   มัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา ว32262 รายวิชา ดาราศาสตร์ 2  ผู้จัดทำ นางฤทัย  ชูประเสริฐ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1.      เร่ือง สมดุลพลังงานของโลก                       เวลา 8 ช่ัวโมง 
สาระที่ 6    กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6. 1    เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ   ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 
 

ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคั
ญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสง

ค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลแล
ะประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

1. 
อธิบายปัจจัยส
ำคัญท่ีมีผลต่อ
การรับและคา
ยพลังงานจาก
ดวงอาทิตย์แต
กต่างกันและผ
ลท่ีมีต่อ 
อุณหภูมิอากา
ศในแต่ละบริเ
วณของโลก  

1. 
อธิบายกระบว
นการท่ีทำให้เ
กิดสมดุลพลังง
านของโลก 2. 
อธิบายความสั
มพันธ์ระหว่าง
สัณฐานและกา
รเอียงของแกน
หมุนโลกกับกา
รรับรังสีดวงอา
ทิตย์ 3. 
อธิบายความสั
มพันธ์ระหว่าง
เมฆ 

โลกมีการปลดปล่อย
พลังงานกลับสู่อวกา
ศในปริมาณท่ี 
เท่ากันซึ่งทำให้เกิดส
มดุลพลังงาน 
ส่งผลให้อุณหภูมิเฉล่ี
ยของอากาศของโลก
ค่อนข้างคงท่ี 
การรักษา 
สมดุลพลังงานเกี่ยวข้
องกับกระบวนการทา
งแสง 
กระบวนการถ่ายโอน
ความร้อน 
ซึ่งกระบวนการ 

1. การสังเกต 
2. การวัด 
3. 
การจำแนกประ
เภท 
4. การจัดกระ 
ทำและส่ือความ 
หมายข้อมูล 
5. การลงความ 
เห็นจากข้อมูล 
6. การตั้ง 
สมมติฐาน 
7. 
การกำหนดนิยา
มเชิงปฏิบัติ 

1. 
ความอยากรู้
อยากเห็น 
2. 
ความมุ่งมั่นอ
ดทน 

1.แบบฝึกหัด
ท้ายบท 
2.แบบทดสอ
บท้ายบท 

1. 
ครูนำเข้าสู่บทเรียนเกี่ยวกับก
ระบวนการรับพลังงานจากด
วงอาทิตย์ 
2. 
ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ล
ะกลุ่มทำกิจกรรม 
กระบวนการท่ีทำให้เกิดสมดุ
ลพลังงานโลก 
3. 
ตัวแทนกลุ่มผลัดกันออกมาน
ำเสนอผล 
4.นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
สรุปผลการอภิปราย 

1.เกณฑ์การใ
ห้คะแนนแบบ
ฝึกหัด 
2.แบบประเมิ
นคุณลักษณะ
อันพึงประสง
ค์ 

1. 
หนังสือเรียน 
โลก 
ดาราศาตร์แล
ะอวกาศ เล่ม 
3 
2. PPT 

แบบบันทึก 1.3 

 



ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคั
ญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสง

ค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลแล
ะประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

2. 
อธิบายกระบว
นการท่ีทำให้เ
กิดสมดุลพลังง
านของโลก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ละอองลอย 
และแก๊สเรือน
กระจกกับการ
รับรังสีดวงอา
ทิตย์ 
และการแผ่รัง
สีคล่ืนยาว  
4. 
อธิบายความสั
มพันธ์ระหว่าง
ลักษณะของพื้
นผิวโลกกับกา
รรับและดูดกลื
นรังสีดวงอาทิ
ตย์ 

เหล่านี้มีความสัมพัน
ธ์กับปัจจัยสำคัญ 
ได้แก่ 
สัณฐานและการเอียง
ของแกนโลก 
เมฆและละอองลอย 
แก๊สเรือนกระจก 
ลักษณะของพื้นผิวโล
ก 
กระบวนการและปัจ
จัยเหล่านี้ส่งผลให้แต่
ละบริเวณของ 
โลกได้รับพลังงานแล
ะมีอุณหภูมิแตกต่างกั
น 

การ 
8. 
การกำหนดและ
ควบคุม 
ตัวแปร 
9. การทดลอง 
(ข้ันออกแบบ 
การทดลอง) 
10. 
การคิดอย่างมีวิ
จารณญาณและ 
การแก้ปัญหา 
11. 
การส่ือสารสาร
สนเทศและการ
รู้ 
เท่าทันส่ือ 

และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ซักถามข้อสงสัย 
5.ครูประเมินผลนักเรียนจากการ 
การอภิปราย  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   มัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา ว32262 รายวิชา ดาราศาสตร์ 2  ผู้จัดทำ นางฤทัย  ชูประเสริฐ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3      เร่ือง การหมุนเวียนของน้ำในมหาสมุทร   เวลา 7 ชั่วโมง 
สาระที่ 6    กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6. 1    เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ   ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 
 

ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคั
ญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสง

ค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลแล
ะประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

5. 
อธิบายปัจจัยท่ี
ทำให้เกิดการแ
บ่งช้ันน้ำในมห
าสมุทร 

6. 
อธิบายปัจจัยท่ี
ทำให้เกิดการ
หมุนเวียนของ
น้ำในมหาสมุท
รและรูปแบบก
ารหมุนเวียนข

1. 
อธิบายปัจจัยท่ี
ส่งผลให้อุณห
ภูมิและความเ
ค็มของน้ำผิวห
น้ามหาสมุทรใ
นแต่ละแถบล
ะติจูด 
แตกต่างกัน  
2. 
อธิบายปัจจัยท่ี
ส่งผลให้เกิดกา
รเปล่ียนแปลง
ของอุณหภูมิแ
ละความเค็มข

น้ำในมหาสมุทรมีอุณ
หภูมิและความเค็มข
องน้ำแตกต่างกันในแ
ต่ละแถบละติจูดและ
แต่ละระดับ ความลึก 
ซึ่งหากพิจารณามวล
น้ำในแนวดิ่งและใช้อุ
ณหภูมิเป็นเกณฑ์ 
จะสามารถแบ่งช้ันน้ำ
ได้เป็น 3 ช้ัน 
น้ำช้ันบน 
น้ำช้ันเทอร์โมไคลน์ 
และน้ำช้ันล่าง 

1. การสังเกต 
2. การวัด 
3. 
การจำแนกประ
เภท 
4. การจัดกระ 
ทำและส่ือความ 
หมายข้อมูล 
5. การลงความ 
เห็นจากข้อมูล 
6. การตั้ง 
สมมติฐาน 
7. 
การกำหนดนิยา
มเชิงปฏิบัติ 

1. 
ความอยากรู้
อยากเห็น 
2. 
ความมุ่งมั่นอ
ดทน 

1.แบบฝึกหัด
ท้ายบท 
2.แบบทดสอ
บท้ายบท 

1. 
ครูนำเข้าสู่บทเรียนเกี่ยวกับก
ารหมุนเวียนน้ำในมหาสมุทร 
2. 
ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ล
ะกลุ่มทำกิจกรรม 
การหมุนเวียนน้ำในมหาสมุท
ร 
3. 
ตัวแทนกลุ่มผลัดกันออกมาน
ำเสนอผล 
4.นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
สรุปผลการอภิปราย 
และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ซักถามข้อสงสัย 

1.เกณฑ์การใ
ห้คะแนนแบบ
ฝึกหัด 
2.แบบประเมิ
นคุณลักษณะ
อันพึงประสง
ค์ 

1. 
หนังสือเรียน 
โลก 
ดาราศาตร์แล
ะอวกาศ เล่ม 
3 
2. PPT 

แบบบันทึก 1.3 

 



ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคั
ญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสง

ค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลแล
ะประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

อง 
น้ำในมหาสมุท
ร 

7. 
อธิบายผลของ
การหมุนเวียน
ของน้ำในมหา
สมุทรท่ีมีต่อลั
กษณะลมฟ้าอ
ากาศ ส่ิงมีชีวิต 
และ 
ส่ิงแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องน้ำในมหาส
มุทร 
ในแต่ละระดับ
ความลึก  
3. 
อธิบายการจำ
แนกช้ันของน้ำ
ในมหาสมุทร 
4. 
อธิบายปัจจัยแ
ละรูปแบบการ
หมุนเวียนของ
น้ำผิวหน้ามหา
สมุทร  
5. 
อธิบายปัจจัยแ
ละรูปแบบการ
หมุนเวียนของ
น้ำลึก  
6. 
อธิบายการเกิ
ดน้ำผุดและน้ำ
จมและผลต่อส่ิ
งมีชีวิตและส่ิง
แวดล้อม  
7. 
วิเคราะห์ข้อมู

การ 
8. 
การกำหนดและ
ควบคุม 
ตัวแปร 
9. การทดลอง 
(ข้ันออกแบบ 
การทดลอง) 
10. 
การคิดอย่างมีวิ
จารณญาณและ 
การแก้ปัญหา 
11. 
การส่ือสารสาร
สนเทศและการ
รู้ 
เท่าทันส่ือ 

5.ครูประเมินผลนักเรียนจากการ 
การอภิปราย  



ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคั
ญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสง

ค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลแล
ะประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

ลและอธิบายผ
ลจากการหมุน
เวียนของน้ำผิ
วหน้ามหาสมุ
ทร 
8. 
อธิบายการเกิ
ปรากฏการณ์เ
อลนีโญและลา
นีญา 
และผลต่อส่ิงมี
ชีวิต 
และส่ิงแวดล้อ
ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   มัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา ว32262 รายวิชา ดาราศาสตร์ 2  ผู้จัดทำ นางฤทัย  ชูประเสริฐ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4      เร่ือง เมฆและการเกิดเมฆ   เวลา 7 ช่ัวโมง 
สาระที่ 6    กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6. 1    เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ   ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 

ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประส

งค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลแล
ะประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

8. 
อธิบายความสั
มพันธ์ระหว่าง
เสถียรภาพอา
กาศและการเกิ
ดเมฆ  

9. 
อธิบายการเกิ
ดแนวปะทะอา
กาศแบบต่าง 
ๆ 
และลักษณะล

1. 
อธิบายการเป
ล่ียนแปลงอุณ
หภูมิ 
ความกดอากา
ศ 
และความช้ืนสั
มพัทธ์ของก้อ
นอากาศเมื่ออ
ากาศ 
ยกตัวหรือจมตั
ว  
2. 
อธิบายความสั
มพันธ์ของเสถี
ยรภาพอากาศ

ก้อนอากาศท่ีเคล่ือน
ท่ีในแนวดิ่งจะเกิดก
ารเปล่ียนแปลงของ
ความกดอากาศส่งผ
ลให้อุณหภูมิของ 
ก้อนอากาศเปล่ียนแ
ปลงตามไปด้วย 
โดยอุณหภูมิของก้อ
นอากาศแห้งเปล่ียน
แปลงด้วยอัตราแอเ
ดียแบติก 
ของอากาศแห้ง 
และอุณหภูมิของก้อ
นอากาศอิ่มตัวเปล่ีย
นแปลงด้วยอัตราแอ

1. การสังเกต 
2. การวัด 
3. 
การจำแนกประเภ
ท 
4. การจัดกระ 
ทำและส่ือความ 
หมายข้อมูล 
5. การลงความ 
เห็นจากข้อมูล 
6. การตั้ง 
สมมติฐาน 
7. 
การกำหนดนิยาม
เชิงปฏิบัติ 
การ 

1. 
ความอยากรู้
อยากเห็น 
2. 
ความมุ่งมั่น
อดทน 

1.แบบฝึกหัด
ท้ายบท 
2.แบบทดสอ
บท้ายบท 

1. 
ครูนำเข้าสู่บทเรียนเกี่ยวกับก
ารหมุนเวียนน้ำในมหาสมุทร 
2. 
ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ล
ะกลุ่มทำกิจกรรม 
การหมุนเวียนน้ำในมหาสมุท
ร 
3. 
ตัวแทนกลุ่มผลัดกันออกมาน
ำเสนอผล 
4.นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
สรุปผลการอภิปราย 
และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ซักถามข้อสงสัย 
5.ครูประเมินผลนักเรียนจากการ 

1.เกณฑ์การใ
ห้คะแนนแบบ
ฝึกหัด 
2.แบบประเมิ
นคุณลักษณะ
อันพึงประสง
ค์ 

1. 
หนังสือเรียน 
โลก 
ดาราศาตร์แล
ะอวกาศ เล่ม 
3 
2. PPT 

แบบบันทึก 1.3 

 



ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประส

งค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลแล
ะประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

มฟ้าอากาศท่ีเ
กี่ยวข้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบต่าง ๆ 
กับการยกตัวข
องก้อนอากาศ 
3. 
อธิบายกระบว
นการเกิดเมฆ
ท่ีมีรูปร่างแตก
ต่างกัน 
 4. 
อธิบายกลไกต่
าง ๆ 
ท่ีช่วยให้เกิดเม
ฆ 

เดียแบติกของอากา
ศอิ่มตัว 

8. 
การกำหนดและค
วบคุม 
ตัวแปร 
9. การทดลอง 
(ข้ันออกแบบ 
การทดลอง) 
10. 
การคิดอย่างมีวิจา
รณญาณและ 
การแก้ปัญหา 
11. 
การส่ือสารสารสน
เทศและการรู้เท่า
ทันส่ือ 

การอภิปราย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   มัธยมศึกษาปีที่ 5 

รหัสวิชา ว32262 รายวิชา ดาราศาสตร์ 2  ผู้จัดทำ นางฤทัย  ชูประเสริฐ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5      เร่ือง การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ      เวลา 8 ชั่วโมง 
สาระที่ 6    กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6. 1    เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ   ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 

ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประส

งค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลแล
ะประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

10. 
อธิบายปัจจัยต่
างๆ 
ท่ีมีผลต่อการเ
ปล่ียนแปลงภู
มิอากาศของโ
ลก 
พร้อมยกตัวอย่
างข้อมูล 
สนับสนุน  

11. 
วิเคราะห์และ

1. 
วิเคราะห์และ
อธิบายความสั
มพันธ์ของการ
เปล่ียนแปลงภู
มิอากาศกับปัจ
จัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2. 
อธิบายหลักฐา
นท่ีใช้บ่งบอกก
ารเปล่ียนแปล
งภูมิอากาศโล
ก  
3. 
อธิบายผลจาก

โลกมีกระบวนการส
มดุลพลังงาน 
ท่ีควบคุมให้พลังงาน
เฉล่ียท่ีโลกได้รับเท่า
กับพลังงานเฉล่ียท่ีโ
ลก 
ปล่อยกลับสู่อวกาศ 
ส่งผลให้อุณหภูมิเฉ
ล่ียของพื้นผิวโลกใน
แต่ละปีค่อนข้างคงท่ี 
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องคือ
บรรยากาศ เมฆ 
พื้นผิวโลก 
รวมทั้งพลังงานจาก
ดวงอาทิตย์ 

1. การสังเกต 
2. การวัด 
3. 
การจำแนกประเภ
ท 
4. การจัดกระ 
ทำและส่ือความ 
หมายข้อมูล 
5. การลงความ 
เห็นจากข้อมูล 
6. การตั้ง 
สมมติฐาน 
7. 
การกำหนดนิยาม
เชิงปฏิบัติ 

1. 
ความอยากรู้
อยากเห็น 
2. 
ความมุ่งมั่น
อดทน 

1.แบบฝึกหัด
ท้ายบท 
2.แบบทดสอ
บท้ายบท 

1. 
ครูนำเข้าสู่บทเรียนเกี่ยวกับก
ารเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ 
2. 
ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ล
ะกลุ่มทำกิจกรรม 
การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ 
3. 
ตัวแทนกลุ่มผลัดกันออกมาน
ำเสนอผล 
4.นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
สรุปผลการอภิปราย 
และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ซักถามข้อสงสัย 
5.ครูประเมินผลนักเรียนจากการ 

1.เกณฑ์การใ
ห้คะแนนแบบ
ฝึกหัด 
2.แบบประเมิ
นคุณลักษณะ
อันพึงประสง
ค์ 

1. 
หนังสือเรียน 
โลก 
ดาราศาตร์แล
ะอวกาศ เล่ม 
3 
2. PPT 

แบบบันทึก 1.3 

 



ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประส

งค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลแล
ะประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

อภิปรายเหตุก
ารณ์ท่ีเป็นผลจ
ากการเปล่ียน
แปลงภูมิอากา
ศโลก 
และนำเสนอ 
แนวปฏิบัติขอ
งมนุษย์ท่ีมีส่ว
นช่วยในการช
ะลอการเปล่ีย
นแปลงภูมิอาก
าศโลก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเปล่ียนแป
ลงภูมิอากาศท่ี
มีต่อส่ิงมีชีวิตแ
ละส่ิงแวดล้อม  
4. 
ออกแบบและ
นำเสนอแนวป
ฏิบัติเพื่อลดปั
จจัยท่ีส่งผลต่อ
การเปล่ียนแป
ลงภูมิอากาศโ
ลกและ 
แนวทางการรั
บมือกับผลกร
ะทบท่ีอาจเกิด
ขึ้น 

หากปัจจัยดังกล่าวมี
การเปล่ียนแปลงจะ 
ส่งผลต่อสมดุลพลังง
านของโลกทำให้ภูมิ
อากาศเกิดการเปล่ีย
นแปลงได้ 
นักวิทยาศาสตร์ศึก
ษา 
การเปล่ียนแปลงภูมิ
อากาศในอดีตจากห
ลักฐานทางธรณีวิทย
าต่าง ๆ 
โดยวิเคราะห์สมบัติ
ทางกายภาพ 
และสมบัติทางเคมี 
เพื่อเช่ือมโยงกับอุณ
หภูมิอากาศในอดีต 
ทำให้ทราบว่าโลกมี
การเปล่ียนแปลง 
ภูมิอากาศต้ังแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน 
การเปล่ียนแปลงภูมิ
อากาศนั้นส่งผลกระ
ทบต่อส่ิงมีชีวิตและ 
ส่ิงแวดล้อมในหลาย 
ๆ ด้าน 
ดังนั้นจึงเป็นหน้าท่ีแ

การ 
8. 
การกำหนดและค
วบคุม 
ตัวแปร 
9. การทดลอง 
(ข้ันออกแบบ 
การทดลอง) 
10. 
การคิดอย่างมีวิจา
รณญาณและ 
การแก้ปัญหา 
11. 
การส่ือสารสารสน
เทศและการรู้เท่า
ทันส่ือ 

การอภิปราย  



ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประส

งค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลแล
ะประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

ละความรับผิดชอบ
ของทุกคนท่ีจะร่วม
มือกันลดปัจจัย 
ท่ีส่งเสริมให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงภูมิอาก
าศ 
และวางแผนรับมือต่
อผลกระทบท่ีจะเกิด
ขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   มัธยมศึกษาปีที่ 5 

รหัสวิชา ว32262 รายวิชา ดาราศาสตร์ 2  ผู้จัดทำ นางฤทัย  ชูประเสริฐ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6      เร่ือง การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ      เวลา 7 ชั่วโมง 
สาระที่ 6    กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6. 1    เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ   ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 

ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประส

งค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลแล
ะประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

12. 
แปลความหมา
ยสัญลักษณ์ลม
ฟ้าอากาศบนแ
ผนท่ีอากาศ 

13. วิเคราะห์ 
และคาดการณ์
ลักษณะลมฟ้า
อากาศเบ้ืองต้
นจากแผนท่ีอา
กาศและข้อมูล
สารสนเทศ 
เพื่อวางแผนใน

1. 
แปลความหมา
ยสัญลักษณ์แส
ดงข้อมูลท่ีสถา
นีตรวจอากาศ
ผิวพื้นและระบุ
สภาพลมฟ้าอา
กาศ  
2. 
แปลความหมา
ยสัญลักษณ์แส
ดงสภาพลมฟ้า
อากาศบริเวณ
กว้างบนแผนท่ี
อากาศผิวพื้นแ
ละ 

ข้อมูลองค์ประกอบ
ลมฟ้าอากาศจากท่ัว
โลกจะแสดงผลในรู
ปแบบของสารสนเท
ศทางอุตุนิยมวิทยา 
เพื่อให้ง่ายต่อการนำ
ไปใช้ประโยชน์ 
ในประเทศไทยมีกา
รใช้สารสนเทศทางอุ
ตุนิยมวิทยาหลายป
ระเภท เช่น 
แผนท่ีอากาศชนิดต่
าง ๆ 
ภาพถ่ายดาวเทียม 
ข้อมูลเรดาร์ตรวจอา
กาศ 

1. การสังเกต 
2. การวัด 
3. 
การจำแนกประเภ
ท 
4. การจัดกระ 
ทำและส่ือความ 
หมายข้อมูล 
5. การลงความ 
เห็นจากข้อมูล 
6. การตั้ง 
สมมติฐาน 
7. 
การกำหนดนิยาม
เชิงปฏิบัติ 
การ 

1. 
ความอยากรู้
อยากเห็น 
2. 
ความมุ่งมั่น
อดทน 

1.แบบฝึกหัด
ท้ายบท 
2.แบบทดสอ
บท้ายบท 

1. 
ครูนำเข้าสู่บทเรียนเกี่ยวกับก
ารเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ 
2. 
ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ล
ะกลุ่มทำกิจกรรม 
การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ 
3. 
ตัวแทนกลุ่มผลัดกันออกมาน
ำเสนอผล 
4.นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
สรุปผลการอภิปราย 
และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ซักถามข้อสงสัย 
5.ครูประเมินผลนักเรียนจากการ 
การอภิปราย  

1.เกณฑ์การใ
ห้คะแนนแบบ
ฝึกหัด 
2.แบบประเมิ
นคุณลักษณะ
อันพึงประสง
ค์ 

1. 
หนังสือเรียน 
โลก 
ดาราศาตร์แล
ะอวกาศ เล่ม 
3 
2. PPT 

แบบบันทึก 1.3 

 



ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประส

งค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลแล
ะประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

การประกอบอ
าชีพและการด
ำเนินชีวิตให้ส
อดคล้องกับส
ภาพลมฟ้าอาก
าศ 

 
 
 
 
 
 

ระบุสภาพลม
ฟ้าอากาศ  
3. 
วิเคราะห์และ
แปลความหมา
ยจากภาพถ่าย
ดาวเทียม 4. 
วิเคราะห์และ
แปลความหมา
ยจากข้อมูลเร
ดาร์ตรวจอาก
าศ  
5. 
นำข้อมูลสารส
นเทศทางอุตุนิ
ยมวิทยาต่าง 
ๆ 
และพยากรณ์
อากาศมาวางแ
ผนการดำเนิน
ชีวิต 
และประกอบอ
าชีพให้สอดคล้
องกับสภาพล
มฟ้าอากาศ 

โดยสารสนเทศแต่ล
ะประเภท 
มีการนำมาใช้ประโย
ชน์แตกต่างกัน 

8. 
การกำหนดและค
วบคุม 
ตัวแปร 
9. การทดลอง 
(ข้ันออกแบบ 
การทดลอง) 
10. 
การคิดอย่างมีวิจา
รณญาณและ 
การแก้ปัญหา 
11. 
การส่ือสารสารสน
เทศและการรู้เท่า
ทันส่ือ 

 
 


