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มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
ตัวชี้วัด 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 
สาระการเรียนรู ้

ด้านท่ี 1 
มาตรฐานการแนะแนวด้านผู้เรียน 
มฐ.1 ผู้เรียนรู้จักตนเอง รัก และเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื่นและสามารถ
พึ่งพาตนเองได้ 
มฐ.2 ผู้เรียนมีทักษะในการเลือก
แนวทางการศึกษา อาชีพและการงาน
ชีวิตและสังคม 
มฐ.3 ผู้เรียนมีสุขภาพจิตทีดี 

ท่ี 2.1 
ท่ี 2.2 
ท่ี 2.3 

 
 

1. เพื่อให้นักเรียนฝึกการต้ังเป้าหมายและ
วางแผน ด้านการเรียน การจัดการเวลา 
การทํางานให้บรรลุผล  
2. เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงประโยชน์ 
และอธิบายความสําคัญของการบริหาร
จัดการเวลาได้อย่างเหมาะสม 

 

1. การตั้งเป้าหมายและวางแผนด้านการ
เรียน  
2. การบริหารจัดการเวลา 

 

ด้านท่ี 1 
มาตรฐานการแนะแนวด้านผู้เรียน 
มฐ.1 ผู้เรียนรู้จักตนเอง รัก และเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื่นและสามารถ
พึ่งพาตนเองได้ 
มฐ.2 ผู้เรียนมีทักษะในการเลือก
แนวทางการศึกษา อาชีพและการงาน
ชีวิตและสังคม 
มฐ.3 ผู้เรียนมีสุขภาพจิตทีดี 

ท่ี 2.1 
ท่ี 2.2 
ท่ี 2.3 

 

1. สามารถเช่ือมโยงความรู้ จัดกลุ่ม
ความรู้ ข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับ และ
สามารถเสนอประเด็นท่ีเป็น 
แก่นสาระสําคัญได้  

2. มีวิธีการศึกษาเพิ่มเติม เพื่อขยาย
ประสบการณ์ไปสู่การเรียนรู้ใหม่ 

 

1.เห็นคุณค่าของการประโยชน์และ
ความสําคัญของการแบ่งเวลา 

 



ด้านท่ี 1 
มาตรฐานการแนะแนวด้านผู้เรียน 
มฐ.1 ผู้เรียนรู้จักตนเอง รัก และเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื่นและสามารถ
พึ่งพาตนเองได้ 
มฐ.2 ผู้เรียนมีทักษะในการเลือก
แนวทางการศึกษา อาชีพและการงาน
ชีวิตและสังคม 
มฐ.3 ผู้เรียนมีสุขภาพจิตทีดี 

ท่ี 2.1 
ท่ี 2.2 
ท่ี 2.3 

 

1. ศึกษาข้อมูลสารสนเทศจากแหล่ง
ความรู้อย่างหลากหลาย และใช้
เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลได้  
2. รวบรวมข้อมูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์
จากแหล่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
3. วางแผนการเรียนรู้เพื่อเข้าสู่
ตลาดแรงงานไทย 4.0 ท่ีสนใจได้  

 

1. การศึกษาเรียนรู้สู่ตลาดไทยยุค 4.0 
2. การวางแผนการศึกษาเรียนรู้ต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต  

 

ด้านท่ี 1 
มาตรฐานการแนะแนวด้านผู้เรียน 
มฐ.1 ผู้เรียนรู้จักตนเอง รัก และเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื่นและสามารถ
พึ่งพาตนเองได้ 
มฐ.2 ผู้เรียนมีทักษะในการเลือก
แนวทางการศึกษา อาชีพและการงาน
ชีวิตและสังคม 
มฐ.3 ผู้เรียนมีสุขภาพจิตทีดี 

ท่ี 1.2 
 

1. ตระหนักในวัฒนธรรมไทยเกี่ยวกับการ
คบเพื่อนต่างเพศ 
2. รู้จักวิธีการดูแลตนเองให้ปลอดภัยจาก
การตั้งครรภ์ท่ีไม่พร้อม  

 

1.นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การคบเพื่อนต่างเพศและการนําไปปฏิบัติ
ได้ถูกต้อง  

 

ด้านท่ี 1 
มาตรฐานการแนะแนวด้านผู้เรียน 
มฐ.1 ผู้เรียนรู้จักตนเอง รัก และเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื่นและสามารถ
พึ่งพาตนเองได้ 
มฐ.2 ผู้เรียนมีทักษะในการเลือก
แนวทางการศึกษา อาชีพและการงาน
ชีวิตและสังคม 
มฐ.3 ผู้เรียนมีสุขภาพจิตทีดี 

ท่ี 1.2 
 

1. บอกลักษณะผู้มีสุขภาพจิตดี 
2. บอกประโยชน์ของการเป็นผู้มี
สุขภาพจิตดี  

 

การรู้จักปรับตัว และสามารถใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้  

 

ด้านท่ี 1 
มาตรฐานการแนะแนวด้านผู้เรียน 
มฐ.1 ผู้เรียนรู้จักตนเอง รัก และเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื่นและสามารถ
พึ่งพาตนเองได้ 
มฐ.2 ผู้เรียนมีทักษะในการเลือก
แนวทางการศึกษา อาชีพและการงาน
ชีวิตและสังคม 
มฐ.3 ผู้เรียนมีสุขภาพจิตทีดี 

ท่ี 1.2 
 

1. บอกแนวทางวิธีการปฏิเสธและนําไปใช้
ได้อย่างเหมาะสม  

 

ทักษะการปฏิเสธ  

 



ด้านท่ี 1 
มาตรฐานการแนะแนวด้านผู้เรียน 
มฐ.1 ผู้เรียนรู้จักตนเอง รัก และเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื่นและสามารถ
พึ่งพาตนเองได้ 
มฐ.2 ผู้เรียนมีทักษะในการเลือก
แนวทางการศึกษา อาชีพและการงาน
ชีวิตและสังคม 
มฐ.3 ผู้เรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี 

ท่ี 2.1 
ท่ี 2.2 
ท่ี 2.3 

 

1. บอกบุคลิกภาพทางอาชีพและอาชีพท่ี
สอดคล้องกับบุคลิกภาพของตน  
2. บอกข้อมูลอาชีพท่ีสนใจ 
3. วางแผนเข้าสู่อาชีพท่ีสอดคล้องกับ
ความสนใจบุคลิกภาพ และความสามารถ
ของตน  
 

บุคลิกภาพทางอาชีพและอาชีพท่ี
สอดคล้องกับบุคลิกภาพของตน ข้อมูล
อาชีพท่ีสนใจ และการวางแผน เข้าสู่
อาชีพท่ีสอดคล้องกับความสนใจ
บุคลิกภาพ และความสามารถ  

 

ด้านท่ี 1 
มาตรฐานการแนะแนวด้านผู้เรียน 
มฐ.1 ผู้เรียนรู้จักตนเอง รัก และเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื่นและสามารถ
พึ่งพาตนเองได้ 
มฐ.2 ผู้เรียนมีทักษะในการเลือก
แนวทางการศึกษา อาชีพและการงาน
ชีวิตและสังคม 
มฐ.3 ผู้เรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี 

ท่ี 2.1 
ท่ี 2.2 
ท่ี 2.3 

 

1. บอกแผนชีวิตของตนเอง และให้เหตุ
ผลได้อย่างเหมาะสม  
2. ระบุคณะวิชาในสถาบันอุดมศึกษาท่ี
อาจเลือกเรียน เพื่อให้สอดคล้องกับอาชีพ
ท่ีสนใจ 
3. บอกวิธีปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ตามแผนชีวิตท่ีตนวางไว้  

การวางแผนชีวิตให้กับตนเองไว้ ช่วยให้
บรรลุความสําเร็จในชีวิตได้มากขึ้น 

 

ด้านท่ี 1 
มาตรฐานการแนะแนวด้านผู้เรียน 
มฐ.1 ผู้เรียนรู้จักตนเอง รัก และเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื่นและสามารถ
พึ่งพาตนเองได้ 
มฐ.2 ผู้เรียนมีทักษะในการเลือก
แนวทางการศึกษา อาชีพและการงาน
ชีวิตและสังคม 
มฐ.3 ผู้เรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี 

ท่ี 2.1 
ท่ี 2.2 
ท่ี 2.3 

 

1. ตระหนักถึงความสําคัญของคุณค่าของ
การวางแผนเข้าสู่อาชีพ และวางแผนการ
ประกอบอาชีพของตนได้  

 

การวางแผนเข้าสู่อาชีพเป็นปัจจัยเบ้ืองต้น
ของการเตรียมตัวเข้าสู่โลกของงานอาชีพ  

 

 
 
 
 


