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ส่ือฯ 

11 สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และ
ด้านส่วนตัว และสังคม 

มฐ. 2 / ต. 2.1, ต. 2.3 บริหารเวลาสู่การวางแผน 2  
ใบความรู้, ใบงาน 

12 สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และ
ด้านส่วนตัว และสังคม  

มฐ. 2 / ต. 2.1, ต. 2.3 แผนท่ีชีวิต 2  ใบความรู้, ใบงาน 

13 สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และ
ด้านส่วนตัว และสังคม  

มฐ. 2 / ต. 2.1, ต. 2.3 ศึกษากว้างไกลสู่ตลาดแรงงานไทย 4.0 2  ใบความรู้, ใบงาน 

14 สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และ
ด้านส่วนตัว และสังคม  

มฐ. 1 ต. 1.2 รักนวล สงวนตัว 1  ใบความรู้, ใบงาน 

15 สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และ
ด้านส่วนตัว และสังคม  

มฐ. 1 ต. 1.2 สุขภาพจิต 2  ใบความรู้, ใบงาน 

 สอบกลางภาค    
16 รู้จักและเข้าใจตนเองรักและเห็นคุณค่าในตนเอง

และผู้อื่น 
มฐ. 1 ต. 1.2 เทคนิคการปฏิเสธ 2  ใบความรู้, ใบงาน 

17 สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และ
ด้านส่วนตัว และสังคม 

มฐ. 2 / ต. 2.1, ต. 2.3 อาชีพท่ีใช่ 4  ใบความรู้, ใบงาน 

18 สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และ
ด้านส่วนตัว และสังคม 

มฐ. 2 / ต. 2.1, ต. 2.3 เส้นทางสู่อาชีพ 3  ใบความรู้, ใบงาน 

แบบบันทึก 1.2 



19 สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และ
ด้านส่วนตัว และสังคม 

มฐ. 2 / ต. 2.1, ต. 2.3 วางแผนสู่อาชีพกันเถอะ 2  ใบความรู้, ใบงาน 

 สอบปลายภาค    
 รวมตลอดภาคเรียน 20   
 
 
 


