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หน่วยการเรียนรู้ที่ 11
เรื่อง  บริหารเวลาสู่การวางแผน

                   เวลา  2  ชั่วโมง
สาระที่  2  สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1
ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ  และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2  ผู้เรียนสามารถวางแผนด้านการศึกษา  ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	มาตรฐานที่ 2ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม

	K
1. เพื่อให้นักเรียนฝึกการตั้งเป้าหมายและวางแผน ด้านการเรียน การจัดการเวลา การทํางานให้บรรลุผล 
2. เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงประโยชน์ และอธิบายความสําคัญของการบริหารจัดการเวลาได้อย่างเหมาะสม
P
1. เพื่อให้นักเรียนฝึกการตั้งเป้าหมายและวางแผน ด้านการเรียน การจัดการเวลา การทํางานให้บรรลุผล 
2. เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงประโยชน์ และอธิบายความสําคัญของการบริหารจัดการเวลาได้อย่างเหมาะสม
A
1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน

	การตั้งเป้าหมายและวางแผนด้านการเรียน 

	1.ความสามารถในการคิด
2.ความสามารถในการสื่อสาร
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน

	ใบงานเรื่อง “การบริหารเวลา:จุดมุ่งหมายในชีวิต”

	ชั่วโมงที่ 1
1. ครูสนทนาเรื่องผลการเรียนที่ผ่านมาของนักเรียน
2. ครูสุ่มถามนักเรียน 4-5 คนว่าก่อนนี้นักเรียนมีการวางแผนและตั้งเป้าหมายเกี่ยวกับการเรียนของ ตนเองหรือไม่ อย่างไร
3. ครูนําตะกร้ามาวางไว้หน้าห้อง พร้อมลูกบอล และแจกกระดาษให้นักเรียนเขียนเป้าหมายชีวิตที่ได้ ตั้งไว้มาใส่ไว้ในตะกร้า
4. ให้นักเรียนจินตนาการว่าตะกร้านี้คือเป้าหมายทางการเรียนที่นักเรียนตั้งใจจะทําให้นักเรียนใช้ลูก บอลเสี่ยงทายว่าจะสามารถทําเป้าหมายของตนเองให้เป็นจริงได้หรือไม่ โดยการให้โยนลูกบอล ถ้าโยนลงตะกร้า แสดงว่ามีโอกาสที่จะทําเป้าหมายให้เป็นจริงได้ (ครูวางตะกร้าไว้หน้าห้อง ให้นักเรียนยืนในระยะห่าง ประมาณ 4 - 5 เมตร) และให้นักเรียนโยนลูกบอลที่ละคน ๆ ละ 1 ครั้ง
5. ครูสอบถามความรู้สึกของนักเรียนทั้งที่โยนลูกบอลลง และที่ไม่ลงตะกร้า 
6. ให้โอกาสคนที่โยนลูกบอลไม่ลงตะกร้าได้โยนใหม่อีกคนละ 1 ครั้ง
7. ครูสอบถามนักเรียนที่ยังโยนลูกบอลไม่ลงตะกร้าว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และจะวางแผนหรือ แก้ไข อย่างไร เพื่อให้ตนเองโยนลูกบอลลงตะกร้าให้ได้ ( เช่น ระยะห่างเกินไป / โยนแรงเกินไป / โยนเบาไป ฯลฯ)
8. ให้โอกาสนักเรียนโยนลูกบอลจนกว่าจะลงตะกร้าครบทุกคน โดยแต่ละครั้งที่โยนไม่ลง ครูจะตั้ง คําถามให้นักเรียนได้คิดว่ายังมีปัญหาหรืออุปสรรคใด และให้แก้ไข หรือขออาสาสมัคร 5 คน ทําหน้าที่โยนบอลแทนเพื่อนๆ ในห้อง เพื่อประหยัดเวลา)
9. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายข้อคิดที่ได้จากกิจกรรมเพื่อนําไปใช้พัฒนาเป้าหมายทางการเรียนของตน ให้ประสบความสําเร็จ
ชั่วโมงที่ 2
10. ครูกล่าวถึงการเรียนให้มีคุณภาพ นักเรียนจะต้องจัดการกับเรื่องใดให้มีประสิทธิภาพ (สุ่มถาม นักเรียน 4-5 คน)
11. ครูให้นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง “การบริหารเวลา”
12. ครูให้นักเรียนทําใบงานเรื่อง “การบริหารเวลา: จุดมุ่งหมายในชีวิต” โดยให้นักเรียนทุกคน ตรวจสอบการใช้เวลาของตนเอง
13. ครูสุ่มตัวแทนออกมานําเสนอหน้าชั้นเรียน 6.14 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้จากกิจกรรม

	วิธีการวัด
- ตรวจใบงาน
- สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงาน
เครื่องมือวัด
- ใบงาน
- แบบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล
เกณฑ์การประเมิน
ใบงานเรื่อง “การบริหารเวลา:จุดมุ่งหมายในชีวิต”
ผ่าน : ทำงานส่ง ทำถูกต้อง ครบถ้วน ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้
ไม่ผ่าน : ไม่ส่งงาน หรือส่งงานแต่ทำไม่ถูกต้อง ไม่ครบถ้วน ไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้


	ใบงานเรื่อง “การบริหารเวลา:จุดมุ่งหมายในชีวิต”
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 12
เรื่อง  แผนที่ชีวิต

                   เวลา  2  ชั่วโมง
สาระที่  2  สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1
ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ  และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2  ผู้เรียนสามารถวางแผนด้านการศึกษา  ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	มาตรฐานที่ 2ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม

	K
1. สามารถเชื่อมโยงความรู้ จัดกลุ่มความรู้ ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับ และสามารถเสนอประเด็นที่เป็น
แก่นสาระสําคัญได้ 
2. มีวิธีการศึกษาเพิ่มเติม เพื่อขยายประสบการณ์ไปสู่การเรียนรู้ใหม่
P
1. สามารถเชื่อมโยงความรู้ จัดกลุ่มความรู้ ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับ และสามารถเสนอประเด็นที่เป็น
แก่นสาระสําคัญได้ 
2. มีวิธีการศึกษาเพิ่มเติม เพื่อขยายประสบการณ์ไปสู่การเรียนรู้ใหม่
A
1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน

	เห็นคุณค่าของการประโยชน์และความสําคัญของการแบ่งเวลา

	1.ความสามารถในการคิด
2.ความสามารถในการสื่อสาร
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน

	1.ใบงาน “แผนที่ชีวิต”

	ชั่วโมงที่ 1
1. ครูนําคติธรรมของหลวงพ่อพระสุพรหมยานเถร วัดพระพุทธบาทตากผ้า จังหวัดลําพูน “ทุกคนเป็นนายช่างสร้างชีวิตของตนเอง สุข ทุกข์ ในชีวิตประจําวันเป็นผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของตัวเรา เองทั้งสิ้น” และ “ ตอนต้นสู้ทนทุกข์ จะได้สุขเมื่อตอนปลาย ตอนต้นสู้สบาย จะได้ร้ายเมื่อปลายมือ” ให้นักเรียนศึกษาและตอบคําถามของครู 
2 ครูอธิบายสรุปคติธรรมดังกล่าว 
ชั่วโมงที่ 2
3. ครูแจกกระดาษ A4 ให้คนละแผ่น ให้เขียนแผนที่ชีวิตของตนเอง เริ่มตั้งแต่คลอดแล้วรอดเป็นทารกดําเนินไปเรื่อยๆ ทุก ๆ ขั้นตอนของชีวิตทั้งในอดีต ปัจจุบันและความคาดหวังในอนาคต จนถึงขั้นปลายชีวิต โดยแผนที่ชีวิตดังกล่าวให้ออกแบบได้อย่างเป็นอิสระ ตกแต่งสีสันให้สวยงามตามใจชอบ 
4. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุป

	วิธีการวัด
- ตรวจใบงาน
- สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงาน
เครื่องมือวัด
- ใบงาน
- แบบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล
เกณฑ์การประเมิน
1.ใบงาน “แผนที่ชีวิต”
ผ่าน : ทำงานส่ง ทำถูกต้อง ครบถ้วน ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้
ไม่ผ่าน : ไม่ส่งงาน หรือส่งงานแต่ทำไม่ถูกต้อง ไม่ครบถ้วน ไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้


	1.ใบงาน “แผนที่ชีวิต”




บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 13
เรื่อง     ศึกษากว้างไกลสู่ตลาดแรงงานไทย 4.0

                   เวลา  2  ชั่วโมง
สาระที่  2  สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1
ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ  และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2  ผู้เรียนสามารถวางแผนด้านการศึกษา  ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	มาตรฐานที่ 2ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม

	K
1. ศึกษาข้อมูลสารสนเทศจากแหล่งความรู้อย่างหลากหลาย และใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลได้ 
2. รวบรวมข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์จากแหล่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
3. วางแผนการเรียนรู้เพื่อเข้าสู่ตลาดแรงงานไทย 4.0 ที่สนใจได้ 
P

1. ศึกษาข้อมูลสารสนเทศจากแหล่งความรู้อย่างหลากหลาย และใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลได้ 
2. รวบรวมข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์จากแหล่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
3. วางแผนการเรียนรู้เพื่อเข้าสู่ตลาดแรงงานไทย 4.0 ที่สนใจได้ 
A
1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน

	1. การศึกษาเรียนรู้สู่ตลาดไทยยุค 4.0
2. การวางแผนการศึกษาเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิต 

	1.ความสามารถในการคิด
2.ความสามารถในการสื่อสาร
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน

	1. รวบรวมรายชื่ออาชีพตลาดแรงงานไทยยุค 4.0
2. แผนผังการวางแผนการศึกษาเรียนรู้สู่อาชีพที่สนใจในยุค 4.0 

	ชั่วโมงที่ 1
1. นักเรียนนั่งสมาธิเพื่อทําจิตใจให้สงบก่อนเรียน 
2. ครูนําเข้าสู่บทเรียนโดยสนทนาซักถาม
- นักเรียนคนใดขายของออนไลน์บ้าง - นักเรียนรู้จักอาชีพใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นบ้างในยุคปัจจุบัน
- นักเรียนคนใดมีกิจกรรมหารายได้ระหว่างเรียนบ้าง เล่าให้เพื่อนฟัง 
3. ครูแนะนําการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพยุค 4.0 โดยใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูล เช่น โทรศัพท์มือถือ 
คอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ค
4. แจกกระดาษขนาดกว้าง 3 นิ้ว ยาว 4 นิ้ว ให้นักเรียนคนละ 3 แผ่น ให้เขียนชื่ออาชีพใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นในยุค 4.0 แผ่นละ 
1 อาชีพ แล้วนํามาติดที่กระดานหน้าห้อง
5. ตัวแทนนักเรียนอาสา 2 คน มาช่วยกันอ่านชื่ออาชีพ ที่เพื่อนติดไว้หน้าห้องเรียน เพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
6. ครูแจกใบงานเรื่องรู้จักตลาดแรงงานไทยยุค 4.0 ให้เวลาประมาณ 20 นาที เขียนให้ได้มากที่สุด ใครได้มากที่สุด ครูให้รางวัล ที่ 1-3
7. นักเรียนส่งใบงานและครูเปิดโอกาสให้ซักถามเพิ่มเติมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
8. นักเรียนและครูสรุปความรู้ร่วมกัน
ชั่วโมงที่ 2 

9. ครูทบทวนกิจกรรมและประสบการณ์ในครั้งที่ผ่านมา นักเรียนช่วยกันตอบ 
10. ครูชี้แจงกิจกรรมในครั้งนี้ว่าให้นักเรียนได้ลองเลือกอาชีพใหม่ที่สนใจมากที่สุดมา 1 อาชีพ
 และวางแผนแนวทางการเรียนรู้สู่อาชีพ 
11. ศึกษารายละเอียดของอาชีพที่สนใจเลือก สรุปองค์ความรู้ลงในใบงาน เรื่อง วางแผนแนวทางการเรียนรู้สู่อาชีพที่สนใจในไทยยุค 4.0 ใช้เวลาประมาณ 30 นาที 
12. นักเรียนจับกลุ่มเพื่อน 4-5 คน นําเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มเพื่อน 

13. ครูสุ่มนักเรียนออกมานําเสนอหน้าชั้นเรียน 4-5 คน เปิดโอกาสให้นักเรียนอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 
14. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ร่วมกัน
	วิธีการวัด
- ตรวจใบงาน
- สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงาน
เครื่องมือวัด
- ใบงาน
- แบบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล
เกณฑ์การประเมิน
1. รวบรวมรายชื่ออาชีพตลาดแรงงานไทยยุค 4.0
2. แผนผังการวางแผนการศึกษาเรียนรู้สู่อาชีพที่สนใจในยุค 4.0
ผ่าน : ทำงานส่ง ทำถูกต้อง ครบถ้วน ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้
ไม่ผ่าน : ไม่ส่งงาน หรือส่งงานแต่ทำไม่ถูกต้อง ไม่ครบถ้วน ไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้


	1. รวบรวมรายชื่ออาชีพตลาดแรงงานไทยยุค 4.0
2. แผนผังการวางแผนการศึกษาเรียนรู้สู่อาชีพที่สนใจในยุค 4.0




บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ..................................กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (แนะแนว)...............................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...........1.....................................
รหัสวิชา  ก20902   รายวิชา .................  กิจกรรมแนะแนว................................................ผู้จัดทำ  ...............  นางสาวอนัญญา  ใจเฉื่อย .......................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 14
เรื่อง     รักนวล สงวนตัว
                   เวลา  1  ชั่วโมง
สาระที่  1 การรู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเอง และผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1
ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ  และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2  ผู้เรียนสามารถวางแผนด้านการศึกษา  ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	มาตรฐานที่ 1ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเอง และผู้อื่น

	K
1. ตระหนักในวัฒนธรรมไทยเกี่ยวกับการคบเพื่อนต่างเพศ
2. รู้จักวิธีการดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม 
สนใจได้ 
P

1. ตระหนักในวัฒนธรรมไทยเกี่ยวกับการคบเพื่อนต่างเพศ
2. รู้จักวิธีการดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม ที่สนใจได้ 
A
1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน

	นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการคบเพื่อนต่างเพศและการนําไปปฏิบัติได้ถูกต้อง 

	1.ความสามารถในการคิด
2.ความสามารถในการสื่อสาร
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน

	1. ใบงาน “รักนวล” 
2 ใบงาน “สงวนตัว”


	1. ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับความแตกต่างทางอารมณ์ ร่างกายระหว่างชายกับหญิง 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงความแตกต่างระหว่างชายกับหญิงทั้งในด้านร่างกาย
และอารมณ์ 
3. ครูนําภาพวัยรุ่นอุ้มท้องมาให้นักเรียนดู และช่วยกันวิเคราะห์จากภาพ 
4. นักเรียนแบ่งออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3-4 คน แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ 1 “การคบเพื่อนต่างเพศ”
5. ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับแนวทางในการการคบเพื่อนต่างเพศ ระหว่างวัยรุ่นชาย    
กับวัยรุ่นหญิง ตามความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มว่า ควรจะเป็นเช่นไรจึงจะเหมาะสม และบันทึกลงในใบงาน “รักนวล” และใบงาน “สงวนตัว” ที่ครูแจกให้ ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครูคอยให้คําปรึกษาและ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนรายบุคคล
6. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2 กลุ่ม เพื่อเป็นตัวแทนห้องนําเสนอความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มเกี่ยวกับ การคบเพื่อนต่างเพศ ใบงานที่ 1 “รักนวล” และใบงานที่ 2 “สงวนตัว” ให้เพื่อน ๆ ฟังโดยใช้เวลาไม่เกินกลุ่มละ 5 นาที
7. สมาชิกในแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมความคิดเห็นและบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรมที่ครูแจกให้ ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครูคอยให้คําปรึกษาและสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนรายกลุ่ม และส่งผลงานให้ครู ตรวจต่อไป
8. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปแนวทางและความสําคัญในการคบเพื่อนต่างเพศรวมถึงการปฏิบัติตัวให้ เหมาะสม ตระหนักในวัฒนธรรมไทยเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวต่อเพศตรงข้ามและการมีสุขภาวะที่ดี รู้จักวิธีการดูแล ตนเองให้ปลอดภัยจากการท้องไม่พร้อม 
	วิธีการวัด
- ตรวจใบงาน
- สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงาน
เครื่องมือวัด
- ใบงาน
- แบบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล
เกณฑ์การประเมิน
1. ใบความรู้เรื่อง “การคบเพื่อนต่างเพศ” 
2. ใบงานที่ 1 “ รักนวล”
ผ่าน : ทำงานส่ง ทำถูกต้อง ครบถ้วน ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้
ไม่ผ่าน : ไม่ส่งงาน หรือส่งงานแต่ทำไม่ถูกต้อง ไม่ครบถ้วน ไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้


	1. ใบความรู้เรื่อง “การคบเพื่อนต่างเพศ” 
2. ใบงานที่ 1 “ รักนวล”




บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ..................................กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (แนะแนว)...............................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...........1.....................................
รหัสวิชา  ก20902   รายวิชา .................  กิจกรรมแนะแนว................................................ผู้จัดทำ  ...............  นางสาวอนัญญา  ใจเฉื่อย .......................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 15
เรื่อง     สุขภาพจิต
                   เวลา  2  ชั่วโมง
สาระที่  1 การรู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเอง และผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1
ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ  และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2  ผู้เรียนสามารถวางแผนด้านการศึกษา  ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	มาตรฐานที่ 1ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเอง และผู้อื่น

	K
1. บอกลักษณะผู้มีสุขภาพจิตดี
2. บอกประโยชน์ของการเป็นผู้มีสุขภาพจิตดี 
P
1. บอกลักษณะผู้มีสุขภาพจิตดี
2. บอกประโยชน์ของการเป็นผู้มีสุขภาพจิตดี 
A
1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน

	การรู้จักปรับตัว และสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 

	1.ความสามารถในการคิด
2.ความสามารถในการสื่อสาร
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน

	1. ภาพการ์ตูนลายเส้น 4 ภาพ 
2. ใบความรู้ “สุขภาพจิต”
3. ใบงาน “สุขภาพจิต”

	ชั่วโมงที่ 1

1. นักเรียนดูภาพการ์ตูนที่แสดงสีหน้าต่าง ๆ กันทีละภาพจนครบ 4 ภาพ
2. นักเรียนตอบคําถามว่า "ทั้ง 4 ภาพนี้ นักเรียนคิดว่าภาพไหนที่ทําให้เรารู้สึกเกิดความสบายใจและอยากเข้าใกล้ และน่าจะทําให้มีเพื่อนมากที่สุด"
3. ให้นักเรียนบอกเหตุที่ส่วนใหญ่เลือกภาพการ์ตูนภาพที่ 3 (เปิดยิ้มกว้าง) 
4. ให้นักเรียนยกตัวอย่างเพื่อนในห้องที่มีลักษณะคล้ายภาพการ์ตูนที่นักเรียนเลือก (อารมณ์ดี, มีเพื่อนมาก
5. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม โดยมอบหมายให้นักเรียนไปสัมภาษณ์เพื่อนๆ ในโรงเรียนที่สังเกตว่ามีเพื่อนมาก 
อารมณ์ดี ยิ้มแย้มแจ่มใสอยู่เสมอ ไม่น้อยกว่ากลุ่มละ 10 คน ตามแนวทางคําถามในใบงานที่มอบหมาย โดยจะนํามา เสนอเป็นกลุ่มในชั่วโมงต่อไป
ชั่วโมงที่ 2
6. นักเรียนทบทวนถึงลักษณะผู้มีสุขภาพจิตดีตามแนว 5 ย ที่ได้เรียนรู้ไปในชั่วโมงที่แล้ว 
7. ซักถามนักเรียนถึงบรรยากาศทั่ว ๆ ไปในการไปสัมภาษณ์เพื่อน ๆ ในโรงเรียน 
8. ให้แต่ละกลุ่มนําเสนอผลสรุปของการสัมภาษณ์ว่าเป็นอย่างไร
9. ร่วมกันพิจารณาผลสรุปของการสัมภาษณ์ว่า เพื่อน ๆ นักเรียนส่วนใหญ่ที่ได้ไปสัมภาษณ์มานั้นต่างมีลักษณะผู้มีสุขภาพจิตดีตามแนว 5 ย หรือไม่
10. นักเรียนสรุปผลการทํางานครั้งนี้ โดยครูให้แนวทางนักเรียนได้มองเห็นประโยชน์ของการเป็นผู้มี สุขภาพจิตดีว่า ทําให้เป็นที่รักของผู้อื่นมีประโยชน์ในการสื่อสารต่อกัน ก่อให้เกิดประโยชน์ในการเรียน การทํากิจกรรมต่าง ๆ และการใช้ชีวิตที่เป็นสุขในโรงเรียน

	วิธีการวัด
- ตรวจใบงาน
- สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงาน
เครื่องมือวัด
- ใบงาน
- แบบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล
เกณฑ์การประเมิน
1. ภาพการ์ตูนลายเส้น 4 ภาพ 
2. ใบความรู้ “สุขภาพจิต”
3. ใบงาน “สุขภาพจิต” 
ผ่าน : ทำงานส่ง ทำถูกต้อง ครบถ้วน ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้
ไม่ผ่าน : ไม่ส่งงาน หรือส่งงานแต่ทำไม่ถูกต้อง ไม่ครบถ้วน ไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้


	1. ภาพการ์ตูนลายเส้น 4 ภาพ 
2. ใบความรู้ “สุขภาพจิต”
3. ใบงาน “สุขภาพจิต” 




บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ..................................กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (แนะแนว)...............................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...........1.....................................
รหัสวิชา  ก20902   รายวิชา .................  กิจกรรมแนะแนว................................................ผู้จัดทำ  ...............  นางสาวอนัญญา  ใจเฉื่อย .......................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 16
เรื่อง     เทคนิคการปฏิเสธ                 เวลา  2  ชั่วโมง
สาระที่  1 การรู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเอง และผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1
ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ  และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2  ผู้เรียนสามารถวางแผนด้านการศึกษา  ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	มาตรฐานที่ 1ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเอง และผู้อื่น

	K
1. บอกแนวทางวิธีการปฏิเสธและนําไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 
P
1. บอกแนวทางวิธีการปฏิเสธและนําไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 
A
1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน

	ทักษะการปฏิเสธ 

	1.ความสามารถในการคิด
2.ความสามารถในการสื่อสาร
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน

	1. ใบงาน “การฝึกทักษะการปฏิเสธ 

	ชั่วโมงที่ 1
1. ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการพูดและการฟังว่าในชีวิตประจําวันนักเรียนได้พูดเกี่ยวกับ เรื่องอะไรบ้างที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและต่อตนเอง นักเรียนยกตัวอย่าง ครูสุ่มถามนักเรียน 2-3 คน
2. นักเรียนแต่ละคนศึกษาใบความรู้ เรื่อง “ ทักษะการปฏิเสธ
ชั่วโมงที่ 2
3. ครูสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านว่านักเรียนมีความเห็นแตกต่าง หรือมีข้อเพิ่มเติมจากเนื้อหา หรือไม่อย่างไร
4. นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม ๆ ละ  3-4 คน ศึกษาใบความรู้เพื่อให้เข้าใจทักษะการปฏิเสธ และฝึกการพูด ปฏิเสธกับเพื่อนในกลุ่มตามใบงาน
5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการใช้ทักษะการปฏิเสธ และข้อคิดที่ได้จากการฝึกการพูดปฏิเสธ

	วิธีการวัด
- ตรวจใบงาน
- สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงาน
เครื่องมือวัด
- ใบงาน
- แบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล
เกณฑ์การประเมิน
1. ใบงาน “การฝึกทักษะการปฏิเสธ 
2. ใบความรู้เรื่อง “ทักษะการปฏิเสธ
ผ่าน : ทำงานส่ง ทำถูกต้อง ครบถ้วน ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้
ไม่ผ่าน : ไม่ส่งงาน หรือส่งงานแต่ทำไม่ถูกต้อง ไม่ครบถ้วน ไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้


	1. ใบงาน “การฝึกทักษะการปฏิเสธ 
2. ใบความรู้เรื่อง “ทักษะการปฏิเสธ




บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ..................................กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (แนะแนว)...............................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...........1.....................................
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 17
เรื่อง     อาชีพที่ใช่                เวลา  4  ชั่วโมง
สาระที่  2  สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1
ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ  และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2  ผู้เรียนสามารถวางแผนด้านการศึกษา  ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	มาตรฐานที่ 2ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม

	K
1. บอกบุคลิกภาพทางอาชีพและอาชีพที่สอดคล้องกับบุคลิกภาพของตน 
2. บอกข้อมูลอาชีพที่สนใจ
3. วางแผนเข้าสู่อาชีพที่สอดคล้องกับความสนใจบุคลิกภาพ และความสามารถของตน 
P

1. บอกบุคลิกภาพทางอาชีพและอาชีพที่สอดคล้องกับบุคลิกภาพของตน 
2. บอกข้อมูลอาชีพที่สนใจ
3. วางแผนเข้าสู่อาชีพที่สอดคล้องกับความสนใจบุคลิกภาพ และความสามารถของตน 
A
1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน

	บุคลิกภาพทางอาชีพและอาชีพที่สอดคล้องกับบุคลิกภาพของตน ข้อมูลอาชีพที่สนใจ และการวางแผน เข้าสู่อาชีพที่สอดคล้องกับความสนใจบุคลิกภาพ และความสามารถ 

	1.ความสามารถในการคิด
2.ความสามารถในการสื่อสาร
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน

	1. ใบงาน บุคลิกภาพของฉัน 
2. ใบงาน ความสนใจในอาชีพของฉัน 
3. ใบงาน อาชีพในฝัน

	ชั่วโมงที่ 1
1. สนทนากับนักเรียน เรื่องอาชีพต่าง ๆ ในสังคม ครูตั้งคําถามว่าทําไมคนจึงเลือกประกอบอาชีพ แตกต่างกัน ให้นักเรียนช่วยกันตอบ และสรุปว่าแต่ละอาชีพต้องการบุคคลที่มีความสามารถและบุคลิกภาพที่ แตกต่างกัน
2. ชวนนักเรียนทําแบบสํารวจบุคลิกภาพโดยครูแจกใบงาน เรื่อง บุคลิกภาพของฉัน และชี้แจงการทําใบงาน เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและลงมือปฏิบัติ
3. นักเรียนทําใบงานเสร็จ แจกใบความรู้ เรื่องบุคลิกภาพกับอาชีพ ให้นักเรียนทุกคนได้ศึกษา และ บันทึกข้อมูลอาชีพที่สอดคล้องกับบุคลิกภาพของตนลงในใบงานบุคลิกภาพกับอาชีพ
4. ให้นักเรียน ตรวจสอบว่ารหัสบุคลิกภาพเป็นอักษรตัวใด และสอดคล้องกับบุคลิกภาพของนักเรียน หรือไม่
5. นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมบุคลิกภาพกับอาชีพ
ชั่วโมงที่ 2
6. ถามนักเรียนเรื่องอาชีพในอนาคต นักเรียนวางแผนเรื่องอาชีพในอนาคตอย่างไร เหตุใดสนใจ ประกอบอาชีพนั้น
7. แจกใบความรู้เรื่อง ตัวอย่างงานอาชีพ ให้นักเรียนได้ใช้ศึกษา แจกใบงานเรื่อง ความสนใจในอาชีพ ของฉันชี้แจงการทําใบงาน เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและลงมือปฏิบัติ
8. นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมความสนใจในอาชีพ 
ชั่วโมงที่ 3-4
9. แจกใบงาน เรื่อง อาชีพในฝัน และชี้แจงวิธีการทําใบงาน นักเรียนซักถามก่อนลงมือปฏิบัติ 
10. เมื่อนักเรียนทําใบงานเสร็จ สุ่มให้นักเรียนบอกอาชีพที่สนใจในอนาคตพร้อมบอกเหตุผล
11. ครูและนักเรียนสนทนา เรื่อง การวางอาชีพในอนาคต จําเป็นต้องมีขั้นตอนในการวางแผนไปสู่ ความต้องการอาชีพของตนในอนาคต
12. แจกใบงานเรื่อง การวางแผนอาชีพในอนาคต เพื่อวางแผนเข้าสู่อาชีพ และชี้แจงวิธีการทําใบงาน และเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามก่อนลงมือปฏิบัติ
13. เมื่อนักเรียนทําใบงานเสร็จ ลุ่มนักเรียน 5-6 คน มานําเสนอการวางแผนอาชีพในอนาคต หน้าชั้นเรียน
14. สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมการวางแผนอาชีพในอนาคต 
	วิธีการวัด
- ตรวจใบงาน
- สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงาน
เครื่องมือวัด
- ใบงาน
- แบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล
เกณฑ์การประเมิน
1. ใบงาน บุคลิกภาพของฉัน 
2. ใบงาน ความสนใจในอาชีพของฉัน 
3. ใบงาน อาชีพในฝัน
ผ่าน : ทำงานส่ง ทำถูกต้อง ครบถ้วน ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้
ไม่ผ่าน : ไม่ส่งงาน หรือส่งงานแต่ทำไม่ถูกต้อง ไม่ครบถ้วน ไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้


	1. ใบงาน บุคลิกภาพของฉัน 
2. ใบงาน ความสนใจในอาชีพของฉัน 
3. ใบงาน อาชีพในฝัน




บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ..................................กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (แนะแนว)...............................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...........1.....................................
รหัสวิชา  ก20902   รายวิชา .................  กิจกรรมแนะแนว................................................ผู้จัดทำ  ...............  นางสาวอนัญญา  ใจเฉื่อย .......................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 18
เรื่อง     อาชีพที่ใช่                      เวลา  3  ชั่วโมง
สาระที่  2  สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1
ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ  และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2  ผู้เรียนสามารถวางแผนด้านการศึกษา  ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	มาตรฐานที่ 2ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม

	K
1. บอกแผนชีวิตของตนเอง และให้เหตุผลได้อย่างเหมาะสม 
2. ระบุคณะวิชาในสถาบันอุดมศึกษาที่อาจเลือกเรียน เพื่อให้สอดคล้องกับอาชีพที่สนใจ
3. บอกวิธีปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามแผนชีวิตที่ตนวางไว้ 
 P
1. บอกแผนชีวิตของตนเอง และให้เหตุผลได้อย่างเหมาะสม 
2. ระบุคณะวิชาในสถาบันอุดมศึกษาที่อาจเลือกเรียน เพื่อให้สอดคล้องกับอาชีพที่สนใจ
3. บอกวิธีปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามแผนชีวิตที่ตนวางไว้ 
ของตน 
A
1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน
	การวางแผนชีวิตให้กับตนเองไว้ ช่วยให้บรรลุความสําเร็จในชีวิตได้มากขึ้น

	1.ความสามารถในการคิด
2.ความสามารถในการสื่อสาร
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน

	1. ใบงาน แบบบันทึกแผนชีวิต 


	ชั่วโมงที่ 1
1. เล่ากรณีตัวอย่างผู้วางแผนชีวิตและผู้ไม่วางแผนชีวิตซึ่งได้รับความสําเร็จไม่เท่าเทียมกัน
2. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายสาเหตุที่ทําให้ผู้วางแผนชีวิตและผู้ไม่วางแผนชีวิตประสบความสําเร็จไม่ เท่าเทียมกัน
ชั่วโมงที่ 2
3. แบ่งนักเรียนเป็น 3 กลุ่ม ชี้แจงการทํากิจกรรมเหมือนกันทุกกลุ่ม ดังนี้
- ให้นักเรียนบันทึกแผนชีวิตในอนาคตของตน ตามแบบบันทึกที่แนบแล้วอภิปรายเหตุผลร่วมกัน
- ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่องอาชีพที่สัมพันธ์กับบุคลิกภาพ ความสามารถ และคณะที่ควรเลือกเรียน ตามเอกสารที่แนบ อภิปรายร่วมกันแล้วย้อนกลับไปวิเคราะห์แผนชีวิตที่วางไว้ ปรับปรุงแก้ไขหรือคงเดิมแล้วแต่ดุลยพินิจ ของนักเรียน
- อภิปรายวิธีปฏิบัติเพื่อไปสู่เป้าหมายของแต่ละคน 
ชั่วโมงที่ 3
4. ให้นักเรียนบันทึกสิ่งที่ได้รับจากการอภิปราย และให้กลับไปคิดหาเหตุผลต่อ
5. ให้นักเรียนนําแผนชีวิตของตนเองไปให้ผู้ปกครอง แสดงความเห็นเพื่อนํามาพิจารณาประกอบข้อมูล อื่น ๆ ต่อไป

	วิธีการวัด
- ตรวจใบงาน
- สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงาน
เครื่องมือวัด
- ใบงาน
- แบบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล
เกณฑ์การประเมิน
1. ใบงาน แบบบันทึกแผนชีวิต
ผ่าน : ทำงานส่ง ทำถูกต้อง ครบถ้วน ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้
ไม่ผ่าน : ไม่ส่งงาน หรือส่งงานแต่ทำไม่ถูกต้อง ไม่ครบถ้วน ไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้


	1. ใบงาน แบบบันทึกแผนชีวิต



บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ..................................กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (แนะแนว)...............................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่...........1.....................................
รหัสวิชา  ก20902   รายวิชา .................  กิจกรรมแนะแนว................................................ผู้จัดทำ  ...............  นางสาวอนัญญา  ใจเฉื่อย .......................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 19
เรื่อง    วางแผนสู่อาชีพกันเถอะ                เวลา  2  ชั่วโมง
สาระที่  2  สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1
ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ  และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2  ผู้เรียนสามารถวางแผนด้านการศึกษา  ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	มาตรฐานที่ 2ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม

	K
1. ตระหนักถึงความสําคัญของคุณค่าของการวางแผนเข้าสู่อาชีพ และวางแผนการประกอบอาชีพของตนได้ 
 P
1. ตระหนักถึงความสําคัญของคุณค่าของการวางแผนเข้าสู่อาชีพ และวางแผนการประกอบอาชีพของตนได้ 
A
1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน
	การวางแผนเข้าสู่อาชีพเป็นปัจจัยเบื้องต้นของการเตรียมตัวเข้าสู่โลกของงานอาชีพ 

	1.ความสามารถในการคิด
2.ความสามารถในการสื่อสาร
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวินัย

3. ใฝ่เรียนรู้

4. มุ่งมั่นในการทำงาน

	1. ใบงาน “ความจําเป็นในการวางแผนเข้าสู่อาชีพ”
2. ใบงาน “คําถามนําเพื่อการวางแผนเข้าสู่อาชีพ” 

	ชั่วโมงที่ 1
1. ครูพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับอาชีพทั่ว ๆ ไปที่มีในท้องถิ่น และสอบถามนักเรียนเป็นรายบุคคล ว่านักเรียนสนใจอาชีพอะไรบ้าง ทําไมนักเรียนสนใจอาชีพนั้น ๆ
2. ครูสรุปว่า ถ้านักเรียนจะก้าวไปสู่อาชีพที่ต้องการนักเรียนควรได้เริ่มต้นวางแผนอาชีพของตนเอง การวางแผนอาชีพเป็นเรื่องใหม่ แต่ก็ไม่ใช่เรื่องยากเกินกว่าที่ทุกคนจะทําได้
3. แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มละ 5 – 8 คน แจกใบงานที่ 1 “ความจําเป็นในการวางแผนเข้าสู่อาชีพ” ให้นักเรียนระดมความคิดเกี่ยวกับความจําเป็นที่จะต้องวางแผนเพื่อการประกอบอาชีพ
4. ตัวแทนแต่ละกลุ่มเสนอความคิดเห็นตามที่กลุ่มได้รวบรวมไว้ 
5. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุป เรื่องความจําเป็นในการวางแผนสู่อาชีพ 
6. มอบหมายงานให้ทุกกลุ่มไปสัมภาษณ์บุคคลที่สนใจ หรืออ่านวารสารที่สัมภาษณ์บุคคลเกี่ยวกับ
วิธีการวางแผนเข้าสู่อาชีพและรวบรวมเป็นรายงาน พร้อมทั้งนําเสนอในรูปแบบเพาเวอร์พอยท์ 
ชั่วโมงที่ 2
7. ครูทบททวนเกี่ยวกับการเรียนรู้เกี่ยวกับความจําเป็นในการวางแผนงานอาชีพจากชั่วโมงก่อน 
8. แจกใบงานที่ “คําถามเพื่อการวางแผนอาชีพ” ให้นักเรียนทุกคนตั้งคําถามเพื่อถามตนในเรื่องการ
วางแผนเข้าสู่อาชีพ 5 ข้อ
9. เมื่อนักเรียนตอบแล้ว ให้นักเรียนทบทวนคําตอบอีกครั้ง อาจจะต้องการเปลี่ยนแปลงแก้ไขเพื่อ ตรวจสอบความเป็นไปได้ และเกิดความมั่นใจในการเลือกมากที่สุด ให้นักเรียนบันทึกความคิดเห็นของนักเรียน ในท้ายใบงาน
	วิธีการวัด
- ตรวจใบงาน
- สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงาน
เครื่องมือวัด
- ใบงาน
- แบบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล
เกณฑ์การประเมิน
1. ใบงาน “ความจําเป็นในการวางแผนเข้าสู่อาชีพ”
2. ใบงาน “คําถามนําเพื่อการวางแผนเข้าสู่อาชีพ” 
ผ่าน : ทำงานส่ง ทำถูกต้อง ครบถ้วน ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้
ไม่ผ่าน : ไม่ส่งงาน หรือส่งงานแต่ทำไม่ถูกต้อง ไม่ครบถ้วน ไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้


	1. ใบงาน “ความจําเป็นในการวางแผนเข้าสู่อาชีพ”
2. ใบงาน “คําถามนําเพื่อการวางแผนเข้าสู่อาชีพ” 




แบบบันทึก 1.3
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แบบบันทึก 1.3








