
บันทึกโครงสร้างรายวิชากิจกรรมแนะแนว ม.1 
รหัสวิชา ก20901  ช่ือวิชา กิจกรรมแนะแนว   กลุ่มสาระการเรียนรู้พัฒนาผู้เรียน 
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ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ 
หน่วยฯ 

มาตรฐาน /ตัวชี้วัด /  
ผลการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 
เวลา  
คาบ/
ชม. 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

ส่ือฯ 

1 รู้จักและเข้าใจตนเองรักและเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อื่น 

มฐ. 1 ต. 1.2 ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว 2  
ใบความรู้, ใบงาน 

2 สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และ
ด้านส่วนตัว และสังคม  

มฐ. 2 / ต. 2.3 รอบรู้เรื่องหลักสูตร 2  ใบความรู้, ใบงาน 

3 สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และ
ด้านส่วนตัว และสังคม  

มฐ. 2 / ต. 2.1, ต. 2.3, อาชีพท่ีฉันฝัน 1  ใบความรู้, ใบงาน 

4 สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และ
ด้านส่วนตัว และสังคม  

มฐ. 2 / ต. 2.1, ต. 2.3, อยากเป็นอะไรกนัจ้ะ 1  ใบความรู้, ใบงาน 

5 สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และ
ด้านส่วนตัว และสังคม  

มฐ. 2 / ต. 2.1, ต. 2.3, แลกเปล่ียนเรียนรู้ สู่งานอาชีพ 4  ใบความรู้, ใบงาน 

 สอบกลางภาค    
6 สามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และ

ด้านส่วนตัว และสังคม  
มฐ. 2 / ต. 2.1, ต. 2.3, พัฒนาตนค้นหาอาชีพ 4  ใบความรู้, ใบงาน 

7 รู้จักและเข้าใจตนเองรักและเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อื่น 

มฐ. 1 ต. 1.2 ฉันเป็นฉันเอง 2  ใบความรู้, ใบงาน 

8 รู้จักและเข้าใจตนเองรักและเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อื่น 

มฐ. 1 ต. 1.2 อารมณ์ของฉัน 2  ใบความรู้, ใบงาน 

แบบบันทึก 1.2 



9 การแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ มฐ. 2 / ต. 2.1, ต. 2.3 กูรูการเรียนรู้                   1  ใบความรู้, ใบงาน 

10 การแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ มฐ. 2 / ต. 2.1, ต. 2.3 “Facebook คุณอนันต์ – โทษมหันต์”                   1  ใบความรู้, ใบงาน 
 สอบปลายภาค    
 รวมตลอดภาคเรียน 20   
 
 
 


