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มาตรฐานการเรียนรูA 

 

ตัวช้ีวัด 

 

จุดประสงคUการเรียนรูA 

 

 

สาระการเรียนรูA 

ดAานที่ 1 

มาตรฐานการแนะแนวดAานผูAเรียน 

มฐ.1 ผูAเรียนรูAจักตนเอง รกั และเห็น

คุณค<าในตนเองและผูAอื่นและสามารถ

พึ่งพาตนเองไดA 

มฐ.2 ผูAเรียนมีทกัษะในการเลอืก

แนวทางการศึกษา อาชีพและการงาน

ชีวิตและสังคม 

มฐ.3 ผูAเรียนมสีุขภาพจิตทีดี 

ที่ 1.1 

 

 

 

1. เพือ่ใหAผูAเรียนสามารถบอกจุดมุ<งหมาย

ของการเรียนและบอกเป_าหมายของ

ตนเองไดA 

ผูAเรียนมีความรูAความเขAาใจและรูAจกั

ปรับตัว  ตลอดจนสามารถใชAชีวิตอยู<

ร<วมกับผูAอื่นไดA 

 



ดAานที่ 1 

มาตรฐานการแนะแนวดAานผูAเรียน 

มฐ.1 ผูAเรียนรูAจักตนเอง รกั และเห็น

คุณค<าในตนเองและผูAอื่นและสามารถ

พึ่งพาตนเองไดA 

มฐ.2 ผูAเรียนมีทกัษะในการเลอืก

แนวทางการศึกษา อาชีพและการงาน

ชีวิตและสังคม 

มฐ.3 ผูAเรียนมสีุขภาพจิตทีดี 

ที่ 1.2   1. เพือ่ใหAนักเรียนระบุความถนัด  

ความสนใจ และบุคลิกภาพของตนเอง 

ไดAอย<างเหมาะสม ชัดเจน 

การรูAจักตัวเองน้ันถือเป`นสิง่สำคัญที่สุด  

การสนับสนุนใหAนักเรียนไดAรูAจักตัวเอง  

ไดAคAนพบตนเอง จะช<วยใหAนักเรียน

สามารถวางแผนและออกแบบชีวิต 

ของตนเองไดAตรงตามกบัความถนัด  

ความสนใจ และบุคลิกภาพของตนเอง 

ดAานที่ 1 

มาตรฐานการแนะแนวดAานผูAเรียน 

มฐ.1 ผูAเรียนรูAจักตนเอง รกั และเห็น

คุณค<าในตนเองและผูAอื่นและสามารถ

พึ่งพาตนเองไดA 

มฐ.2 ผูAเรียนมีทกัษะในการเลอืก

แนวทางการศึกษา อาชีพและการงาน

ชีวิตและสังคม 

มฐ.3 ผูAเรียนมสีุขภาพจิตทีดี 

ที่ 2.1 1. เพือ่ใหAผูAเรียนเขAาใจและเขAาถึงระบบ 

MyTCAS ไดAอย<างถูกตAอง 

2. เพือ่ใหAผูAเรียนเขAาใจถึงจุดมุ<งหมายของ

การทำ Portfolio ไดA และสามารถ

สรAางสรรคU Portfolio ที่เหมาะสมกับ

ตนเองไดA 

3. เพื่อใหAผูAเรียนทราบขAอมลูและ

รายละเอียดของสถาบันทีจ่ะศึกษาต<อไดA

อย<างถูกตAอง 

การเขAาถึงขAอมูลทีเ่ป`นประโยชนUกับตนเอง

จะส<งผลใหAผูAเรียนสามารถวางแผน

การศึกษาต<อไดAอย<างเหมาะสม 

 



ดAานที่ 1 

มาตรฐานการแนะแนวดAานผูAเรียน 

มฐ.1 ผูAเรียนรูAจักตนเอง รกั และเห็น

คุณค<าในตนเองและผูAอื่นและสามารถ

พึ่งพาตนเองไดA 

มฐ.2 ผูAเรียนมีทกัษะในการเลอืก

แนวทางการศึกษา อาชีพและการงาน

ชีวิตและสังคม 

มฐ.3 ผูAเรียนมสีุขภาพจิตทีดี 

ที่ 2.2   1.เพื่อใหAผูAเรียนมีคลังขAอมลูเรื่องอาชีพที่

เป`นความตAองการของตลาดแรงงาน และ

สอดคลAองกบัสถานการณUปpจจบุันของ

ประเทศและของโลก 

2. เพื่อใหAนักเรียนมีเป_าหมายดAานอาชีพ

และสามารถวางแผนการประกอบอาชีพ

ใหAประสบความสำเรจ็ไดAเหมาะสมกับ

ตัวเองมากที่สดู 

 

การเขAาถึงขAอมูลต<าง ๆ ของอาชีพน้ัน 

ส<งผลต<อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ

ที่ไม<ใช<เพียงแค<ชอบอย<างเดียวเท<าน้ัน แต<

ยังตAองศึกษาแนวโนAมของตลาดแรงงาน 

เทรนดUอาชีพที่จะเกิดข้ึน เพื่อใหAนักเรียน

ไดAเลือกประกอบอาชีพไดAอย<างเหมาะสม 

 

ดAานที่ 1 

มาตรฐานการแนะแนวดAานผูAเรียน 

มฐ.1 ผูAเรียนรูAจักตนเอง รกั และเห็น

คุณค<าในตนเองและผูAอื่นและสามารถ

พึ่งพาตนเองไดA 

มฐ.2 ผูAเรียนมีทกัษะในการเลอืก

แนวทางการศึกษา อาชีพและการงาน

ชีวิตและสังคม 

มฐ.3 ผูAเรียนมสีุขภาพจิตทีดี 

ที่ 2.3   1. เพือ่ใหAผูAเรียนปรับตัวใหAอยู<กับสังคมใน

ยุคปpจจบุันไดAอย<างมีความสุข 

2. เพื่อใหAผูAเรียนมีทกัษะชีวิตทีดี่ไดA 

 

การปรับตัว และการมทีักษะชีวิตที่

เหมาะสมน้ันจะทำใหAผูAเรียนสามารถอยู<

ร<วมกับผูAอืน่ในสังคมไดAอย<างมีความสุข 

และพรAอมทีจ่ะเป`นพลเมืองที่ดีต<อไปไดA 

 

 

 

 

 


