
บันทึกโครงสรางรายวชิา 

รหัสวิชา ก20904 รายวิชา แนะแนว กิจกรรมพัฒนาผูเรยีน  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรยีนที่ 2 เวลา 20 คาบ จำนวน 0 หนวยกิต 

ลำดับ

ที่ 
ช่ือหนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด /  

ผลการเรียนรู 

สาระการเรียนรู/เน้ือหาสาระ 
เวลา  

คาบ/ชม. 

น้ำหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

1 รูจัก เขาใจ เหน็คุณคาใน

ตนเองและพัฒนาตนเอง

อยางตอเน่ือง 

ม.1 / ต.1.1 เปาหมายในชีวิตพิชิตความฝน 1  VDO,     

ใบกิจกรรม 

2 รูจัก เขาใจ เหน็คุณคาใน

ตนเองและพัฒนาตนเอง

อยางตอเน่ือง 

ม.1 / ต.1.1 บุคคลตนแบบ แรงบันดาลใจ

(My Idol) 

1  VDO,       

ใบกิจกรรม 

3 รูจัก เขาใจ เหน็คุณคาใน

ตนเองและพัฒนาตนเอง

อยางตอเน่ือง 

ม.1 / ต.1.1 แฟมสะสมผลงาน 2  VDO,        

ใบกิจกรรม 

4 รูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาผูอ่ืนและปฏิบัติตน

ตอผูอ่ืนอยางเหมาะสม 

ม.1 / ต.1.2 การรูจักตัวตนของตนเอง และ

ผูอ่ืน 

1  ใบกิจกรรม 

5 รูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาผูอ่ืนและปฏิบัติตน

ตอผูอ่ืนอยางเหมาะสม 

ม.1 / ต.1.2 ความสามารถในการปรับตัว

เขาสูสังคม 

1  กิจกรรม

กลุม 

6 รูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาผูอ่ืนและปฏิบัติตน

ตอผูอ่ืนอยางเหมาะสม 

ม.1 / ต.1.2 การยอมรับความแตกตาง

ระหวางบุคคล 

1  ใบกิจกรรม 

7 รูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาผูอ่ืนและปฏิบัติตน

ตอผูอ่ืนอยางเหมาะสม 

ม.1 / ต.1.1, 

1.2 

ทักษะการปฏิเสธ 1  VDO,       

ใบกิจกรรม 

 

 

 



ลำดับ

ที่ 
ช่ือหนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด / 

ผลการเรียนรู 

สาระการเรียนรู/เน้ือหาสาระ 
เวลา 

คาบ/ชม. 

น้ำหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

8 รูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาผูอ่ืนและปฏิบัติตน

ตอผูอ่ืนอยางเหมาะสม 

ม.1 / ต.1.2 ขอตกลงรวมกันในช้ันเรียน 1  กิจกรรม

กลุม 

9 สามารถวิเคราะหตัดสินใจ 

แกไขปญหา และการ

วางแผนดานการศึกษา 

ม.2 / ต.2.1 การพัฒนาดานเชาวปญญา

และการเลือกตัดสินใจดาน

การเรียน 

3   ใบกิจกรรม 

สอบกลางภาค 

10 สามารถวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหา และ

วางแผนดานอาชีพ 

ม.2 / ต.2.2 เปาหมายอาชีพที่ตนเองใฝฝน

และการรูจักเสนทางสูสาย

อาชีพ 

2  ใบกิจกรรม, 

Popup 

11 สามารถวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหา และ

วางแผนดานอาชีพ 

ม.2 / ต.2.2 บุคลิกภาพที่สอดคลองกับ

อาชีพที่ใฝฝน 

1  ใบกิจกรรม 

12 สามารถวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหา และ

วางแผนดานอาชีพ 

ม.2 / ต.2.2 อาชีพที่ใช อยางใจที่ชอบ 

และแบบทดสอบคนหาตนเอง 

2  ใบกิจกรรม 

13 สามารถวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหา และ

วางแผนดานอาชีพ 

ม.2 / ต.2.2 คุณสมบัติของอาชีพ 1  ใบกิจกรรม 

14 สามารถวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกไขปญหา 

และวางแผนดานสวนตัว

และสังคม 

ม.2 / ต.2.3 พลังสัตว 4 ทศิ การบอก

ลักษณะบุคลิกตนเองตาม

ลักษณะสัตว 4 ชนิด 

1  ใบกิจกรรม 

15 สามารถวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกไขปญหา 

และวางแผนดานสวนตัว

และสังคม 

ม.2 / ต.2.3 โลกออนราย การตระหนักใน

การใชสื่อออนไลนอยาง

ระมัดระวังและสรางสรรค 

1  ใบกิจกรรม 

สอบปลายภาค 

รวมตลอดภาคเรียน 20 ช่ัวโมง 



 


