	บันทึกหน่วยการเรียนรู้แบบบันทึก 1.3

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
รหัสวิชา ก20904 รายวิชา แนะแนว ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา
หน่วยการเรียนรู้ที่  เรื่อง เป้าหมายในชีวิตพิชิตความฝัน
สาระที่ 1.1 รู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
[bookmark: _Hlk57731048]มาตรฐานการเรียนรู้ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น	 
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	รู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
	นักเรียนรู้จักเป้าหมายและประโยชน์ของการแบ่งช่วงเวลาต่าง ๆ ในการทำกิจกรรมหรือเป้าหมายที่ตนเองกำหนดได้

	รู้จักตั้งเป้าหมายชีวิตของตนเองและวางแผนหาแนวทางไปสู่เป้าหมายชีวิตของตน

	1.ความสามารถในการคิด
2ความสามารถในการสื่อสาร
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินั	
3. ใฝ่เรียนรู้
4. มุ่งมั่นในการทำงาน

	ใบกิจกรรมเป้าหมายในชีวิตพิชิตความฝัน
	1. ครูทักทายนักเรียนและร่วมกันตั้งกฎในการเรียนคาบกิจกรรมแนะแนว	   
 2. ครูเปิดวิดีโอเป้าหมายชีวิตของแต่ละคนไม่เหมือนกัน ทำอย่างไรให้ไปถึงเป้าหมายนั้น 
3. ให้นักเรียนวางแผน เป้าหมายในชีวิต ภายใน 1 สัปดาห์ 1 เดือน และ 1 ปี นักเรียนจะทำอย่างไรเพื่อให้ไปถึงเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ 

	สังเกตการตอบสนอง และการตรวจใบกิจกรรม 
แบบประเมินการทำกิจกรรม 
การให้คะแนน

	VDO,            ใบกิจกรรม






บันทึกหน่วยการเรียนรู้แบบบันทึก 1.3

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
รหัสวิชา ก20904 รายวิชา แนะแนว ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง ทักษะการปฏิเสธ
สาระที่ 1.1 รู้จักเข้าใจ รักและเห็นคุณค่าของตนเอง
[bookmark: _Hlk62791936]         1.2 รู้จักเข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่นและปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น	 
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	รู้จักเข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่นและปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
	นักเรียนบอกความสำคัญและขั้นตอนการปฏิเสธ และยืนยันการปฏิเสธในสถานการณ์ หรือเป็นภัย              ต่อชีวิตและนักเรียนสามารถแสดงการปฏิเสธและยืนยันการปฏิเสธในสถานการณ์ที่ไม่ต้องการ หรือเป็นภัยต่อชีวิต

	ทักษะการปฏิเสธ

	1. ความสามารถในการคิด
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	1. ใฝ่เรียนรู้
2. มีวินัย
3.ซื่อสัตย์	
	การแสดงบทบาทสมมติ
	1. ครูให้นักเรียนชมสื่อวีดีทัศน์ที่แสดงเรื่องราวของบุคคลที่ได้รับผลจากการกระทำที่ไม่เหมาะสม      (สื่อตัวอย่าง เช่น หนังสั้น เรื่อง ฉันท้อง) และให้นักเรียนช่วยกันคิดว่า ถ้าจะไม่ให้เกิดเหตุการณ์เช่นนั้น ควรปฏิเสธในเรื่องใด และควรปฏิเสธอย่างไร
[bookmark: _Hlk59154822]2. ครูนำเสนอทักษะการปฏิเสธ และการยืนยันการปฏิเสธ โดยการอธิบายประกอบสื่อเรื่อง ทักษะการปฏิเสธ/การป้องกันการตั้งครรภ์ 
3. ครูให้นักเรียนฝึกทักษะการปฏิเสธ และการยืนยันการปฏิเสธ โดยจับกลุ่ม  กลุ่มละ 5-8 คน ให้ตัวแทนกลุ่มออกมาจับสลากหัวข้อ กลุ่มละ 1 สถานการณ์ และแสดงบทบาทสมมุติการใช้ทักษะปฏิเสธ สลับกันเป็นผู้ชักชวน ผู้ปฏิเสธ ผู้สังเกต และผู้สังเกตเป็นผู้ประเมินตามแบบประเมิน 

	สังเกตการตอบสนอง และการทำกิจกรรมกลุ่ม 
แบบประเมิน 
การให้คะแนน

	VDO,            ใบกิจกรรม
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กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
รหัสวิชา ก20904 รายวิชา แนะแนว ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การพัฒนาด้านเชาว์ปัญญาและการเลือกตัดสินใจด้านแผนการเรียน
[bookmark: _Hlk122904562]สาระที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษา วิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ไขปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
มาตรฐานการเรียนรู้ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษาด้านอาชีพ ด้านส่วนตัว และสังคม 
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ผู้เรียนสามารถศึกษา วิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ไขปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
	นักเรียนรู้จักวิธีการส่งเสริมการเรียนรู้และการเลือกตัดสินใจด้านการเรียนได้ด้วยและนักเรียนสามารถส่งเสริมการเรียนรู้และการตัดสินใจด้านการเรียนในเชิงสร้างสรรค์ด้านการศึกษาได้


	ระดับเชาว์ปัญญา หรือ ไอคิว รูปแบบการเรียนรู้ การเลือกและการตัดสินใจด้านการเรียน

	1. ความสามารถในการคิด
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	1. ใฝ่เรียนรู้
2. มีวินัย
3.ซื่อสัตย์	
	ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง“ คำถามเชาวน์ปัญญา”	 ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง“ จัตุรัสวัดไอคิว” 

	1 ครูตั้งคำถาม IQ หมายถึงอะไร และเกี่ยวข้องกับนักเรียนอย่างไร สุ่มให้นักเรียนตอบ 2-3 คนแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มกลุ่มละเท่า ๆ กันโดยแต่ละกลุ่มจะต้องมีประธานรองประธานเลขานุการและสมาชิกกลุ่มพร้อมทั้งแจกใบความรู้ที่ 1 เรื่อง“ ความฉลาดตามธรรมชาติของคนเราและไอคิว” ให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับใบกิจกรรมให้เข้าใจ
2. นักเรียนทำใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง“ คำถามเขาวน์ปัญญา” โดยให้ผู้เรียนทุกคนร่วมกันอภิปรายและตอบคำถามลงในใบกิจกรรมต่อจากนั้นครูให้ผู้เรียนบันทึกความคิดของกลุ่มที่ได้ลงในกระดาษ A4 แล้วส่งตัวแทนแต่ละกลุ่ม 5 กลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียนทีละกลุ่ม 
3. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาเชาวน์ปัญญาของตนเองพร้อมทั้งให้บอกเหตุผลในการเลือกและตัดสินใจแนวทางในการนำไปพัฒนาการเรียนของตนเอง
	สังเกตการตอบสนอง และการทำใบกิจกรรม 
แบบประเมิน 
การให้คะแนน

	ใบความรู้
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กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
รหัสวิชา ก20904 รายวิชา แนะแนว ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ 14 เรื่อง อาชีพที่ใช่ อย่างใจที่ชอบ
สาระที่ 2.2 ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
มาตรฐานการเรียนรู้ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษาด้านอาชีพ ด้านส่วนตัว และสังคม 
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
	นักเรียนวางแผนเข้าสู่อาชีพที่สอดคล้องกับความสนใจบุคลิกภาพ และความสามารถของตนและ  ตัดสินใจเลือกอาชีพได้อย่างมีเหตุผล

	บุคลิกภาพทางอาชีพและอาชีพที่สอดคล้องกับบุคลิกภาพของตน ข้อมูลอาชีพที่สนใจ และวางแผนเข้าสู่อาชีพที่สอดคล้องกับความสนใจบุคลิกภาพ และความสามารถ

	1. ความสามารถในการคิด
2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ใฝ่เรียนรู้		
2. มีวินัย
3. ซื่อสัตย์
4. มุ่งมั่นในการทำงาน
	แบบทดสอบค้นหาตนเอง
	1. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบเรื่อง แบบทดสอบค้นหาตนเอง 
2. เมื่อนักเรียนทำแบบทดสอบค้นหาตนเองเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนเขียนสรุปแปลผลบุคลิกภาพและอาชีพที่สอดคล้องกับตนเองที่ได้จากการทำแบบทดสอบ 
ลงในสมุด  
3. ครูสุ่มถามนักเรียน  ว่าบุคลิกภาพตนเองสอดคล้องกับการประกอบอาชีพอะไร และนักเรียนคิดว่าตรงกับบุคลิกภาพตนเองหรือไม่ 
	สังเกตการตอบสนอง และการทำใบกิจกรรม 
แบบประเมิน 
การให้คะแนน

	เว็บไซต์
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กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
รหัสวิชา ก20904 รายวิชา แนะแนว ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อง โลกออนร้าย
[bookmark: _Hlk122908145]สาระที่ 2.3 ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวและสังคม 
มาตรฐานการเรียนรู้ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษาด้านอาชีพ ด้านส่วนตัว และสังคม 
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวและสังคม
	1. นักเรียนตระหนักในการใช้สื่อออนไลน์อย่างระมัดระวัง
2. นักเรียนใช้สื่อออนไลน์ในทาง ที่เกิดประโยชน์และสร้างสรรค์
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