บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
รหัสวิชา พ22206




      รายวิชา ซอฟท์บอล



        ผู้จัดทำ นายศราวุธ ชินสุภางค์ภิเมช
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1





เรื่อง ทักษะเฉพาะผู้เล่นฝ่ายรับ

   เวลา   8  ชั่วโมง
สาระที่  พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ปฏิบัติเป็นผู้เล่นทีมรับได้















	K : 1 นักเรียนเข้าใจถึงวิธีการเล่นของตำแหน่งผู้เล่นฝ่ายรับ
P : นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นผู้เล่นฝ่ายรับได้
A : นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์






	ศึกษาหลักการเกี่ยวกับการเล่นทีมของตำแหน่งผู้เล่นฝ่ายรับในกีฬาซอฟท์บอล  ซึ่งมีทั้งหมด  9 ตำแหน่ง ได้แก่ 

1. pitcher

2. catcher

3. first basemen

4. second basemen

5. third basemen

6. short stop

7. lift field

8. center field

9. right field


	1. ความสามารถใน การสื่อสาร
2. ความสามารถใน การคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสารมารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับตำแหน่งของผู้เล่นฝ่ายรับของกีฬาซอฟท์บอล
	1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงวิธีการเล่นและตำแหน่งของผู้เล่นฝ่ายรับของกีฬาซอฟท์บอลจัดกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม
3. ครูอธิบายและสาธิต ถึงวิธีการเล่นในตำแหน่งต่างๆ ทั้ง 9 ตำแหน่ง นักเรียนลงมือการฝึกปฏิบัติในตำแหน่งต่าง ๆ ทั้ง 9  ตำแหน่งนักเรียนเลือกตำแหน่งผู้เล่นฝ่ายรับที่เหมาะสมกับตนเอง

	แบบทดสอบปฏิบัติตามตำแหน่งที่ตนเองเลือก 
	เอกสารประกอบการเรียนเล่มที่ 7 เรื่องผู้เล่นฝ่ายรับ



บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
รหัสวิชา พ22206




      รายวิชา ซอฟท์บอล



        ผู้จัดทำ นายศราวุธ ชินสุภางค์ภิเมช
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2





เรื่อง ทักษะเฉพาะตำแหน่งผู้เล่นฝ่ายรุก


  เวลา   6  ชั่วโมง
สาระที่ พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ปฏิบัติเป็นผู้เล่นทีมรุกได้








	K : 1 นักเรียนเข้าใจถึงวิธีการเล่นของตำแหน่งผู้เล่นฝ่ายรุก
P : นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นผู้เล่นฝ่ายรุกได้
A : นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์





	ผู้เล่นฝ่ายรุก  หมายถึงผู้เล่นที่เป็นฝ่ายทำคะแนน  เริ่มตั้งแต่การตีแล้วบุกขึ้นครอบครองตามเบสต่างๆ จนครบ 4 เบส  จึงถือว่าได้ 1 คะแนน หรือ 1 run ตีตามลำดับไม้ที่ 1-9 จนครบ 3 out จึงจะสลับทีมรุกเป็นทีมรับ 
	1. ความสามารถใน การสื่อสาร
2. ความสามารถใน การคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสารมารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับตำแหน่งของผู้เล่นฝ่ายรุกของกีฬาซอฟท์บอล
	1. ครูอธิบายความสำคัญในการจัดลำดับการตี  ทั้ง 9 ตำแหน่งจัดกลุ่มนักเรียนออกเป็น  4 กลุ่มนักเรียนระดมสมองและจัดตำแหน่งเพื่อนๆ ในกลุ่มให้เหมาะสมกับลำดับไม้ตีในทีม
4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปอีกครั้งหนึ่ง

	แบบทดสอบปฏิบัติตามลำดับการตีที่ตนเองเลือก 
	เอกสารประกอบการเรียนเล่มที่ 8 เรื่องผู้เล่นฝ่ายรุก



บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
รหัสวิชา พ22206




      รายวิชา ซอฟท์บอล



        ผู้จัดทำ นายศราวุธ ชินสุภางค์ภิเมช
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

หน่วยการเรียนรู้ที่  3 





เรื่อง
king of the field                   

 เวลา 8 ชั่วโมง
สาระที่ พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	มีทักษะและปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินที่ดีได้











	K : 1 นักเรียนสามารถอธิบายถึงกฎ กติกา การเล่นซอฟท์บอลแบบง่าย ๆได้
P : นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินได้
A : นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์




	ศึกษาหลักการเกี่ยวกับกฎ กติกาซอฟทฺบอลอย่างง่ายๆ
	1. ความสามารถใน การสื่อสาร
2. ความสามารถใน การคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสารมารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับกฎ กติกาซอฟท์บอล
	1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายกึง กฎ กติกาซอฟท์บอล
2. นักเรียนฝึกซ้อมการแสดงทางท่าสัญญาลักษณ์ของกีฬาซอฟท์บอล
3. จัดกลุ่มนักเรียนแข่งขันและให้นักเรียนฝึกหัดการขานของผู้ตัดสินกีฬาซอฟท์บอล

	แบบทดสอบ
	เอกสารประกอบการเรียนเล่มที่ 9เรื่อง กติการซอฟท์บอล


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
รหัสวิชา พ22206




      รายวิชา ซอฟท์บอล



        ผู้จัดทำ นายศราวุธ ชินสุภางค์ภิเมช
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4





เรื่อง
The   winner                      

 เวลา 18 ชั่วโมง
สาระที่ พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ปฏิบัติการแข่งขันกีฬาซอท์บอลได้















	K : 1 นักเรียนสามารถอธิบายตำแหน่งการเล่นเป็นทีมรุก  ทีมรับ
2. นักเรียนสามารถวางแผนนการเล่นและจัดตำแหน่งทีมตนเองได้ตามความเหมาะสมของสภาพตัวบุคคล
P : นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นนักกีฬาของทีมตนเองได้
A : นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์
	ศึกษาหลักการเกี่ยวกับกฎ กติกาซอฟทฺบอลอย่างง่ายๆ
	1. ความสามารถใน การสื่อสาร
2. ความสามารถใน การคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสารมารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับกฎ กติกาซอฟท์บอล
	1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายกึง กฎ กติกาซอฟท์บอล
2. ครูจัดโปรแกรมการแข่งขันแบบพบกันหมดภายในห้องดังนี้  

กลุ่ม 1-2, 1-3, 1-4, 2-3, 2-4 และ 3-4 

3. นักเรียนที่ไม่ได้แข่งขันก็ให้ฝึกการเป็นกรรมการ
4. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปและแนะนำถึงวิธีการแข่งขันเพื่อครั้งหน้าทีมจะได้พัฒนาขึ้น
	แบบทดสอบ
	เอกสารประกอบการเรียนเล่มที่ 9เรื่อง กติการซอฟท์บอล


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
รหัสวิชา พ22206




      รายวิชา ซอฟท์บอล



        ผู้จัดทำ นายศราวุธ ชินสุภางค์ภิเมช
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5





เรื่อง
ความเป็นเลิศ   Zสอบปลายภาค)                   

 เวลา 60  นาที
สาระที่ พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้
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