บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
รหัสวิชา พ22205




      รายวิชา ซอฟท์บอล



        ผู้จัดทำ นายศราวุธ ชินสุภางค์ภิเมช
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1





เรื่อง ผู้เรียนเป็นรายบุคคล                   


 เวลา 2 ชั่วโมง
สาระที่ 3.2 -   รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	 ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	1. ทราบข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียน
	การวิเคราะห์ผู้เรียน
	การเรียนการสอนครูจำเป็นต้องทราบข้อมูลบางประการจากนักเรียน เช่น ประวัติการมีโรคประจำตัวซึ่งมีผลต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาอย่างมาก  เป็นรายบุคคล

	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสารมารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	
	ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับสภาพปัญหาและอุปสรรคในการเรียนวิชาพลศึกษา
	-
	ใบกิจกรรมที่ 1 แบบวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคล










บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
รหัสวิชา พ30201




      รายวิชา ซอฟท์บอล



        ผู้จัดทำ นายศราวุธ ชินสุภางค์ภิเมช
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2





เรื่อง รู้จักกีฬาซอฟท์บอลกันเถอะ                   


 เวลา 2 ชั่วโมง
สาระที่ พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
                        และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	บอกถึงความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาซอฟท์บอล














	K : 1 นักเรียนสามารถอธิบายความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาซอฟท์บอลได้
P : นักเรียนสามารถวาดรูปสนามและอุปกรณ์ในการแข่งขันได้
A : นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์

	ศึกษาหลักการเกี่ยวกับอุปกรณ์และสนามแข่งขันกีฬาซอฟท์บอล
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสารมารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	นักเรียน นักศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของกีฬาซอฟท์บอล
	  1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาในหัวข้อเรื่องความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาต่างๆว่ามีอุปกรณ์และการแข่งขันเป็นอย่างไรแล้วตั้งคำถามเพื่อนำเข้าสู่กีฬาซอฟท์บอล 

  2. ให้นักเรียนดูรูปอุปกรณ์และสนามกีฬาซอฟท์บอลและร่วมกันอภิปรายถึงการวิธีการเล่นและการใช้อุปกรณ์ตามความเข้าใจของนักเรียน  และให้นักเรียนตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียนหลังจากนั้นทำแบบฝึกหัดท้ายบท จำนวน 10 ข้อ
	10 คะแนน
	1. หนังสือรวมกฎ  กติกาและพื้นฐานการเล่นซอฟท์บอล
2. หนังสือประกอบการเรียนเล่มที่ 1  เรื่องความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาซอฟท์บอล


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
รหัสวิชา พ30201




      รายวิชา ซอฟท์บอล



        ผู้จัดทำ นายศราวุธ ชินสุภางค์ภิเมช
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3





เรื่อง เตรียมตัวก่อนการเล่นกีฬาซอฟท์บอล                

 เวลา 4 ชั่วโมง
สาระที่ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	1.มีสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ
2. มีสมรรถภาพทางด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ
3. ปฏิบัติท่ากายบริหารเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในการกีฬาซอฟท์บอลได้

	K : 1 นักเรียนสามารถอธิบายท่ากายบริหารได้
P : นักเรียนปฏิบัติท่ากายบริหารได้
A : นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์
	ศึกษาหลักการเกี่ยวกับการฝึกทักษะการบริหารร่างกายการเคลื่อนไหวการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสารมารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับการบริหารร่างกาย
	1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาในหัวข้อเรื่อง การบริหารร่างกายก่อนและหลังการเล่นกีฬา
2. นักเรียนศึกษารูปภาพเกี่ยวกับการบริหารร่างกาย
แบบต่างๆในเอกสารประกอบการเรียน เล่มที่ 3 เรื่อง การบริหารร่างกาย
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำท่ากาบบริการจำนวน 15 ท่า ต่อกลุ่ม
4. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปข้อดีและข้อเสียของท่ากายบริหาร
	10 คะแนน
	1. หนังสือรวมกฎ  กติกาและพื้นฐานการเล่นซอฟท์บอล
2. หนังสือประกอบการเรียนเล่มที่ 3  เรื่อง การบริหารร่างกาย


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
รหัสวิชา พ22205




      รายวิชา ซอฟท์บอล



        ผู้จัดทำ นายศราวุธ ชินสุภางค์ภิเมช
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4





เรื่อง   ทักษะพื้นฐานของกีฬาซอฟท์บอล


 เวลา 18 ชั่วโมง
สาระที่ พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	1.ปฏิบัติการรับ - การขว้างลูกซอฟท์บอล   แบบเหนือไหล่เหนือไหล่ได้
2. .ปฏิบัติการรับ - การขว้างลูกซอฟท์บอล   แบบเลียดพื้นได้
3. .ปฏิบัติการรับ - การขว้างลูกซอฟท์บอลแบบกระดอนพื้นได้
4. .ปฏิบัติการรับ - การขว้างลูกซอฟท์บอล แบบลอยโด่งเหนือศีรษะ
5. รักชอบในการออกกำลังกายโดยการเล่นกีฬาซอฟท์บอล
	K : 1 นักเรียนสามารถอธิบายทักษะพื้นฐานของกีฬาซอฟท์บอลได้
P : นักเรียนปฏิบัติการรับ - ขว้างลูกซอฟท์บอลแบบต่างๆ ได้
A : นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์
	ศึกษาหลักการขว้าง การรับลูกซอฟ์บอลแบบต่าง
1. เหนือไหล่
2. ลูกเลียดพื้น
3. ลูกกระดอนพื้น
4. ลูกลอยโด่งเหนือศีรษะ
	1. ความสามารถใน การสื่อสาร
2. ความสามารถใน การคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสารมารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทักษะพื้นฐานของกีฬาซอฟท์บอล
	1. นักเรียนกลุ่มที่ได้รับมอบหมายนำท่ากายบริการจำนวน 15 ท่า
2. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการรับ  การขว้างลูกซอฟท์บอลแบบเหลือไหล่ (Overhand Throw ให้นักเรียนดู)
3. ให้นักเรียนจับคู่สองคน ต่อลูกซอฟท์บอล หนึ่งลูก ฝึกการรับ  การขว้างลูกเหนือไหล่ โดยมีครูคอยดูและให้คำแนะนำแก้ไข
4. จัดให้เล่นเกมแข่งขันการขว้างลูกเหนือไหล่  ภายใน 1 นาที
	(40 คะแนน)
1. ลูกเหนือไหล่ 10 คะแนน
2. ลูกเลียดพื้น  10  คะแนน
3. ลูกกระดอนพื้น 10 คะแนน
4. ลูกโด่งเหนือศีรษะ
	. หนังสือประกอบการเรียนเล่มที่ 4  เรื่อง ทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาซอฟท์บอล


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
รหัสวิชา พ22205




      รายวิชา ซอฟท์บอล



        ผู้จัดทำ นายศราวุธ ชินสุภางค์ภิเมช
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5





เรื่อง หัวใจสำคัญของทีม


                     เวลา 8 ชั่วโมง
สาระที่ พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	1. มีสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน
2. ปฏิบ้ติการเป็นผู้โยนลูกซอฟท์บอลได้
3. รัก ชอบการออกกำลังกาย








	K : 1 นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการเป็นผู้โยนลูก  (pitcher) ในกีฬาซอฟท์บอลได้
P : นักเรียนปฏิบัติการเป็นผู้โยนลูก  (pitcher) ในกีฬาซอฟท์บอลได้
A : นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์
	ศึกษาหลักการเกี่ยวกับการโยนลูกซอฟท์บอล  ซึ่งเป็นตำแหน่งสำคัญที่สุดในทีมซอฟท์บอลเรียกว่าผู้โยนลูกซอฟท์บอล (pitcher) ซึ่งผู้โยนจะต้องโยนลูกซอฟท์บอลให้เข้าในเขตดี (Strike  Zone) เพื่อให้ผู้เล่นฝ่ายรุกตีลูกซอฟท์บอลถ้าผู้โยนสามารถบังคับลูกซอฟท์บอลได้หลากหลายลักษณะ เช่น ลูกมุด เลี้ยวซ้าย ขวา ลูกช้า ลูกเร็ว ก็จะทำให้ทีมได้เปรียบ 
	1. ความสามารถใน การสื่อสาร
2. ความสามารถใน การคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสารมารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทักษะพื้นฐานของกีฬาซอฟท์บอล
	1. นักเรียนกลุ่มที่ได้รับมอบหมายนำท่ากายบริการจำนวน 15 ท่า
2. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเป็นผู้โยนลูกซอฟท์บอล แบบไม่ควงแขน และควงแขน 1 รอบ ให้เข้ากล่องพิชบิล ในท่าที่ถูกต้องตามกติกา ตามเอกสารประกอบการเรียนเล่มที่ 5 เรื่องทักษะการเป็นผู้โยนลูกซอฟท์บอล ให้นักเรียนดู)
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแยกย้ายฝึกเป็นผู้โยน โยนลูกซอฟท์บอลเข้ากล่องพิช
4. จัดให้เล่นเกมแข่งขัน”กล่องกินลูกซอฟท์บอล”  จำนวน  9 คน ให้โยนคลละ 1 ลูก ทีมใดโยนเข้ามากกลุ่มนั้นชนะ
	10 คะแนน
	หนังสือประกอบการเรียนเล่มที่ 5  เรื่อง ผู้โยนซอฟท์บอล


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
รหัสวิชา พ22205




      รายวิชา ซอฟท์บอล



        ผู้จัดทำ นายศราวุธ ชินสุภางค์ภิเมช
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6





เรื่อง การตีลูกซอฟท์บอลและการวิ่งเข้าสู่เบส

  เวลา 6 ชั่วโมง
สาระที่ พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	1. มีสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
2. ปฏิบ้ติการตีลูกซอฟท์บลได้
3. รัก ชอบการออกกำลังกาย









	K : 1 นักเรียนเข้าใจถึงวิธีการเล่นของตำแหน่งผู้เล่นฝ่ายรุก
P : นักเรียนสามารถตีลูกซอฟท์บอลได้
A : นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์






	     การตี (batting) มีความสำคัญสำหรับกีฬาซอฟท์บอลเป็นอย่างมาก เพราะว่าถ้าผู้เล่นสามารถตีลูกได้แรงและแม่นยำ  จะทำให้เกมในการเป็นผู้เล่นฝ่ายรุกได้เปรียบ  ดั้งนั้น การตีเปรียบเสมออาวุธอย่างหนึ่งที่ทำให้ผู้เล่นฝ่ายรับต้องแพ้
   การวิ่งเข้าสู่เบส เป็นทักษะที่สำคัญอีกทักษะหนึ่งของผู้เล่นฝ่ายรุก   ที่จะต้องฝึกหัดและฝึกซ้อมเพื่อให้เกิดความชำนาญ
	1. ความสามารถใน การสื่อสาร
2. ความสามารถใน การคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสารมารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับการตีลูกซอฟท์บอลและการวิ่งเข้าสู่เบส
	1. ครูอธิบายและสาธิตการจับไม้ซอฟท์บอล
2. ครูอธิบายและสาธิตการวิ่งเข้าสู่เบส
3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม โดยให้ฝึกการจับไม้และฝึกตีลูกแบต
4. นักเรียนปฏิบัติการตีลูกซอฟท์บอล
5. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนการตีลูกซอฟท์บอลพร้อมทั้งช่วยแก้ไขปัญหานักเรียนให้ถูกต้องยิ่งขึ้น
	1. การตี 10  คะแนน
2. การวิ่งเข้า b1  10  คะแนน
3. การวิ่งเข้าโฮม  10  คะแนน 
	เอกสารประกอบการเรียนเล่มที่ 6 เรื่อง การตีลูกซอฟท์บอลและการวิ่งเข้าสู่เบส



