บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
รหัสวิชา พ30202




              รายวิชา คริกเก็ต



        ผู้จัดทำ นางสาวแสงเดือน  โอทาน
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


หน่วยการเรียนรู้ที่ 1





เรื่อง รู้จักกีฬาคริกเก็ตกันเถอะ                   


 เวลา 1 ชั่วโมง
สาระที่ 3.2 -   รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	 ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	บอกถึงความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาคริกเก็ต






	K : 1 นักเรียนสามารถอธิบายความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาคริกเก็ตได้
P : นักเรียนสามารถวาดรูปสนามและอุปกรณ์ในการแข่งขันได้
A : นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์
	ศึกษาหลักการเกี่ยวกับอุปกรณ์และสนามแข่งขันกีฬาคริกเก็ต
	1. ความสามารถ ในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสารมารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	นักเรียน นักศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของกีฬา  คริกเก็ต
	1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาในหัวข้อเรื่องความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาต่างๆ ว่ามีอุปกรณ์ และการแข่งขันเป็นอย่างไร แล้วตั้งคำถามเพื่อนำเข้าสู่กีฬา  คริกเก็ต
2. ให้นักเรียนดูรูปอุปกรณ์และสนามกีฬาคริกเก็ต และร่วมกันอภิปรายถึงการวิธีการเล่นและการใช้อุปกรณ์ตามความเข้าใจของนักเรียน และให้นักเรียนตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียนหลังจากนั้นทำแบบฝึกหัดท้ายบท จำนวน 10 ข้อ
	10 คะแนน
	1. หนังสือรวมกฎ กติกาและพื้นฐานการเล่น คริกเก็ต



บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
รหัสวิชา พ30202




             รายวิชา คริกเก็ต



        ผู้จัดทำ นางสาวแสงเดือน  โอทาน
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


หน่วยการเรียนรู้ที่ 2





เรื่อง เตรียมตัวก่อนการเล่นกีฬาคริกเก็ต                

 เวลา 1 ชั่วโมง
สาระที่ พ3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	1. มีสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ
2. ปฏิบัติท่ากายบริหารเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย     ในการเล่นกีฬาคริกเก็ตได้

	K : 1 นักเรียนสามารถอธิบายท่ากายบริหารได้
P : นักเรียนปฏิบัติท่ากายบริหารได้
A : นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์
	ศึกษาหลักการเกี่ยวกับการฝึกทักษะการบริหารร่างกายการเคลื่อนไหวการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสารมารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับการบริหารร่างกาย
	1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาในหัวข้อเรื่อง การบริหารร่างกายก่อนและหลังการเล่นกีฬา
2. นักเรียนศึกษารูปภาพเกี่ยวกับการบริหารร่างกาย
แบบต่างๆในเอกสารประกอบการเรียน เล่มที่ 3 เรื่อง การบริหารร่างกาย
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำท่ากาบบริการจำนวน 15 ท่า ต่อกลุ่ม
4. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปข้อดีและข้อเสียของท่ากายบริหาร
	10 คะแนน
	1. หนังสือประกอบ การเรียนซอฟท์บอล เล่มที่ 3 เรื่อง การบริหารร่างกาย


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
รหัสวิชา พ30202    




             รายวิชา คริกเก็ต



        ผู้จัดทำ นางสาวแสงเดือน  โอทาน
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


หน่วยการเรียนรู้ที่ 3





เรื่อง   ทักษะพื้นฐานของกีฬาคริกเก็ต


 เวลา 3 ชั่วโมง
สาระที่  พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	1. ปฏิบัติการรับลูกคริกเก็ต แบบกระทบพื้นได้
2. ปฏิบัติการ ลูกคริกเก็ต แบบลอยโด่งเหนือศีรษะได้
3. รักชอบในการออกกำลังกายโดยการเล่นกีฬาคริกเก็ต
	K : 1 นักเรียนสามารถอธิบายทักษะพื้นฐานของกีฬาคริกเก็ตได้
P : นักเรียนปฏิบัติการรับลูกคริกเก็ตแบบต่างๆ ได้
A : นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์
	ศึกษาหลักการขว้าง การรับลูกซอฟ์บอลแบบต่าง
1. เหนือไหล่
2. ลูกเลียดพื้น
3. ลูกกระทบพื้น
4. ลูกลอยโด่งเหนือศีรษะ
	1. ความสามารถใน การสื่อสาร
2. ความสามารถใน การคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสารมารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทักษะพื้นฐานของกีฬาคริกเก็ต
	1. นักเรียนกลุ่มที่ได้รับมอบหมายนำท่ากายบริการจำนวน 15 ท่า
2. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการรับลูกคริกเก็ตแบบกระทบพื้นและลูกลอยโด่งเหนือศีรษะ ให้นักเรียนดู
3. ให้นักเรียนจับคู่สองคน ต่อลูกคริกเก็ตหนึ่งลูก ฝึกการรับลูกลอยโด่งเหนือศีรษะ และลูกลอยโด่งเหนือศีรษะ โดยมีครูคอยดูและให้คำแนะนำแก้ไข
4. จัดให้เล่นเกมแข่งขันการรับลูกคริกเก็ตแบบต่าง ภายใน              1 นาที
	1. ลูกกระทบพื้น  10  คะแนน
2. ลูกลอยโด่งเหนือศีรษะ 10 คะแนน
	1. หนังสือรวมกฎ กติกาและพื้นฐานการเล่น คริกเก็ต



บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
รหัสวิชา พ30202




             รายวิชา คริกเก็ต



        ผู้จัดทำ นางสาวแสงเดือน  โอทาน
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


หน่วยการเรียนรู้ที่ 4





เรื่อง หัวใจหลักของทีม


                     เวลา 4 ชั่วโมง
สาระที่  พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ปฏิบัติการเป็นผู้ขว้าง (Bowler) ลูกคริกเก็ตได้

	K : 1 นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการเป็นผู้ขว้าง (Bowler) ลูกคริกเก็ตได้
P : นักเรียนปฏิบัติการเป็นผู้ขว้าง (Bowler) ลูกคริกเก็ตได้
A : นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์
	ศึกษาหลักการเกี่ยวกับการผู้ขว้าง (Bowler) ลูกคริกเก็ต ซึ่งเป็นตำแหน่งสำคัญที่สุดในทีม คริกเก็ต เรียกผู้ขว้างลูกคริกเก็ตว่า (Bowler) ซึ่งผู้ขว้างจะต้องโยนลูกคริกเก็ตให้เข้าในเขตดี ซึ่งมีเสา 3 เสาตั้งอยู่และมีเบลล์ วางไว้เหนือเสา ผู้ขว้างต้องขว้างลูกคริกเก็ตให้โดนเสาเพื่อให้เบลล์ตกลงสู่พื้น ถ้าเบลล์ตกผู้ตีจะถูกขานออกจากเกม  (1 over) ในการแข่งขันจะต้องทำให้ผู้เล่นฝ่ายรุกเสีย 15 over จึงจะเปลี่ยนรุก เปลี่ยนรับ ผู้ขว้างสามารถบังคับลูกคริกเก็ตได้หลากหลายลักษณะ เช่น ลูกมุด เลี้ยวซ้าย ขวา ลูกช้า ลูกเร็ว ก็จะทำให้ทีมได้เปรียบ 
	1. ความสามารถใน การสื่อสาร
2. ความสามารถใน การคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสารมารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทักษะพื้นฐานของกีฬาคริกเก็ต
	1. นักเรียนกลุ่มที่ได้รับมอบหมายนำท่ากายบริการจำนวน   15 ท่า
2. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเป็นผู้ขว้างลูกคริกเก็ต ในท่าที่ถูกต้องตามกติกา ให้นักเรียนดู
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแยกย้ายฝึกเป็นผู้ขว้าง โยนลูกคริกเก็ต
4. จัดให้เล่นเกมแข่งขัน” ขว้างลูกคริกเก็ต” ให้ถูกเสาและทำเบลล์ให้ตกพื้น จำนวน 5 ครั้งกลุ่มใดทำตกลงก่อนเป็นผู้ชนะ
	10 คะแนน
	1. หนังสือรวมกฎ กติกาและพื้นฐานการเล่น คริกเก็ต



บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
รหัสวิชา พ30202




             รายวิชา คริกเก็ต



        ผู้จัดทำ นางสาวแสงเดือน  โอทาน
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 





เรื่อง ผู้รับยอดเยี่ยม


                     เวลา 2 ชั่วโมง
สาระที่  พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ปฏิบัติการเป็นผู้รับ (wicket keeper) ได้

	K : 1 นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการเป็นผู้รับ (wicket keeper) ได้
P : นักเรียนปฏิบัติการเป็นผู้รับ (wicket keeper) ได้
A : นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์
	ศึกษาหลักการเกี่ยวกับการตำแหน่งผู้รับ (wicket keeper) ของกีฬาคริกเก็ต ซึ่งเป็นตำแหน่งสำคัญอีกตำแหน่งหนึ่งในทีม คริกเก็ต จะอยู่ยืนอยู่บริเวณด้านหลังของเสา 3 เสา มีหน้าที่คอยรับลูกที่ผู้ขว้าง (bower) ขว้างลูกคริกเก็ตให้ถูกเสาเพื่อทำให้เบลล์ตกลงพื้นและ (wicket keeper) ต้องคอยรับลูกจากเพื่อนร่วมทีมแล้วนำลูกคริกเก็ตไปกระแทกให้เบลล์ตกพื้นเพื่อเป็นการทำให้ผู้เล่นฝ่ายรุกออกจากการแข่งขัน ต้องพยายามให้ผู้เล่นฝ่ายรุกออกให้ได้ 10  คน
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสารมารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทักษะพื้นฐานของกีฬาคริกเก็ต
	1. นักเรียนกลุ่มที่ได้รับมอบหมายนำท่ากายบริการจำนวน 15 ท่า
2. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเป็นผู้รับ (wicket keeper) ในท่าที่ถูกต้องตามกติกา ให้นักเรียนดู
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแยกย้ายฝึกเป็นผู้รับ (wicket keeper) 
4. จัดให้เล่นเกมแข่งขัน” ผู้รับ (wicket keeper) จำนวน 6 ครั้งกลุ่มใด รับลูกคริกเกตได้และทำเบลล์ตกลงพื้นก่อนเป็นผู้ชนะ
	10 คะแนน
	1. หนังสือรวมกฎ กติกาและพื้นฐานการเล่น คริกเก็ต



บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
รหัสวิชา พ30202




      
    รายวิชา คริกเก็ต



        ผู้จัดทำ นางสาวแสงเดือน  โอทาน
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


หน่วยการเรียนรู้ที่ 6




      เรื่อง การตีลูกคริกเก็ตและการวิ่งสลับเข้าสู่เสา 
        เวลา 3 ชั่วโมง
สาระที่  พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ปฏิบัติการตีลูกคริกเก็ตได้ 


	K : 1 นักเรียนเข้าใจถึงวิธีการเล่นของตำแหน่งผู้เล่นฝ่ายรุก
P : นักเรียนสามารถตีลูกคริกเก็ตได้
A : นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์






	     การตี (batting) มีความสำคัญสำหรับกีฬาคริกเก็ตเป็นอย่างมาก เพราะว่าถ้าผู้เล่นสามารถตีลูกได้แรงและแม่นยำจะทำให้เกมในการเป็นผู้เล่นฝ่ายรุกได้เปรียบ  ดั้งนั้นการตีเปรียบเสมออาวุธอย่างหนึ่งที่ทำให้ผู้เล่นฝ่ายรับต้องแพ้
   การวิ่งสลับเข้าสู่เสา เป็นทักษะที่สำคัญอีกทักษะหนึ่งของผู้เล่นฝ่ายรุก ที่จะต้องฝึกหัดและฝึกซ้อมเพื่อให้เกิดความชำนาญ
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับการตีลูกคริกเก็ตและการวิ่งเข้าสู่เสา
	1. 1. ครูอธิบายและสาธิตการจับไม้คริกเก็ต
2. 2. ครูอธิบายและสาธิตการวิ่งเข้าสู่เสา
3. 3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม โดยให้ฝึกการจับไม้และฝึกตีลูกคริกเก็ต

4. 5. นักเรียนปฏิบัติการตีลูกคริกเก็ต
5. 6. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียนการตีลูกคริกเก็ตพร้อมทั้งช่วยแก้ไขปัญหานักเรียนให้ถูกต้องยิ่งขึ้น

	1. การตี 10 คะแนน
2. การวิ่งสลับเข้าเสา 10 คะแนน

	1. หนังสือรวมกฎ กติกาและพื้นฐานการเล่น คริกเก็ต



บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
รหัสวิชา พ30202 




              รายวิชา คริกเก็ต



        ผู้จัดทำ นางสาวแสงเดือน  โอทาน
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


หน่วยการเรียนรู้ที่  7 





เรื่อง
king of the field                   

 เวลา 1 ชั่วโมง
สาระที่  พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
         
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	มีทักษะและปฏิบัติตนเป็น ผู้ตัดสินที่ดีได้















	K : 1 นักเรียนสามารถอธิบายถึงกฎ กติกา การเล่นคริกเก็ตแบบง่าย ๆได้
P : นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินได้
A : นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์






	ศึกษาหลักการเกี่ยวกับกฎ กติกา คริกเก็ตอย่างง่ายๆ
	1. ความสามารถใน การสื่อสาร
2. ความสามารถใน การคิด
3.อความสามารถในการแก้ปัญหา
4.อความสารมารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับกฎ กติกา  และวิธีการเล่นคริกเก็ต
	1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายกึง กฎ กติกา              คริกเก็ต
2. นักเรียนฝึกซ้อมการแสดงทางท่าสัญญาลักษณ์ของกีฬาคริกเก็ต
3. จัดกลุ่มนักเรียนแข่งขันและให้นักเรียนฝึกหัดการขานของผู้ตัดสินกีฬา
คริกเก็ต

	แบบทดสอบ
	1. หนังสือรวมกฎ กติกาและพื้นฐานการเล่น คริกเก็ต



บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
รหัสวิชา พ30202




                 รายวิชา คริกเก็ต



        ผู้จัดทำ นางสาวแสงเดือน  โอทาน
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


หน่วยการเรียนรู้ที่ 8





เรื่อง  The winner                      

        เวลา 5 ชั่วโมง
สาระที่  พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
         
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ปฏิบัติการแข่งขันกีฬา
คริกเก็ตได้














	K : 1 นักเรียนสามารถอธิบายตำแหน่งการเล่นเป็นทีมรุกและ ทีมรับ
2. นักเรียนสามารถวางแผนนการเล่นและจัดตำแหน่งทีมตนเองได้ตามความเหมาะสมของสภาพตัวบุคคล
P : นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นนักกีฬาของทีมตนเองได้
A : นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์


	     ให้แต่ละกลุ่มระดมความคิดในการวางแผนการแข่งขันคริกเก็ตโดยแบ่งเป็นทีมรับและทีมรุก ซึ่งให้สมาชิกในทีมร่วมกันการจัดตำแหน่งผู้เล่นฝ่ายรุกและฝ่ายรับของทีมตนเองให้เหมาะสมคุณสมบัติของสมาชิกทีมตนเองแข่งขันคริกเก็ต ภายในกลุ่มของห้องตนเอง 

	1. ความสามารถใน การสื่อสาร
2. ความสามารถใน การคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสารมารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์ สุจริต
2. มีวินัย
3. ใฝ่เรียนรู้
4. อยู่อย่างพอเพียง
5. มุ่งมั่นในการทำงาน
6. มีจิตสาธารณะ

	นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับกฎ กติกาคริกเก็ต
การแข่งขันระหว่างกลุ่ม ผลการแข่งขัน  ทีมชนะ 10 คะแนน
ทีมแพ้  8  คะแนน
	1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายกึง กฎ กติกาคริกเก็ต
2. ครูจัดโปรแกรมการแข่งขันแบบพบกันหมดภายในห้องดังนี้  

กลุ่ม 1-2, 1-3, 1-4,

2-3, 2-4 และ 3-4 

3. นักเรียนที่ไม่ได้แข่งขันก็ให้ฝึกการเป็นกรรมการ
4. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปและแนะนำถึงวิธีการแข่งขันเพื่อครั้งหน้าทีมจะได้พัฒนาขึ้น
	แบบทดสอบ
	1. หนังสือรวมกฎ กติกาและพื้นฐานการเล่น คริกเก็ต



