
 

บันทึกการจัดทําหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
รหัสวิชา  พ23204 รายวิชา  ฟุตบอล 2       ผูจัดทํา นายสราวุธ  พรหมมาศ 
หนวยการเรียนรูท่ี  1 เรื่อง  วิเคราะหผูเรียนและความรูท่ัวไปเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล   เวลา 2 ช่ัวโมง 
สาระท่ี  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหน กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 

ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรียนรู 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญ 
ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

1. เพ่ือเรียนรูและ
เขาความสามารถ
ทางดานทักษะและ
สมรรถภาพของ
ตนเองในการ
ประกอบกิจกรรม
ทางกาย 

K:1.นักเรียนรูการ

ปฏิบัติตนในการ

เรียนในรายวิชาได

อยางถูกตอง 

K:2.บอกวิธีการ

สรางความ

ปลอดภัยในการ

เรียนวิชาฟุตบอล

ได 

 

1. ปฐมนิเทศ  

2. แยกแยะผูเรียน จัด

กลุม 

3. การมอบหมายงาน 

การวัดและประเมินผล 

4. การบริหารรางกาย
เพ่ือเตรียมฝกทักษะ
ฟุตบอล 

1.ความสามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน
การคิด 
3. ความสามารถใน
การแกปญหา 
4. ความสามารถใน
การใชทักษะชีวิต 
5. ความสามารถใน
การใชเทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
2. ซื่อสัตยสจุริต3. 
มีวินัย 
4. ใฝเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง 
6. มุงมั่นในการ
ทํางาน 
7. รักความเปนไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
 

งานกลุม
เก่ียวกับ
ประวัติความ
เปนมา คุณคา
ของกีฬา
ฟุตบอล 

1. ครูสํารวจสุขภาพ/เครื่องแตง
กายของนักเรียน /ตรวจสอบ
รายช่ือ 
2. ครูทําการอธิบายเรื่องท่ีจะ
ช้ีแจง 
3. ครูนัดหมายนักเรียนเรื่อง
สถานท่ีเรียนในครั้งตอไป/สั่งทํา
ความเคารพ/สั่งเลิกแถว 

 

-การสังเกต
พฤติกรรมผูเรียน 

1.ใบความรู 
2.อุปกรณ
การสอน 
2.1ใบรายช่ือ
นักเรียน 
2.2นกหวีด 

 
 
 
 
 



บันทึกการจัดทําหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
รหัสวิชา  พ23204 รายวิชา  ฟุตบอล 2       ผูจัดทํา นายสราวุธ  พรหมมาศ 
หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง  ความรูท่ัวไปเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล     เวลา 2 ช่ัวโมง 
สาระท่ี  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิต 

    วิญญาณในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  

ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรียนรู 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญ 
ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

2. เพ่ือศึกษา
ประวัติ กฎ กติกา 
และลักษณะการ
เลนของกีฬา
ฟุตบอล  

K:1.นักเรียนเลา

ประวัติความ

เปนมา,ประโยชน,

ลักษณะการเลน

,ความปลอดภัย,

มารยาทได 

K,P:2.นักเรียน

ดําเนินกิจกรรมการ

เรียนรูตามข้ันตอน 

A:3.นักเรียนแสดง

พฤติกรรมไดอยาง

เหมาะสม 

 

1. ประวัติความ

เปนมากีฬาฟุตบอล 

2. ประโยชนของการ

เลนกีฬาฟุตบอล 

3. อุปกรณในการเลน

กีฬาฟุตบอลและการ

ดูแลรักษา 

4. ความปลอดภยัใน

การเลนกีฬา 

5. มารยาทในการ

เลนกีฬา 

6. ลักษณะการเลน
กีฬาฟุตบอล 

1.ความสามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน
การคิด 
3. ความสามารถใน
การแกปญหา 
4. ความสามารถใน
การใชทักษะชีวิต 
5. ความสามารถใน
การใชเทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
2. ซื่อสัตยสจุริต3. 
มีวินัย 
4. ใฝเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง 
6. มุงมั่นในการ
ทํางาน 
7. รักความเปนไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
 

แบบทดสอบ
กอนเรียน 

1. ครูกลาวถึงเน้ือหาในวันน้ี 
2. นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเหน็
กับครู และชวยกันสรุปพรอมกับจด
บันทึก 
3. นักเรียนรับฟงคําช้ีแจงและ
ซักถาม 
4. นักเรียนทําแบบทดสอบ 
5. นักเรียนสลับกันตรวจ
แบบทดสอบ 
6. ครูทําการสรุป 
 

-การสังเกต
พฤติกรรมผูเรียน 
-คะแนน
แบบทดสอบ 

1.ใบความรู 
2.
แบบทดสอบ
กอนเรียน 

3.อุปกรณ
การสอน 
3.1ใบรายช่ือ
นักเรียน 
3.2นกหวีด 

 
 
 



บันทึกการจัดทําหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
รหัสวิชา  พ23204 รายวิชา  ฟุตบอล 2       ผูจัดทํา นายสราวุธ  พรหมมาศ 
หนวยการเรียนรูท่ี  3 เรื่อง  การบริหารรางกายและการเคลื่อนไหว    เวลา 2 ช่ัวโมง 
สาระท่ี  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหน กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 

ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรียนรู 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญ 
ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

3. เพ่ือเรียนรูและเขาใจ
หลักในการอบอุนรางกาย
จนสามารถนําไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวันได 

K:1.นักเรียนมี

ความรู ความเขาใจ

ในการอบอุน

รางกาย 

K,P:2.นักเรียน

สามารถยืดเหยียด

กลามเน้ือเฉพาะท่ี

ไดอยางถูกตอง 

A:3.นักเรียนเห็น

คุณคาของการ

อบอุนรางกาย 

 

1. สมรรถภาพทาง

กายของนักกีฬา

ฟุตบอล 

2. การอบอุน

รางกาย 

 

1.ความสามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน
การคิด 
3. ความสามารถใน
การแกปญหา 
4. ความสามารถใน
การใชทักษะชีวิต 
5. ความสามารถใน
การใชเทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
2. ซื่อสัตยสจุริต3. 
มีวินัย 
4. ใฝเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง 
6. มุงมั่นในการ
ทํางาน 
7. รักความเปนไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
 

การเขียน
บันทึกสรุป
วิธีการอบอุน
รางกาย 

1. ครูสํารวจสุขภาพ/เครื่องแตง
กายของนักเรียน /ตรวจสอบ
รายช่ือ 
2. ครูทําการอธิบายเรื่องการ
อบอุนรางกาย พรอมกับสาธิต 
3. ครูใหนักเรียนทําการอบอุน
รางกาย โดยมีครเูปนผูนําอบอุน
รางกาย 
4. ครูใหนักเรียนแบงกลุมคิดทา
การกายบรหิารและทายดืเหยยีด
กลามเน้ือและใหออกมานํา
อบอุนรางกายใหกับเพ่ือน 
5. ครูทําการสรุป 

-การสังเกต
พฤติกรรมผูเรียน 

1.ใบความรู 
2.อุปกรณ
การสอน 
2.1ใบรายช่ือ
นักเรียน 
2.2นกหวีด 

 
 
 
 
 
 



บันทึกการจัดทําหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
รหัสวิชา  พ23204 รายวิชา  ฟุตบอล 2       ผูจัดทํา นายสราวุธ  พรหมมาศ 

 หนวยการเรียนรูท่ี  4 เรื่อง  ทักษะเบื้องตน       เวลา 16 ช่ัวโมง 

สาระท่ี  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหน กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 

ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรียนรู 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญ 
ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

4. เพ่ือเรียนรูและ
เขาใจทักษะ
เบ้ืองตนในกีฬา
ฟุตบอลจนสามารถ
นําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันได 

K:1.นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะเบ้ืองตน

ในกีฬาฟุตบอล อยาง

มีประสิทธิภาพได 

K,P:2.นักเรียน

สามารถปฏิบัติทักษะ

เบ้ืองตนในกีฬา

ฟุตบอล ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

K,A:3.นักเรียนเห็นถึง

คุณคาและประโยชน

ของทักษะเบ้ืองตนใน

กีฬาฟุตบอล 

1. การรับ-การสง

ลูกบอล 

2. การครอบครอง

และการเลีย้งลูก

บอล 

3. การโหมงลูก

บอล 

4. การยิงประตู

และการเปน

ผูรักษาประต ู

 

1.ความสามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน
การคิด 
3. ความสามารถใน
การแกปญหา 
4. ความสามารถใน
การใชทักษะชีวิต 
5. ความสามารถใน
การใชเทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
2. ซื่อสัตยสจุริต3. 
มีวินัย 
4. ใฝเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง 
6. มุงมั่นในการ
ทํางาน 
7. รักความเปนไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
 

-การเขียน
บันทึกสรุปการ
ปฏิบัติทักษะ 
-แบบประเมิน
การปฏิบัติ
กิจกรรม  

1. ครูสํารวจสุขภาพ/เครื่องแตง
กายของนักเรียน /ตรวจสอบ
รายช่ือ/อบอุนรางกาย 
2. ครูทําการอธิบายเรื่องเรียน
วันน้ี 
3. ครูใหนักเรียนทําการฝก
ทักษะ 
4. ครูใหนักเรียนทําการทดสอบ
ทักษะ 
5. ครูทําการสรุป 

-การสังเกต
พฤติกรรมผูเรียน 
-แบบประเมินการ
ปฏิบัติกิจกรรม  
-การเปรียบเทียบกับ
เกณฑคะแนน 

1.ใบความรู 
2.อุปกรณ
การสอน 
2.1ใบรายช่ือ
นักเรียน 
2.2นกหวีด 
2.3ลูก
ฟุตบอล 

 
 
 
 



บันทึกการจัดทําหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
รหัสวิชา  พ23204 รายวิชา  ฟุตบอล 2       ผูจัดทํา นายสราวุธ  พรหมมาศ 

 หนวยการเรียนรูท่ี  5 เรื่อง  การเลนเปนทีม       เวลา 18 ช่ัวโมง 

สาระท่ี  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิต 

    วิญญาณในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรียนรู 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญ 
ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

5. เพ่ือเรียนรูและ
เขาใจเก่ียวกับการ
เลนทีมในกีฬา
ฟุตบอลจน
สามารถนําไป
ปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันได 

K:1.นักเรียน

สามารถอธิบาย

ทักษะการเลนเปน

ทีมได 

K,P:2.นักเรียน

สามารถปฏิบัติ

ทักษะการเลนเปน

ทีม ได 

K,A:3.นักเรียนเห็น

ถึงคุณคาและ

ประโยชนของ

ทักษะการเลนเปน

ทีม 

1. หลักสําคญัในการ

เลนเกมรุก 

2. หลักสําคญัในการ

ปองกัน 

3. หนาท่ีและตําแหนง

การเลน 

1.ความสามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน
การคิด 
3. ความสามารถใน
การแกปญหา 
4. ความสามารถใน
การใชทักษะชีวิต 
5. ความสามารถใน
การใชเทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน 
กษัตริย 
2. ซื่อสัตยสจุริต3. 
มีวินัย 
4. ใฝเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง 
6. มุงมั่นในการ
ทํางาน 
7. รักความเปนไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
 

-การเขียน
บันทึกสรุปการ
ปฏิบัติทักษะ 
-แบบประเมิน
การปฏิบัติ
กิจกรรม  

1. ครูสํารวจสุขภาพ/เครื่องแตง
กายของนักเรียน /ตรวจสอบ
รายช่ือ/อบอุนรางกาย 
2. ครูทําการอธิบายเรื่องเรียน
วันน้ี 
3. ครูใหนักเรียนทําการฝก
ทักษะ 
4. ครูใหนักเรียนทําการทดสอบ
ทักษะ 
5. ครูทําการสรุป 

-การสังเกต
พฤติกรรมผูเรียน 
-แบบประเมินการ
ปฏิบัติกิจกรรม  
-การเปรียบเทียบกับ
เกณฑคะแนน 
 

1.ใบความรู 
2.อุปกรณ
การสอน 
2.1ใบรายช่ือ
นักเรียน 
2.2นกหวีด 
2.3ลูก
ฟุตบอล 

 


