
 

บันทึกคำอธิบายรายวิชา 
            
รหสัวิชา พ32206                  รายวิชา เทนนิส              กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5               ภาคเรียนที่ 2                  เวลา 40 ช่ัวโมง     จำนวน 1.0 หน่วยกิต 
 
          เพื่อพฒันาเทคนิคทกัษะเบื้องต้นในด้านต่างๆที่เกี่ยวข้องในด้านการออกกำลังกายโดยใช้ความรู้ความ
เข้าในกีฬาเทนนิสเป็นสื่อรวมทั้งการใช้อุปกรณ์เทนนิส การมีมารยาทของการเล่นเทนนสิที่ดีและใช้กีฬาเทนนสิ
เป็นสื่อในการอยู่ในสังคมอย่างเป็นสุข มีความรู้ ความเข้าใจและมีทัศนคติที่ดีในกีฬาเทนนิส 

          ใหผู้เ้รียนรู้จักการกระดอนของลกูบอล หรือทีเ่ราเรยีกว่า Ball  sense คือการโยนและการรับลูกบอล 
เป็น ฝึกเพื่อเรียนรู้ตำแหนง่ของลูกบอล และการส่งลูกบอลไปยังเป้าหมายที่ถูกต้องได้ การจบัลูกบอล เป็นการ 
ใช้มือเปล่า แบมือออก และตลีูกเบาๆเพื่อใหผู้้เรียนได้เรียนรูก้ับ จุดกระทบบอล(Contact point) ใหบ้ังคับไป
ยังเป้าหมายที่ตอ้งการได้ เริ่มจับไมเ้ทนนสิ ให้ผูเ้รียน สัมผัสลูกบอล เบาๆ มายังเป้าหมายหรือผูส้อนก็ได้ โดย
เน้นที่ Short Black swing ให้สัน้มากทีสุ่ด ในข้ันตอนน้ี ยังเน้น เรื่อง จุดกระทบบอล(Contact  point)และ
การบงัคับหน้าไม(้Racket  control )   เพือ่ การตีข้ามตาข่ายในระยะใกล้ก่อน เมือ่แน่ใจว่าผูเ้รียนสามารถทำได้
และประสบความสำเรจ็ในการเรียน เราค่อยๆเพิ่มความยาก   ข้ึนไปเรื่อยๆได้ คือการเพิ่มระยะการจบัไม้ให้ยาว
จนสุดปลายไม้ และการเพิ่มระยะทางในการตจีะถึง ท้ายคอดในขณะที่ทำการสอน จะต้องเพิม่ทักษะการจับไม้ 
การยืน ที่ถูกต้องให้กับผูเ้รียนด้วย            

                       สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง 
 
ผลการเรียนรู ้
 

1.เพื่อใหม้ีความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของกีฬาเทนนสิ 
2.เพื่อใหม้ีความสมารถปฏิบัตทิักษะพื้นฐานได้อย่างถูกต้อง 

3.เพื่อใหม้ีความสามารถในการเล่นเทนนสิได้ 
4.เพื่อใหม้ีความรู้ความเข้าใจในกฎ กติกา การแข่งขันได้ 
5.เพื่อใหม้ีความรู้ความเข้าใจในวิธีการใช้ การเก็บและบำรุงรักษาอุปกรณ์ 
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