บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติมแบบบันทึก 1.2


รหัสวิชา  พ32204 ชื่อวิชา  วู้ดบอล                         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5    ภาคเรียนที่ 1           เวลา  40     ชม.                     จำนวน  1.0  หน่วยกิต	           
	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/ภาระงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	   1
	หน่วยที่ 1
ประวัติและที่มากีฬาวู้ดบอล
แผน 1 แผนการสอนที่ 1ประวัติและที่มากีฬาวู้ดบอล
	พ4.1
ม.4-6/7
	1.ประวัติกีฬาวู้ดบอล
2.ความหมายของคำว่า WOODและคำว่าBALL
3.ที่มากีฬาวู้ดบอล
	     2
	นักเรียนทุกคนศึกษาประวัติและที่มากีฬาวู้ดบอลสรุป ส่งครูเป็นรูปเล่ม รายบุคคล
	     10
	1.หนังสือกีฬาวู้ดบอล
2.วิดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.สื่อออนไลน์ 
4.ครูเล่าประวัติพอสังเชป

	   2.
	หน่วยที่2 
สนามวู้ดบอล


แผนการสอนที่   2
สนามวู้ดบอล
 
	พ.4.1 
ม.4.6/7
	1.การออกแบบสนามวู้ดบอล
2.สนาม กว้างและยาว
	     4
	นักเรียนทุกคนศึกษาการออกแบบสนาม ขนาดกว้างยาวและลงมือปฏิบัติทำได้ถูกต้อง
	     10
	1.หนังสือกีฬาวู้ดบอล
2.วิดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.สื่อออนไลน์ 
4.ครูพาทำสนามวู้ดบอล 

	
	
	
	
	
	
	
	

	  3
	หน่วยที่ 3
ทักษะวิธีการจับไม้วู้ดบอล 


แผน 3
ทักษะวิธีการจับไม้วู้ดบอล 


	พ.4.1 
ม.4.6/7 
	1.การจับไม้(Grip)
2.มี 3 แบบ
-แบบที่ 1 อินเตอร์ล็อค
-แบบที่ 2 โอเวอร์แลปปิ้ง
-แบบที่ 3 จับแบบเบสบอล
	    4
	นักเรียนศึกษาวิธ๊การจับไม้ทั้ง 3 แบบที่ถูกต้องและจำให้ได้แบบไหนบ้าง ครูเรียกให้ทดสอบจับไม้เป็นรายบุคคล
	    10
	1.หนังสือกีฬาวู้ดบอล
2.วิดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.สื่อออนไลน์ 
4.ครูสาธิตการจับไม้

	   4.
	หน่วยที่ 4 
ทักษะ
การยืนตีลูกวู้ดบอล

แผน 4 
ทักษะ
การยืนตีลูกวู้ดบอล

	พ.4.1 
ม.4.6/7 
	1.การยืนตีแบบต่างๆ 
-ระยะ 5 เมตร
-ระยะ 10 เมตร
-ระยะ 100 เมตร

	     4
	นักเรียนศึกษาวิธ๊การตีทั้ง 3 ระยะทดสอบเป็นรายบุคคล
	     
	1.หนังสือกีฬาวู้ดบอล
2.วิดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.สื่อออนไลน์ 
4.ครูสาธิตการยืนที่ถูกต้อง

	   
	
	
	สอบกลางภาค
	     1
	
	     20
	

	   5
	หน่วยที่ 5
 ทักษะการตีแบบต่างๆ

แผนการสอนที่ 5 
ทักษะการตีแบบต่างๆ
 
	พ.4.1 
ม.4.6/7
	1.การตีแบบทางตรง
2.การตีแบบทางเฉลียง
3.การตีแบบมุมต่างๆ
4.การตีระยะ 1 เมตร 2 เมตร 3 เมตร

	    5
	1.นักเรียนศึกษาวิธ๊การตีทั้ง 4 แบบ ระยะทดสอบเป็นรายบุคคล
	
	1.หนังสือกีฬาวู้ดบอล
2.วิดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.สื่อออนไลน์ 
4.ครูสาธิตการตีแบบต่างๆ

	6
	หน่วยที่ 6
มารยาทในการเล่น

แผนการสอนที่  6
มารยาทในการเล่น
 
	พ.4.1 
ม.4.6/7
	1.มารยาท
2.การมีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย
	     2
	1.นักเรียนศึกษามารยาทในการดูกีฬาวู้ดบอลทดสอบเป็นรายบุคคล
	    5
	1.หนังสือกีฬาวู้ดบอล
2.วิดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.สื่อออนไลน์ 

	7
	หน่วยที่ 7
อุปกรณ์กีฬาวู้ดบอล

แผนการสอนที่ 7
อุปกรณ์กีฬาวู้ดบอล
 
	พ.4.1 
ม.4.6/7 
	1.ไม้วู้ดบอล
2.ลูกวู้ดบอล
3.ประตูวู้ดบอล
	    4
	1.นักเรียนศึกษาอุปกรณ์ทุกชิ้นครูทดสอบเป็นรายบุคคล
	     5
	1.หนังสือกีฬาวู้ดบอล
2.วิดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.สื่อออนไลน์ 

	8
	หน่วยที่ 8
กฎ และกติกาการเล่น

แผนการสอน
กฎ และกติกาการเล่น
	พ.4.1 
ม.4.6/7 
	1.กฏ กติกาการเล่น
2.การยืนตีในมุมต่างๆ
3.การนับคะแนน
4.การตีลูกออกนอกสนาม
	    4
	1.นักเรียนศึกษากฏ กติกาการเล่นการยืนตีมุมต่างๆ การนับคะแนน การการตีลูกออกครูทดสอบเป็นรายบุคคล
	    5
	1.หนังสือกีฬาวู้ดบอล
2.วิดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.สื่อออนไลน์ 
4.ครูแนะนำ

	9
	หน่วยที่ 9
การเล่นทีม

แผนการสอนที่ 9
การเล่นทีม
	พ.4.1 
ม.4.6/7
	1.ประเภททีม 
2.ประเภทบุคคล
3.ประเภทคู่ผสม ชายกับหญิง
4.นักกีฬา ทีมละ 4-8 คนรวมหัวหน้าทีม นักกีฬา 4-6 คน
5.นักกีฬาที่ไม่ได้ลงชื่อในทีมไม่มีสิทธิ์ลงทำการแข่งขัน
	    5
	1.นักเรียนศึกษาการเล่นแบบต่างๆ
2.จำนวน ผู้เล่นแต่ละประเภท
3.ลงปฏิบัติจริงๆตามประเภททีม โดยครูแนะนำการเล่นตลอดเกม 12 ประตู
	   15
	1.หนังสือกีฬาวู้ดบอล
2.วิดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.สื่อออนไลน์ 
4.ครูแนะนำและเล่นไปพร้อมนักเรียน

	10
	หน่วยที่ 10
การสอบทักษะและการแข่งขันแบบต่างๆ

	พ.4.1 
ม.4.6/7 
	1.การตีโต้คู่ระยะ 5 เมตร
2.การยิงประตูระยะ 5 เมตร
3.การตีทางตรงระยะ 20 เมตร
4.การเล่นทีม
5.การเล่นบุคคล
6.การเป็นผู้ตัดสินลงใบบันทึกคะแนน
	    5
	1.นักเรียนสอบการเล่นแบบต่างๆ
2.จำนวน ผู้เล่นแต่ละประเภท
3.สอบรายการ 6  ข้อ ตามประเภททีม โดยครูแนะนำการเล่นตลอดเกม 12 ประตู
4.ภาคเรียนที่ 1สอบรายการที่1-3 15 คะแนน
ภาคเรียนที่ 2
สอบรายการ 4-6 รวม 15 คะแนน
	รายการละ 5 คะแนน รวม 6 รายการ










	1.หนังสือกีฬาวู้ดบอล
2.วิดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.สื่อออนไลน์ 
4.ครูผู้ลงคะแนนบันทึกการสอบรายบุคคล
5. อุปกรณ์ ไม้ ลูก ประตู สนาม

	
	สอบปลายภาค
	      1
	สอบนอกตาราง
	20
	

	
	รวมตลอดภาคเรียน
	      40
	
	100
	



