
 

บันทึกคำอธิบายรายวิชา 
            
รหสัวิชา พ32204                  รายวิชา วู้ดบอล              กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5               ภาคเรียนที่ 1                  เวลา 40 ช่ัวโมง    จำนวน 1 หน่วยกิต 
 

ศึกษาประวัติ ประโยชน์ อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการเล่น 

การฝกึทักษะกีฬาวู้ดบอล กฎ กติกาการแช่งขันทกัษะการเปน็เจ้าหน้าที่เทคนิค การจัดการแข่งขัน การวางแผน
การฝกึและการจัดการกีฬาวู้ดบอล 

          รู้หลักและวิธีการออกกำลงักายที่ถูกต้องโดยใช้กีฬาวู้ดบอลเป็นสือ่ รู้ ประวัติ  กฎ กติกาการเล่นที่
ถูกต้อง รู้ถึงระเบียบ วินัยของการฝึก เคารพเช่ือฟังผู้สอน มคีวามกตัญญูต่อผู้มพีระคุณ รูจ้ักคุณค่าของความ
เป็นผู้มีน้ำใจนกักีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย  เห็นคุณค่าของการเล่นกีฬา 
                    สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง 
 
ผลการเรียนรู ้
 

1.ตระหนกัในความสำคัญของการดูแลรักษาสุขภาพและทางจิต 

2.รู้ และเข้าใจสามารถปฏิบัตเิกี่ยวกับหลักและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง 

3.ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบักีฬาวู้ดบอล 

4.ทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาวู้ดบอล 

5.กติกา การเล่นกีฬาวู้ดบอล 

6.สามารถปฏิบัติเกี่ยวกับการเล่นเป็นทีมและการแข่งขันกีฬาวู้ดบอลเห็นคุณค่าและมาประยกุต์ใช้กับ
ชีวิตประจำวันได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


