บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม
รหัสวิชา  พ31203  

             ชื่อวิชา กรีฑา          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ภาคเรียนที่ 1   

เวลา  40  ชม.     
   
   จำนวน  1.0 หน่วยกิต
  
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /
ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/
เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ภาระงาน/ชิ้นงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	1.
	ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกรีฑา
	มาตรฐาน        การเรียนรู้              พ 3.1/
ผลการเรียนรู้            ข้อที่ 1,3,5,7


	1. ประวัติความเป็นมาของกรีฑา
2. ประเภทของกรีฑา
3. การดูแลรักษาอุปกรณ์กรีฑา
4. ความปลอดภัยในการเล่นกรีฑา


	2
	1. การอภิปราย
แสดงความคิดเห็น
เรื่องประวัติความเป็นมา ประเภท     การดูแลรักษาอุปกรณ์ และความปลอดภัยของกรีฑา
2. การนำเสนอเรื่องประวัติความเป็นมา ประเภท และการดูแลรักษาอุปกรณ์ของกรีฑา
	10
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. วีดิทัศน์

	2.
	ทักษะและกติกาการเล่นกรีฑาประเภทลู่
	มาตรฐาน               การเรียนรู้               พ 3.1/
ผลการเรียนรู้            ข้อที่ 1,3,4


	1. ทักษะการเล่นกรีฑาประเภทลู่
2. กติกาการเล่นกรีฑาประเภทลู่
	10
	1. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นเรื่องทักษะการเล่น
กรีฑาประเภทลู่
2. การนำเสนอเรื่องทักษะการเล่นกรีฑาประเภทลู่
	15
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. วีดิทัศน์

	3.
	ทักษะและกติการการเล่นกรีฑาประเภทลาน(1)
	มาตรฐาน        การเรียนรู้              พ 3.1/
ผลการเรียนรู้            ข้อที่ 1,3,4
	1. ทักษะและกติกาการเล่นกรีฑาประเภทลาน
    1) การกระโดดสูง 

    2) การกระโดดไกล 

    3) การเขย่งก้าวกระโดด
	8
	1. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นเรื่องทักษะการเล่น
กรีฑาประเภทลาน
2. การนำเสนอเรื่องทักษะการเล่นกรีฑาประเภทลาน


	15
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. วีดิทัศน์

	สอบกลางภาค
	1
	
	10
	


บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม
รหัสวิชา  พ31203  

             ชื่อวิชา กรีฑา          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ภาคเรียนที่ 1   

เวลา  40  ชม.     
   
   จำนวน  1.0 หน่วยกิต
  
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /
ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/
เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ภาระงาน/ชิ้นงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	4.
	ทักษะและกติกาการเล่นกรีฑาประเภทลาน (2)
	มาตรฐาน              การเรียนรู้              พ 3.1
ผลการเรียนรู้        ข้อที่ 1,3,4
	1. ทักษะและกติกาการเล่นกรีฑาประเภทลาน
    1) การทุ่มน้ำหนัก 
    2) การขว้างจักร
    3) การพุ่งแหลน

	10
	1. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นเรื่องทักษะการเล่น
กรีฑาประเภทลาน
2. การนำเสนอเรื่องทักษะการเล่นกรีฑาประเภทลาน
	20
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. วีดิทัศน์

	5.
	ประโยชน์และมารยาทในการเป็นผู้เล่นและผู้ชมกรีฑาที่ดี
	มาตรฐาน          การเรียนรู้            พ 3.1
ผลการเรียนรู้           ข้อที่ 6
	1. ประโยชน์ของการเล่นกรีฑา
2. มารยาทในการเป็นผู้เล่นและผู้ชมกรีฑาที่ดี
	2
	1. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกติกาการแข่งขันกรีฑา
2. การทำรายงานเกี่ยวกับกติกาการแข่งขันกรีฑา
	10
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. วีดิทัศน์

	6.
	การสร้างศักยภาพในการเล่นกรีฑา
	มาตรฐาน           การเรียนรู้          พ 3.2
ผลการเรียนรู้         ข้อที่ 7
	แนวทางการสร้างศักยภาพในการเล่นกรีฑา
	8
	1. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการสร้างศักยภาพในการเล่นกรีฑา
2. การวางแผนและการนำเสนอผลการฝึกซ้อมกรีฑา
	10
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. วีดิทัศน์

	สอบปลายภาค
	1
	
	10
	

	รวมตลอดภาคเรียน
	40
	
	100
	


