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รหัสวิชา พ31203

รายวิชา กรีฑา
                  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
     ภาคเรียนที่ 1
    เวลา 40  ชั่วโมง      
  จำนวน  1.0  หน่วยกิต
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ศึกษาการฝึกทักษะพื้นฐานการเรียนกรีฑาต่างๆ มีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมกายบริหาร          การ ออกกำลังกายด้วยกิจกรรมกรีฑาในเรื่องการตั้งต้นการวิ่ง การฝึกการออกสตาร์ทการวิ่ง การเข้าสู่เส้นชัย              การวิ่งระยะสั้น การวิ่งระยะไกล การวิ่งผลัด การกระโดดสูง การกระโดดไกล การทุ่มน้ำหนัก การขว้างจักร          โดย ปฏิบัติทักษะพื้นฐานได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย และสนุกสนาน เป็นการนำกิจกรรมพลศึกษาอื่นๆ                      ที่มีทักษะ ลักษณะคล้ายกับกรีฑามาแทนตามความเหมาะสม พร้อมกับให้เรียนรู้การป้องกัน การแก้ไข              การเสริมสร้าง สุขภาพ เพื่อให้รู้หลักและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง มีทักษะ มีสมรรถภาพทางกายและทางจิต มีระเบียบ วินัย เห็นคุณค่าและนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน  

รู้หลักและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้องโดยใช้กีฬากรีฑาเป็นสื่อ รู้ ประวัติ  กฎ กติกาการเล่น ที่ถูกต้อง  รู้ถึงระเบียบ วินัยของการฝึก เคารพเชื่อฟังผู้สอน มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ รู้จักคุณค่าของความเป็นผู้มีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

เห็นคุณค่าของการเล่นกีฬา และสามารถนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ผลการเรียนรู้
1) นักเรียนมีทักษะการออกกำลังกายด้วยกิจกรรมกรีฑาอย่างถูกต้อง 

2) นักเรียนมีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการพัฒนาและรักษาสมรรถภาพทางกายอย่างถูกต้อง 

3) นักเรียนเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา และการดูแลสุขภาพ 

4) นักเรียนมีระเบียบวินัย มีน้ำใจนักกีฬา และมีสุขนิสัยที่ดี 

5) นักเรียนรู้หลักความปลอดภัยในการเล่นกีฬากรีฑา 

6) นักเรียนเข้าใจในการแข่งขันกีฬากรีฑาโดยการเป็นผู้ชมและผู้เล่นที่ดี 

7) นักเรียนรู้วิธีบำรุงรักษาอุปกรณ์กรีฑาอย่างถูกวิธี 

รวมทั้งหมด  8 ผลการเรียนรู้
