
ค ําอธิบายรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา        รายวิชาซอฟท์บอล            รหัสวิชา  พ30201  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4        ภาคเรียนท่ี 1    เวลา 20  ช่ัวโมง              จำนวน  0.5  หน่วยกิต  
              ศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์และปฏิบัติเกี่ยวกับกีฬาซอฟท์บอลโดยมีรูปแบบต่าง ๆ  ของการเคล่ือนไหว
การบริหารร่างกาย เพื่อเพิ่มศักยภาพของตนเอง กิจกรรมทางกีฬาซอฟท์บอลประกอบไปด้วยทักษะต่าง ๆ  
ของการเล่นซอฟท์บอล ได้แก่ การรับ-การขว้างลูกซอฟท์บอล แบบเหลือไหล่ (Overhand throwing), ลูก
กระทบพื้น (Ground ball), ลูกลอยเหนือศีรษะ (Fly ball), การเป็นผู้โยนลูกซอฟท์บอล (Pitcher), การจับไม้ตี
ลูกซอฟท์บอล และการวิ่งเข้าเบส, ทักษะเฉพาะตำแหน่งผู้เล่นฝ่ายรุกและผู้เล่นฝ่ายรับ รวมท้ังกฎ กติกา การ
เล่นซอฟท์บอลอย่าง ง่าย ๆ    

โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา ในการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม การปฏิบัติ การสังเกต การอภิปราย  
เพื่อให้เกิดความรู้โดยใช้ความสามารถในการส่ือสาร ในการคิด ในการแก้ไขปัญหา ในการใช้ทักษะชีวิต รวมท้ัง
มีความสามารถในการใช้เทคโนโลย ีเพื่อค้นคว้าประวัติ กฎ กติกาของกีฬาซอฟท์บอล ท่ากายบริหาร  สามารถ
ส่ือสารและน าเสนอผลงานท่ีเรียนรู้ได้    

เพื่อให้นักเรียนตระหนักและเล็งเห็นคุณค่าในกีฬาซอฟท์บอลอย่างมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง   
มีความมุ่งมั่นในการทำงาน มีความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ รวมท้ังมีจิตสาธารณะ พร้อมท้ังเป็นผู้เล่น ผู้ดูท่ีดี 
อย่างมีคุณธรรม จริยธรรม สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวัน  
 
ผลการเรียนรู้  

1. บอกประวัติ ประโยชน์และอุปกรณ์ของกีฬาซอฟท์บอลได้  
2. ปฏิบัติท่ากายบริหารเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในการเล่นกีฬาซอฟท์บอลได้  
3. ปฏิบัติทักษะการรับ-การขว้างลูกซอฟท์บอลแบบต่างๆได้  
4. ปฏิบัติการเป็นผู้โยนลูกซอฟท์บอลได้  
5. ปฏิบัติการตีซอฟท์บอลได้   
6. ปฏิบัติการวิ่งเข้าเบสได้  
7. ปฏิบัติการเล่นทีมได้ 
8. ปฏิบัติตามกฎ-ระเบียบของการฝึกทักษะได้  
9. รัก-ชอบในการออกก าลังกายด้วยการเล่นกีฬาซอฟท์บอล  

 


