พ23104  พลศึกษา 6 (เทเบิลเทนนิส)
รายวิชาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
     โรงเรียนระยองวิทยาคม
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3    
ภาคเรียนที่  2      
   เวลา  20  คาบ/ชม.        จำนวน  0.5  หน่วยกิต
	ลำดับที่

	ชื่อหน่วย
การเรียนรู้
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/ภาระงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	1
	วิเคราะห์ผู้เรียนและความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส

	พ 3.1 ม.3/1 

	1. ปฐมนิเทศ 
2. แยกแยะผู้เรียน จัดกลุ่ม
3. การมอบหมายงาน การวัดและประเมินผล
4. การบริหารร่างกายเพื่อเตรียมฝึกทักษะเทเบิลเทนนิส
	1
	-ใบงานการแนะนำตนเอง
(5)
	5
	- หนังสือเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส
- อุปกรณ์การสอน



	2
	ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส
	พ 3.2 ม.3/1,ม.3/3
	1. ประวัติความเป็นมากีฬาเทเบิลเทนนิส
2. ประโยชน์ของการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส
3. อุปกรณ์ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสและการดูแลรักษา
4. ความปลอดภัยในการเล่นกีฬา
5. มารยาทในการเล่นกีฬา
6. ลักษณะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส
	1
	-ใบความรู้กีฬาฟุตบอล
(5)
	5
	- หนังสือเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส
- แบบทดสอบก่อนเรียน


พ23104  พลศึกษา 6 (เทเบิลเทนนิส)
รายวิชาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
     โรงเรียนระยองวิทยาคม
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3    
ภาคเรียนที่  2      
   เวลา  20  คาบ/ชม.        จำนวน  0.5  หน่วยกิต
	ลำดับที่

	ชื่อหน่วย
การเรียนรู้
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/ภาระงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	3
	การบริหารร่างกายและการเคลื่อนไหว
	พ 3.1 ม.3/2  ม.3/3   
	1. สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเทเบิลเทนนิส
2. การอบอุ่นร่างกาย
	1

	-นำเสนอการอบอุ่นร่างกาย
(5)
	5
	- หนังสือเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส
- อุปกรณ์การสอน

	4
	ทักษะเบื้องต้น
	พ 3.1 ม.3/2 ม.3/3
	1. การตีลูกหน้ามือ
2. การตีลูกหลังมือ
3. การตีลูกตบ
4. การตีลูกหยอด
5. การเสิร์ฟ


	8
	-การทดสอบทักษะ
(40)
	40
	- หนังสือเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส
- ลูกเทเบิลเทนนิส
- ไม้เทเบิลเทนนิส

	5
	การเล่นเป็นทีม
	พ.3.2 ม.3/1 ม.3/2 ม.3/3 ม.3/4 ม.3/5
	1. ตำแหน่งการยืน

2. การแข่งขัน
	9
	-การทดสอบการเล่นเป็นทีม(45)
	45
	- หนังสือเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส
- ลูกเทเบิลเทนนิส
- ไม้เทเบิลเทนนิส

	
	รวมตลอดภาคเรียน
	20
	
	100
	


