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รหัสวิชำ พ23104  รำยวิชำ พลศึกษำ 6     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  3      ภำคเรียนที่  2           เวลำ  20  คำบ/ชม.     จ ำนวน  0.5  หน่วยกิต 
   
 ศึกษา วิเคราะห์ เทคนิคและวิธีการเล่นเทเบิลเทนนิสน าหลักการ ความรู้ และทักษะในการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม การจัดกิจกรรม นันทนาการ มารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมีน  าใจ
นักกีฬา น าประสบการณ์ แนวคิด กฎ กติกา ข้อตกลง ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ใช้กลไกวิธีการ
เคลื่อนที ่และการเคลื่อนไหวในการเล่นเทเบิลเทนนิสได้ตามสถานการณ์ สามารถพัฒนาสุขภาพของตนเอง 
และสามารถทดสอบสมรรถภาพทางกายได้ 
 โดยการใช้กระบวนการ สังเกตและจดจ า สืบค้นข้อมูล อธิบายและสาธิต ฝึกฝนและปฏิบัติ  
กิจกรรมทางพลศึกษา และบันทึกข้อมูล  
 เพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ ตระหนักและเห็นคุณค่าของการออกก าลังกาย  
การมีส่วนร่วมในการแข่งขัน มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน รักความเป็นไทย จริยธรรม คุณธรรม และ
ค่านิยมท่ีเหมาะสม มีจิตสาธารณะสามารถแก้ปัญหาการใช้ทักษะชีวิตได้ 
  
 
ตัวชี วัด      
พ3.1    ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3                 
พ3.2    ม.3/1,ม.3/2,ม.3/3,ม.3/4, ม.3/5 
 
รวมทั งหมด 8 ตัวชี วัด 
 


