
บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์            ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
รหัสวิชา  ว32244       รายวิชา ชีววิทยา4           ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1      เรื่อง   ระบบย่อยอาหาร      เวลา   10  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย 
การรับรู้ และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์
ช้ินงาน/ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู ้

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

1. สืบค้นข้อมูล 
อธิบาย และ
เปรียบเทยีบ
โครงสร้างและ
กระบวนการย่อย
อาหารของสัตว์ที่
ไม่มีทางเดิน
อาหาร สัตว์ท่ีมี
ทางเดินอาหาร
แบบไมส่มบูรณ์ 
และสตัว์ที่มี
ทางเดินอาหาร
แบบสมบรูณ ์

2. สังเกต อธิบาย 
การกินอาหาร
ของไฮดรา และ  
พลานาเรยี 

1. อธิบายการย่อยอาหาร
ของจุลินทรีย์และของ
สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวได ้
2.อธิบายโครงสร้างและ
กระบวนการย่อยอาหาร
ของสัตว์ที่ไม่มีทางเดิน
อาหาร สัตว์ท่ีมีทางเดิน
อาหารไม่สมบูรณ์ และ
สัตว์ที่มีทางเดินอาหาร
สมบูรณไ์ด ้
3. เปรียบเทียบโครงสร้าง
และกระบวน การย่อย
อาหารของสัตว์ที่ไม่มี
ทางเดินอาหาร สตัว์ที่มี
ทางเดินอาหารไม่สมบูรณ์ 
และสตัว์ที่มีทางเดิน
อาหารสมบูรณ์ได ้

   รา มีการปล่อยเอนไซม์
ออกมาย่อยอาหารนอกเซลล์
ส่วนอะมีบาและพารามีเซยีม
มีการย่อยอาหารภายใน
ฟูดแวคิวโอลโดยเอนไซม์
ในไลโซโซม ฟองน้ า ไมม่ี
ทางเดินอาหารแตจ่ะมเีซลล์
พิเศษท าหน้าท่ีจับอาหารเข้า
สู่เซลล์แล้วย่อยภายในเซลล ์
โดยเอนไซม์ในไลโซ-โซม 
ไฮดราและพลานาเรยีมี
ทางเดินอาหารแบบไม่
สมบูรณ์จะกินอาหารและขับ
กากอาหารออกทางเดียวกัน 
ไส้เดือนดิน แมลง สัตวไ์ม่มี
กระดูกสันหลังส่วนใหญ่และ
สัตว์มีกระดูกสันหลังจะมี
ทางเดินอาหารสมบูรณ ์

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ 
ในการคิด 
3. ความสามารถ 
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็น
ไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
 

1. การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการสืบค้น
ข้อมูลและอธิบาย 
เกี่ยวกับ โครงสร้าง 
และกระบวนการ
ย่อยอาหารของสัตว์
ที่ไม่มีทางเดินอาหาร 
สัตว์ที่มีทางเดิน
อาหารแบบไม่
สมบูรณ์และสตัว์ที่มี
ทางเดินอาหาร 
แบบสมบรูณ ์
2. แผนท่ีความคิด
สรุปเกีย่วกับ
โครงสร้าง 
และกระบวนการ
ย่อยอาหาร 

แผนฯ ท่ี 1 : การ
ย่อยอาหารของ     
จุลินทรีย์และ
สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)   
เวลา  1  ช่ัวโมง    
                                              
แผนฯ ท่ี 2 : การ
ย่อยอาหารของสัตว ์
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)   
เวลา  4  ช่ัวโมง                                                            

- จากแบบทดสอบ
วัดผล สัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  
ก่อน-หลังเรียน 
เรื่อง โครงสร้าง 
และกระบวนการ
ย่อยอาหารของ
สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
เห็ดราและสัตว ์
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึกทักษะ
หลังเรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับ
โครงสร้างและ
กระบวนการ
ย่อยอาหารของ
สิ่งมีชีวิตเซลล์
เดียว เหด็รา 
และสตัว ์

 

แบบบันทึก 1.3 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์            ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
รหัสวิชา  ว32244       รายวิชา ชีววิทยา4           ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1     เรื่อง   ระบบย่อยอาหาร      เวลา   10  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย 
การรับรู้ และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ช้ินงาน/ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู ้

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

3. อธิบาย
เกี่ยวกับ
โครงสร้าง หน้าที่ 
และกระบวนการ
ย่อยอาหาร  
และการดูดซมึ
สารอาหาร
ภายใน ระบบ
ย่อยอาหารของ
มนุษย ์
 
 
 

1. อธิบาย
เกี่ยวกับ
โครงสร้าง 
หน้าท่ีและ
กระบวนการ
ย่อยอาหาร และ
การดูดซมึ
สารอาหาร
ภายในระบบ
ย่อยอาหารของ
มนุษย์ได ้
2. อธิบายความ
ผิดปกติของ
ทางเดินอาหาร
ในมนุษย์ได ้

    การย่อยอาหารของมนุษย์
ประกอบด้วย การย่อยเชิงกลโดยการบด
อาหารให้มีขนาดเล็กลง และการยอ่ยทาง
เคมีโดยอาศัยเอนไซม์ในทางเดินอาหาร 
ท าให้โมเลกลุของอาหารมีขนาดเลก็จน
เซลล์สามารถดดูซึมและน าไปใช้ได้ การ
ย่อยอาหารของมนุษย์เกดิขึ้นท่ีช่องปาก
กระเพาะอาหาร และล าไส้เล็กสารอาหาร
ที่ย่อยแล้ว วิตามินบางชนิด และธาตุ
อาหารจะถูกดดูซึมที่วิลลสัเข้าสู่หลอด
เลือดฝอย แล้วผ่านตับก่อนเข้าสู่หวัใจ 
ส่วนสารอาหารประเภทลิพิดและวติามินท่ี
ละลายในไขมันจะถูกดูดซึมเข้าสู่หลอด
น้ าเหลืองฝอยอาหารที่ไม่ถูกย่อยหรือย่อย
ไม่ได้จะเคลื่อนต่อไปยังล าไส้ใหญ่ น้ า ธาตุ
อาหาร และวติามินบางส่วนดูดซมึเข้าสู่
ผนังล าไส้ใหญ่ ท่ีเหลือเป็นกากอาหาร 
จะถูกก าจัดออกทางทวารหนัก 

1. ความ 
สามารถ     
ในการสื่อสาร 
2. ความ 
สามารถในการ 
คิด 
3. ความ 
สามารถในการ
แก้ไขปัญหา 
4. ความ 
สามารถใน
การใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความ 
สามารถใน
การใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์
สุจรติ 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นใน
การท างาน 
7. รักความ
เป็นไทย 
8. มีจิต
สาธารณะ 

1. การน าเสนอข้อมลู
โดยการสืบค้นข้อมลู
และอธิบาย 
เกี่ยวกับ โครงสร้าง 
และกระบวนการย่อย
อาหาร และการดดูซึม 
สารอาหารภายใน
ระบบย่อยอาหารของ
มนุษย ์
2. แผนท่ีความคิดสรุป
เกี่ยวกับโครงสร้าง 
และกระบวนการย่อย
อาหาร และการดดูซึม 
สารอาหารภายใน
ระบบย่อยอาหารของ
มนุษย ์

แผนฯ ท่ี 3 : ปาก คอหอย และ
หลอดอาหาร 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  1  ช่ัวโมง                                              
แผนฯ ท่ี 4 : กระเพาะอาหาร  
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  1 ช่ัวโมง  
 แผนฯ ท่ี 5 : ล าไสเ้ล็ก 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  1 ช่ัวโมง  
แผนฯ ท่ี 6 : ล าไส้ใหญ ่
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค : สืบ
เสาะหาความรู้ (5Es)   
เวลา  1 ช่ัวโมง                                                                                                                                                                    

- จากแบบ  
ทดสอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทาง 
การเรยีนก่อน-
หลังเรียน 
เรื่องโครงสร้าง 
หน้าท่ีและ
กระบวนการ
ย่อยอาหาร 
และการดูดซมึ
สารอาหาร
ของมนุษย ์
- จากแบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- จากการ
ปฏิบัติกิจกรรม
กลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ 
และหนังสือ 
ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับ
โครงสร้าง 
หน้าท่ีและ 
กระบวนการ
ย่อยอาหาร 
และการดูด
ซึมสารอาหาร
ภายในระบบ
ย่อยอาหาร
ของมนุษย ์

 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์            ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
รหัสวิชา  ว32244       รายวิชา ชีววิทยา4           ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2      เรื่อง   ระบบหายใจ      เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 
      4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การ

รับรู้ และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์
ช้ินงาน/ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู ้

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

4. สืบค้นข้อมูล 
อธิบาย และ
เปรียบเทยีบ
โครงสร้างที่ท า
หน้าท่ีแลกเปลี่ยน
แก๊สของฟองน้ า 
ไฮดรา                    
พลานาเรยี 
ไส้เดือนดิน แมลง 
ปลา กบ และนก 

5. สังเกต และ
อธิบายโครงสร้าง
ของปอดในสัตว์
เลี้ยงลูกด้วย 
น้ านม 

1. อธิบายโครงสร้าง 
ที่ท าหน้าที่
แลกเปลี่ยนแก๊สของ
สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว
และของสัตว์ได้  
2. อธิบายโครงสร้าง 
ของปอดในสัตว์
เลี้ยงลูกด้วยน้ านม
ได้  
3. เปรียบเทียบ
โครงสร้างที่ท า
หน้าที่แลกเปลี่ยน
แก๊สของสัตว์ต่างๆ 
ได ้

   ไส้เดือนดินมีการแลกเปลี่ยน
แก๊สผ่านเซลล์บรเิวณผิวหนังที่
เปียกชื้น 
   แมลงมีการแลกเปลี่ยนแก๊ส
โดยผ่านทางท่อลมซ่ึงแตก
แขนงเป็นท่อลมฝอย 
   ปลาเป็นสัตว์น้ ามีการ
แลกเปลี่ยนแก๊สที่ละลายอยู่
ในน้ าผ่านเหงอืก 
  สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบกใช้
ปอดและผิวหนังในการ
แลกเปลี่ยนแก๊ส 
  สัตว์เลื้อยคลาน สัตว์ปกี 
และสัตว์เลี้ยงลูกดว้ยน้ านม
อาศัยปอดในการแลกเปลี่ยน
แก๊ส 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็น
ไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

1.การน าเสนอข้อมลู
โดยการสืบค้นข้อมลู
และอธิบายเกีย่วกับ 
-โครงสรา้ง 
ที่ท าหน้าท่ีแลกเปลีย่น
แก๊สของฟองน้ า ไฮดรา 
พลานาเรยี ไส้เดือน
ดิน แมลง ปลา กบ 
และนก 
-โครงสรา้งของปอดใน
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม 
2. แผนที่ความคิดสรุป
เกี่ยวกับโครงสร้าง 
ที่ท าหน้าท่ีแลกเปลีย่น

แก๊สของสัตว์ 

แผนฯ ท่ี 8 : การ
แลกเปลีย่นแก๊สของ
สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว
และสตัว์ไม่มีกระดูก
สันหลัง 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)   
เวลา  2  ช่ัวโมง     
                                          
แผนฯ ท่ี 9 : การ
แลกเปลีย่นแก๊สของ
สัตว์มีกระดูกสันหลัง 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)   
เวลา  2 ช่ัวโมง  

- จากแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อน-
หลังเรียน เรื่อง 
โครงสร้างที่ท า
หน้าท่ีแลกเปลี่ยน
แก๊สของฟองน้ า 
ไฮดรา พลานาเรยี 
ไส้เดือนดิน แมลง 
ปลา กบ และนก 
-โครงสรา้งของปอด
ในสัตว์เลีย้งลูกด้วย
น้ านม 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึกทักษะ
หลังเรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือ ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับ
โครงสร้าง 
ที่ท าหน้าท่ี
แลกเปลีย่นแก๊ส 
ของฟองน้ า ไฮดรา 
พลานาเรยี  
ไส้เดือนดิน แมลง 
ปลา กบ และนก 
- โครงสร้างของ
ปอดในสัตว ์
เลี้ยงลูกด้วยน้ านม 
 

 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์            ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
รหัสวิชา  ว32244       รายวิชา ชีววิทยา4           ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2      เรื่อง   ระบบหายใจ      เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 
       4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การ

รับรู้ และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค ์
ช้ินงาน/ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู ้

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

6. สืบค้นข้อมูล 
อธิบาย
โครงสร้างที่ใช้
ในการ
แลกเปลีย่น
แก๊ส และ
กระบวนการ
แลกเปลีย่น
แก๊สของมนุษย์ 

7. อธิบายการ
ท างานของปอด 
และทดลองวัด
ปริมาตรของ
อากาศในการ
หายใจออกของ
มนุษย ์

1. อธิบายโครงสรา้งที่ใช้
ในการแลกเปลี่ยนแกส๊
ของมนุษย์ได้              
2. อธิบายการแลกเปลี่ยน
แก๊สบริเวณปอดและ
บริเวณเซลล์ต่าง ๆ ได้             
3.อธิบายกลไกการหายใจ
เข้าและหายใจออกได้              
4. อธิบายกลไกการ
ควบคุมการหายใจได้               
5. อธิบายและ
เปรียบเทยีบอัตราการ
หายใจของสัตว์ต่าง ๆ ได้
6. อธิบายความผิดปกติที่
เกี่ยวข้องกับปอดและโรค
ระบบทางเดินหายใจได ้

  ทางเดินหายใจของมนุษย์
ประกอบด้วย ช่องจมูก โพรงจมูก 
คอหอย กล่องเสียง ท่อลม 
หลอดลม และถุงลมในปอด 
  ปอดเป็นบริเวณที่มีการ
แลกเปลีย่นแก๊สระหว่าง 
ถุงลมกับหลอดเลือดฝอย และ
บริเวณเซลล์ของเนื้อเยื่อตา่ง ๆ 
มีการแลกเปลีย่นแก๊ส โดยการ 
แพร่ผ่านหลอดเลือดฝอยเช่นกัน 
  การหายใจเข้าและการหายใจ
ออกเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ความดันของอากาศภายในปอด 
โดยการท างานร่วมกันของ
กล้ามเนื้อกะบังลมและ
กล้ามเนื้อระหว่างกระดูกซี่โครง 
และควบคมุโดยสมองส่วนพอนส์
และเมดัลลาออบลองกาตา 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ 
ในการคิด 
3. ความสามารถ 
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ 
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ 
ศาสน์  
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์
สุจรติ 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นใน
การท างาน 
7. รักความ
เป็นไทย 
8. มีจิต
สาธารณะ 

1. การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการ
สืบค้นข้อมูลและ
อธิบายเกี่ยวกับ
โครงสร้างที่ใช้ใน
การแลกเปลี่ยน
แก๊ส และ
กระบวนการ
แลกเปลีย่น 
แก๊สของมนุษย์ 
- การท างานของ
ปอด และทดลอง
วัดปริมาตรของ
อากาศในการ
หายใจออกของ
มนุษย ์
2. การเขียนสรุป
เป็นแผนผัง 

แผนฯ ท่ี 10 : การแลกเปลี่ยน
แก๊สของมนุษย ์
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะ              
หา ความรู้ (5Es) เวลา 3 ช่ัวโมง                                              
แผนฯ ท่ี 11 : กลไกการหายใจ  
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะ         
หาความรู้ (5Es) เวลา  3 ช่ัวโมง  
 แผนฯ ท่ี 12 : การควบคุมการ
หายใจ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะ             
หาความรู้ (5Es) เวลา  3 ช่ัวโมง  
แผนฯ ท่ี 13 : โรคระบบหายใจ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะ         
หาความรู้ (5Es) เวลา  2 ช่ัวโมง                                                                                                                                                                   

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทาง 
การเรยีนก่อน-
หลังเรียน เรื่อง 
โครงสร้าง 
ที่ใช้ในการ
แลกเปลีย่น
แก๊ส และ
กระบวนการ
แลกเปลีย่น 
แก๊สของมนุษย ์
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- จากการ
ปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึกทักษะ
หลังเรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือ ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับ
โครงสร้างที่ใช้ใน
การแลกเปลี่ยน 
แก๊ส และ
กระบวนการ
แลกเปลีย่นแก๊ส 
ของมนุษยก์าร
ท างานของปอด 
ปริมาตรของ
อากาศในการ
หายใจออกของ
มนุษย ์



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์            ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
รหัสวิชา  ว32244       รายวิชา ชีววิทยา4           ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3     เรื่อง   ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ าเหลือง   เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 
        4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การ

รับรู้ และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้ สาระการเรียนรู ้

สมรรถนะ
ส าคัญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ภาระงาน 
กิจกรรมการ

เรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

8. สืบค้นข้อมูล 
อธิบาย และ
เปรียบเทยีบระบบ
หมุนเวียนเลือด
แบบเปิดและ
ระบบหมุนเวียน
เลือดแบบปิด 
9. สังเกตและ
อธิบายทิศทางการ
ไหลของเลือดและ
การเคลื่อนที่ของ
เซลล์เมด็เลือดใน
หางปลา และสรปุ
ความสัมพันธ์
ระหว่างขนาดของ
หลอดเลือดกับ
ความเร็วในการ
ไหลของเลือด 

1. อธิบายระบบหมุนเวียน
เลือดแบบเปิดและระบบ
หมุนเวียนเลือดแบบปิดได้  
2. เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของระบบหมุนเวียนเลือดแบบ
เปิดและระบบหมุนเวยีนเลือด
แบบปิดได้  
3. อธิบายเกี่ยวกับระบบ
หมุนเวียนเลือดในสตัว์ชนิด
ต่างๆได ้
4. อธิบายทิศทางการไหลของ
เลือดและการเคลื่อนที่ของ
เซลล์เมด็เลือดในหางปลาได ้
5. สรุปความสัมพันธ์ระหว่าง
ขนาดของหลอดเลือดกับ
ความเร็วในการไหลของเลือด
ในหางปลาได ้

 สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสตัว์ที่มี
โครงสร้างร่างกายไม่ซับซ้อนมีการ
ล าเลียงสารต่าง ๆ โดยการแพร ่
ระหว่างเซลล์กับสิ่งแวดล้อม 
 สัตว์ที่มีโครงสรา้งร่างกายซับซ้อน
จะมีการล าเลียงสารโดยระบบ
หมุนเวียนเลือด ซึ่งประกอบด้วย 
หัวใจ หลอดเลือด และเลือด 
 ระบบหมุนเวียนเลือดมี  2 แบบ 
คือ ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปดิ
และระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 
 ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปดิพบ
ในสัตว์จ าพวกหอย แมลง กุ้ง ส่วน
ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 
พบในไส้เดือนดินและสตัว์มีกระดกู
สันหลัง 

1. ความ 
สามารถในการ
สื่อสาร 
2. ความ 
สามารถใน
การคิด 
3. ความ 
สามารถในการ
แก้ไขปัญหา 
4. ความ 
สามารถใน
การใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความ 
สามารถในการ
ใช้เทคโนโลย ี

1. รักชาติ 
ศาสน์ กษัตรยิ ์
2. ซื่อสัตย์
สุจรติ 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นใน
การท างาน 
7. รักความ
เป็นไทย 
8. มีจิต
สาธารณะ 

1. การน าเสนอข้อมลู
โดยการสืบค้นข้อมลูและ
อธิบายเกี่ยวกับระบบ
หมุนเวียนเลือดแบบเปิด
และระบบหมุนเวียน 
เลือดแบบปิด 
-ทิศทางการไหลของ
เลือด 
-การเคลื่อนที่ของเซลล์
เม็ดเลือดในหางปลา 
-ความสัมพันธ์ระหว่าง
ขนาดของหลอดเลือด 
กับความเร็วในการไหล
ของเลือด 
2. การเขียนสรุปเป็น
แผนผัง 

แผนฯ ท่ี 14 : 
ระบบไหลเวยีน
สารของสิ่งมีชีวิต
เซลล์เดยีวและ
สัตว ์
แนวคิด/รูปแบบ
การสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : 
สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)   
เวลา  2 ช่ัวโมง  

  

- จากแบบ  
ทด สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทาง 
การเรยีนก่อน-
หลังเรียน 
เรื่อง ระบบ
หมุนเวียนใน
สัตว ์
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- จากการ
ปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือ ต่างๆ  
ที่เกี่ยวข้องกับ
ระบบหมุนเวียน 
ในสัตว ์
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รหัสวิชา  ว32244       รายวิชา ชีววิทยา4           ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3     เรื่อง   ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ าเหลือง   เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 
         4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การ

รับรู้ และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์
ช้ินงาน/ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู ้

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

10. อธิบาย
โครงสร้างและ
การท างานของ
หัวใจและหลอด
เลือดในมนุษย ์
11. สังเกตและ
อธิบาย
โครงสร้างหัวใจ
ของสัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยน้ านม ทิศ
ทางการไหลของ
เลือดผ่านหัวใจ 
ของมนุษย์และ
เขียนแผนผัง
สรุป การ
หมุนเวียนเลือด
ของมนุษย ์

1. อธิบายโครงสรา้ง
และการท างานของ
หัวใจได้  
2. อธิบายทิศ
ทางการไหลของ
เลือดผ่านหัวใจของ
มนุษย์ได้  
3.  อธิบาย
โครงสร้างและการ
ท างานของหลอด
เลือดได้  
4. เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของ
หลอดเลือดแดง 
หลอดเลือดด า และ
หลอดเลือดฝอยได้  

  ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
ประกอบด้วย 
หัวใจ หลอดเลือด และเลือด ซึ่ง
เลือดไหลเวียนอยู่เฉพาะในหลอด
เลือด  หัวใจมีเอเตรยีมท าหน้าที่รบั
เลือดเข้าสู่หัวใจ และเวนตริเคลิท า
หน้าท่ีสูบฉีดเลือดออกจากหัวใจโดย
มีลิ้นกั้นระหว่างเอเตรียมกับ 
เวนตริเคิล และระหว่างเวนตริเคลิ
กับหลอดเลือดที่น าเลือดออกจาก
หัวใจ เลือดออกจากหัวใจทางหลอด
เลือดเอออตาร์อารเ์ตอรีอาร์เตอริโอล 
หลอดเลือดฝอย เวนูล เวนและ     
เวนาคาวา แล้วเข้าสู่หัวใจ ขณะที่
หัวใจบีบตัวสูบฉีดเลือด ท าให้เกิด
ความดันเลือดและชีพจร สภาพการ
ท างานของร่างกาย อายุและเพศของ
มนุษย์เป็นปัจจยัที่มีผลต่อความดนั
เลือดและชีพจร 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็น
ไทย 
8. มีจิต
สาธารณะ 

1. การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการ
สืบค้นข้อมูลและ
อธิบายเกี่ยวกับ 
- โครงสร้างและ
การท างานของ
หัวใจและหลอด
เลือดในมนุษย ์
-โครงสรา้งหัวใจ
ของสัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยน้ านม 
-ทิศทางการไหล
ของเลือดผ่าน
หัวใจของมนุษย์ 
2. การเขียนสรุป
เป็นแผนผัง 

แผนฯ ท่ี 15 : โครงสร้าง
และการท างานของหัวใจ
มนุษย ์
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค :      
สืบเสาะหาความรู้ (5Es)   
เวลา  4 ช่ัวโมง  
แผนฯ ท่ี 16 : โครงสร้าง
และการท างานของ    
หลอดเลือด 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค :      
สืบเสาะหาความรู้ (5Es)   
เวลา  2 ช่ัวโมง                                                                                                                                                                    

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง 
ระบบไหลเวยีน
เลือดของมนุษย์ 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบ
กิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ 
และหนังสือ 
ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกบั
ระบบ
ไหลเวียน
เลือดของ
มนุษย ์
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3     เรื่อง   ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบน้ าเหลือง   เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 
         4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การ

รับรู้ และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์
ช้ินงาน/ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู ้

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

12. สืบค้นข้อมูล 
ระบุความ
แตกต่างของ
เซลล์เมด็เลือด
แดง เซลลเ์มด็
เลือดขาว เพลต
เลต และ 
พลาสมา 
13. อธิบายหมู่
เลือดและ
หลักการให้และ
รับเลือดใน
ระบบ ABO 
และระบบ Rh 
 
 
 

1. อธิบายลักษณะหละ
หน้าท่ีของเซลลเ์ม็ด
เลือดแดง เซลล์เมด็
เลือดขาว เพลตเลต 
และพลาสมาได ้           
2. อธิบายหมู่เลือดและ
หลักการให้เลือดใน
ระบบABO และ Rh ได้                 
3. ระบุความแตกต่าง
ของเซลล์เม็ดเลือดแดง 
เซลล์เมด็เลือดขาว 
เพลตเลต และพลาสมา
ได้   

  เลือดมนุษย์ประกอบด้วย
เซลล์เมด็เลือดชนิดต่างๆ 

เพลตเลต และพลาสมา 
ซึ่งท าหน้าท่ีแตกต่างกัน     
หมู่เลือดของมนุษย์จ าแนก
ตามระบบ ABO ได้เป็น 

เลือดหมู่ A B AB และ O  

ซึ่งเรียกช่ือตามชนิด ของ
แอนติเจนท่ีเยื่อหุ้มเซลล์
เม็ดเลือดแดง และจ าแนก
ตามระบบ Rh ได้เป็น 
เลือดหมูR่h+ และ Rh- การ
ให้และรับเลือดมีหลักว่า 
แอนติเจน ของผู้ให้ต้องไม่
ตรงกับแอนติบอดีของผู้รบั 
และการให้และรับเลือดที่
เหมาะสมทีสุ่ดคือ ผู้ให ้

และผูร้ับควรมีเลือดหมู่
ตรงกัน 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ 
ศาสน์ กษัตรยิ ์
2. ซื่อสัตย์
สุจรติ 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นใน
การท างาน 
7. รักความ
เป็นไทย 
8. มีจิต
สาธารณะ 

การน าเสนอข้อมูล
โดยการสืบค้น
ข้อมูลและอธิบาย
เกี่ยวกับ 
- ความแตกต่าง
ของเซลล์เม็ดเลือด
แดง เซลลเ์มด็
เลือดขาว 
เพลตเลต และ
พลาสมา 
-หมู่เลือดและ
หลักการให้และรับ
เลือดในระบบ 
ABO และระบบ 
Rh 
2. การเขียนสรุป
เป็นแผนผัง 

แผนฯ ท่ี 17 : เลือดและ
การให้เลือด 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค :       
สืบเสาะหาความรู้ (5Es)   
เวลา  4 ช่ัวโมง                                                                                                                                                                    

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง เรื่อง 
หมู่เลือดและ
องค์ประกอบของ
หมู่เลือด 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึกทักษะ
หลังเรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือ ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับเรื่อง 
หมู่เลือดและ
องค์ประกอบของ
หมู่เลือด 
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4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย  
การรับรู้ และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรยีนรู ้ จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้ สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู ้

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

14. อธิบาย 
และสรุป
เกี่ยวกับ
ส่วนประกอบ
และหน้าท่ีของ
น้ าเหลือง 
รวมทั้ง
โครงสร้างและ
หน้าท่ีของ 
หลอดน้ าเหลือง 
และต่อม
น้ าเหลือง 
 
 
 
 

1. อธิบายลักษณะ
และหน้าท่ีของ
น้ าเหลือง  
หลอดน้ าเหลือง และ
ต่อมน้ าเหลืองได้  
2. อธิบาย
ความสัมพันธ์ของ
ระบบน้ าเหลืองและ
ระบบหมุนเวียนเลือด
ได ้

  ของเหลวท่ีซึมผ่านผนังหลอด
เลือดฝอยออกมาอยู่ระหว่าง
เซลล์เรยีกว่า น้ าเหลือง ท า
หน้าท่ีหล่อเลี้ยงเซลล์และ
สามารถแพร่เข้าสู่หลอด
น้ าเหลืองฝอย ซึ่งต่อมาหลอด
น้ าเหลืองฝอยจะรวมกันมีขนาด
ใหญ่ขึ้นและเปิดเข้าสู่ระบบ
หมุนเวียนเลือดที่หลอดเลือด
เวนใกล้หัวใจ 
  ระบบน้ าเหลืองประกอบด้วย 
น้ าเหลืองหลอดน้ าเหลือง และ
ต่อมน้ าเหลือง โดยท าหน้าที ่
น าน้ าเหลืองกลับเข้าสูร่ะบบ
หมุนเวียนเลือดต่อมน้ าเหลือง
เป็นที่อยู่ของเซลลเ์ม็ดเลือดขาว
ท าหน้าที่ท าลายสิ่งแปลกปลอม
ที่ล าเลยีงมากับน้ าเหลือง 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ 
ศาสน์ กษัตรยิ ์
2. ซื่อสัตย์
สุจรติ 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็น
ไทย 
8. มีจิต
สาธารณะ 

1. การน าเสนอข้อมลูโดย
การสืบค้นข้อมลูและ
อธิบายเกี่ยวกับ 
-ส่วนประกอบและหน้าที่
ของน้ าเหลือง 
- โครงสร้างและ 
หน้าท่ีของหลอดน้ าเหลือง 
- โครงสร้างและหน้าท่ีของ
ต่อมน้ าเหลือง 
2. การเขียนสรุปเป็น
แผนผัง 

แผนฯ ท่ี 19 : ระบบ
น้ าเหลือง 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)   
เวลา  3 ช่ัวโมง                                                                                                                                                                    

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง 
ระบบน้ าเหลือง 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการ
ปฏิบัติกิจกรรม
กลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึกทักษะ
หลังเรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือ ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับ
การค้นคว้าท่ี
เกี่ยวข้องกับ
ระบบน้ าเหลือง 

 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์            ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
รหัสวิชา  ว32244       รายวิชา ชีววิทยา4           ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4     เรื่อง   ระบบภูมิคุ้มกัน      เวลา   5  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 
         4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การ
รับรู้ และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรยีนรู ้ จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้ สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู ้

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

15. สืบค้นข้อมูล 
อธิบาย และ
เปรียบเทยีบกลไก 
การต่อต้านหรือ
ท าลายสิ่ง
แปลกปลอม 
แบบไม่จ าเพาะ
และแบบจ าเพาะ 
 
 
 
 
 

1. อธิบายกลไก
การต่อต้านหรือ
ท าลายสิ่ง
แปลกปลอม
แบบจ าเพาะ
และแบบไม่
จ าเพาะได้  
2. เปรียบเทียบ
กลไกการต่อต้าน
หรือท าลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบ
ไม่จ าเพาะและ
แบบจ าเพาะได ้

  กลไกท่ีร่างกายต่อต้านหรือท าลายสิ่ง
แปลกปลอมมีอยู่ ๒ แบบ คือ แบบจ าเพาะ
และแบบไม่จ าเพาะ  ต่อมไขมัน ตอ่มเหงื่อ 
ที่ผิวหนังช่วยป้องกันและยับยั้งการเจรญิของ
จุลินทรีย์บางชนิด และเมื่อเชื้อโรคหรือสิ่ง
แปลกปลอมเข้าสูร่่างกาย เซลลเ์มด็เลือด
ขาวชนิดนิวโทรฟิลและโมโนไซต์จะมีการ
ต่อต้านและท าลายสิ่งแปลกปลอมโดย
กระบวนการฟาโกไซโทซิส ส่วนอีโอซิโนฟิล
เกี่ยวข้องกับการท าลายปรสติ เบโซฟิล
เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยาการแพ้ซึ่งเปน็การ
ต่อต้านหรือท าลายสิ่งแปลกปลอมแบบไม่
จ าเพาะ  การต่อต้านหรือท าลายสิง่
แปลกปลอมแบบจ าเพาะจะเกีย่วข้องกับการ
ท างานของลิมโฟไซต์ชนิดเซลล์บีและเซลล์ท ี 
อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการสร้างและ
ตอบสนองของลิมโฟไซต์ประกอบด้วย ต่อม
น้ าเหลือง ทอนซิลม้าม ไทมสั และเนื้อเยื่อ
น้ าเหลืองที่ผนังล าไส้เล็ก 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ 
ศาสน์ กษัตรยิ ์
2. ซื่อสัตย์
สุจรติ 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นใน
การท างาน 
7. รักความ
เป็นไทย 
8. มีจิต
สาธารณะ 

1.การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการ
สืบค้นข้อมูลและ
อธิบายเกี่ยวกับ 
- กลไกการต่อต้าน
หรือท าลาย 
สิ่งแปลกปลอม 
2. การเขียนสรุป
เป็นแผนผัง 

แผนฯ ท่ี 20 : กลไกการ
ต่อต้านหรือท าลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบ
จ าเพาะและแบบ 
ไม่จ าเพาะ 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะ          
หาความรู้ (5Es)   
เวลา  1 ช่ัวโมง                                                                                                                                                                    

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง  กลไก 
การต่อต้านหรือ
ท าลายสิ่ง
แปลกปลอม 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือ ต่างๆ
ที่เกี่ยวข้องกับ 
กลไก 
การต่อต้าน
หรือท าลายสิ่ง
แปลกปลอม 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์            ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
รหัสวิชา  ว32244       รายวิชา ชีววิทยา4           ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4     เรื่อง   ระบบภูมิคุ้มกัน      เวลา   5  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 
        4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การ
รับรู้ และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรยีนรู ้ จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้ สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู ้

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

16. สืบค้นข้อมูล 
อธิบาย และ
เปรียบเทยีบ 
การสร้างภูมิคุม้ 
กันก่อเองและ
ภูมิคุ้มกันรับมา 
17. สืบค้นข้อมูล 
และอธิบาย
เกี่ยวกับความ
ผิดปกติของ
ระบบภมูิคุ้มกัน
ที่ท าให้เกิดเอดส์
ภูมิแพ้ การสร้าง
ภูมิต้านทานต่อ
เนื้อเยื่อตนเอง 
 

1. อธิบายการสรา้ง
ภูมิคุ้มกันก่อเองหรือ
ภูมิคุ้มกันแบบรับมาได้  
2. อธิบายความผิดปกติ
ของระบบภูมิคุม้กันได้  
3. เปรียบเทียบกลไกการ
ต่อต้านหรือท าลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบจ าเพาะ
และแบบไม่จ าเพาะได้  
4. เปรียบเทียบการสร้าง
ภูมิคุ้มกันขึ้นเองและ
ภูมิคุ้มกันแบบรับมาได ้

  การสร้างภมูิคุ้มกันแบบ
จ าเพาะของร่างกาย มี 2 แบบ 
คือ ภูมิคุ้มกันก่อเองและ
ภูมิคุ้มกันรับมา 
  การได้รบัวัคซีนหรือ 
ทอกซอยด์เป็นตัวอย่างของ
ภูมิคุ้มกันก่อเอง โดยการ
กระตุ้นใหร้่างกายสร้าง
ภูมิคุ้มกันขึ้น ด้วยวิธีการให้
สารที่เป็นแอนติเจน 
เข้าสู่ร่างกาย ส่วนภูมคิุ้มกัน
รับมาเป็นการรับแอนติบอดี
โดยตรง เช่น การได้รับซรีัม 
การไดร้ับน้ านมแม ่
  เอดส์ภูมิแพ้และการสร้างภูมิ
ต้านทานต่อเนื้อเยื่อตนเอง 
เป็นตัวอย่างของอาการที่เกิด
จากระบบภูมิคุ้มกันของ
ร่างกายที่ท างานผิดปกต ิ

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ 
ศาสน์ กษัตรยิ ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็น
ไทย 
8. มีจิต
สาธารณะ 

1. การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการ
สืบค้นข้อมูลและ
อธิบายเกี่ยวกับ 
-ภูมิคุ้มกันก่อเอง 
-ภูมิคุ้มกันรับมา 
-ความผิดปกต ิ
ของระบบ
ภูมิคุ้มกัน 
2. การเขียนสรุป
เป็นแผนผัง 

แผนฯ ท่ี 21 : กลไกการ
สร้างภมูิคุ้มกันก่อเองและ
ภูมิคุ้มกันรับมาแนวคดิ/
รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะ 
หาความรู้ (5Es)   
เวลา  2 ช่ัวโมง  
แผนฯ ท่ี 22 : ความ
ผิดปกติของระบบภูมคิุ้มกัน 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค :   
สืบเสาะหาความรู้ (5Es)   
เวลา  2 ช่ัวโมง                                                                                                                                                                    

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง  
การสร้าง
ภูมิคุ้มกันและ
ความผิดปกติ
ของระบบ
ภูมิคุ้มกัน 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการ
ปฏิบัติกิจกรรม
กลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์และ
หนังสือ ต่างๆ
ที่เกี่ยวข้องกับ 
การสร้าง
ภูมิคุ้มกันและ
ความผิดปกติ
ของระบบ
ภูมิคุ้มกัน 

 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์            ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
รหัสวิชา  ว32244       รายวิชา ชีววิทยา4           ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5     เรื่อง   ระบบขับถ่าย      เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 
         4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การ
รับรู้ และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์
ช้ินงาน/ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู ้

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

18. สืบค้นข้อมูล 
อธิบาย และ
เปรียบเทยีบ 
โครงสร้างและ
หน้าท่ีในการก าจัด
ของเสียออกจาก
ร่างกายของ 
ฟองน้ า ไฮดรา 
พลานาเรยี 
ไส้เดือนดิน แมลง 
และสตัว์มีกระดูก
สันหลัง 
 
 
 

1. อธิบายการ
ก าจัดของเสียของ
สัตว์และสิ่งมีชีวิต
เซลล์เดยีวได้  
2.เปรียบเทียบ
ประเภทของเสีย
ของสิ่งมีชีวิต 
เซลล์เดยีวและ
ของสัตว์ได ้

  อะมีบา และพารามีเซยีม
เป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวท่ีมี
คอนแทรกไทล์แวคิวโอลท า
หน้าท่ีในการก าจัดและรักษา
ดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุใน
เซลล ์
  ฟองน้ าและไฮดรามเีซลล์
ส่วนใหญ่สมัผสักับน้ าโดยตรง 
ของเสียจึงถูกก าจัดออกโดย
การแพร่สูส่ภาพแวดล้อม 
  พลานาเรียใช้เฟลมเซลลซ์ึ่ง
กระจายอยู่ 2 ข้างตลอดความ
ยาวของล าตัวท าหน้าท่ีขับถ่าย
ของเสีย   
  ไส้เดือนดินใช้เนฟริเดยีม 
แมลงใช้มัลพิเกียนทิวบลูและ
สัตว์มีกระดูกสันหลังใช้ไตใน
การขับถ่ายของเสีย 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็น
ไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

1.การน าเสนอข้อมลู
โดยการสืบค้นข้อมลู
และอธิบายเกีย่วกับ 
- โครงสร้างและ
หน้าท่ีในการก าจัด
ของเสียออกจาก
ร่างกายของ ฟองน้ า 
ไฮดรา พลานาเรยี 
ไส้เดือนดิน แมลง  
- โครงสร้างและ
หน้าท่ีในการก าจัด
ของเสียออกจาก
ร่างกายของ สัตว์มี
กระดูกสันหลัง 
2. การเขียนสรุป
เป็นแผนผัง 

แผนฯ ท่ี 23 : การขับถ่ายของ
สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและของ
สัตว ์
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค :        
สืบเสาะหาความรู้ (5Es)   
เวลา  4  ช่ัวโมง                                                                                                                                                                    

- จากแบบ    
ทดสอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง  
โครงสร้างและ
หน้าท่ีในการ
ก าจัดของเสีย
ของสัตว์ 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึกทักษะ
หลังเรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือ ต่างๆ
ที่เกี่ยวข้องกับ 
โครงสร้างและ
หน้าท่ีในการ
ก าจัดของเสีย
ของสัตว์ 

 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์            ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
รหัสวิชา  ว32244       รายวิชา ชีววิทยา4           ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5     เรื่อง   ระบบขับถ่าย      เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 
         4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การ
รับรู้ และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์
ช้ินงาน/ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู ้

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

19. อธิบาย
โครงสร้างและ
หน้าท่ีของไต 
และโครงสร้าง
ที่ใช้ล าเลียง
ปัสสาวะออก
จากร่างกาย  
 
 
 
 

1. อธิบายโครงสรา้ง
และการท างานของ
ไตและอวัยวะใน
ระบบขับถ่ายได้            
 

  ไตเป็นอวัยวะที่ท าหน้าท่ี
เกี่ยวกับการขับถ่ายและรักษา
ดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุใน
ร่างกาย 
  ไตประกอบด้วยบรเิวณส่วน
นอก ที่เรียกว่า คอร์เท็กซ์และ
บริเวณส่วนใน ที่เรียกว่า 
เมดลัลาและบริเวณส่วนปลาย
ของเมดัลลาจะยื่นเข้าไป 
จรดกับส่วนท่ีเป็นโพรง
เรียกว่า กรวยไต 
โดยกรวยไตจะต่อกับท่อไตซึ่ง
ท าหน้าที่ล าเลียงปัสสาวะไป
เก็บไว้ท่ีกระเพาะปสัสาวะเพื่อ
ขับถ่ายออกนอกร่างกาย 
  ไตเป็นอวัยวะที่ท าหน้าท่ี
เกี่ยวกับการขับถ่ายและรักษา
ดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุใน
ร่างกาย 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

1. การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการ
สืบค้นข้อมูลและ
อธิบายเกี่ยวกับ 
- โครงสร้างและ
หน้าท่ีของไต 
- โครงสร้างที่ใช้
ล าเลียงปัสสาวะ
ออกจากร่างกาย 
2. การเขียนสรุป
เป็นแผนผัง 

แผนฯ ท่ี 23 : โครงสร้างและ
หน้าท่ีของไต 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค :       
สืบเสาะหาความรู้ (5Es)   
เวลา  4 ช่ัวโมง                                                                                                                                                                    

- จากแบบ    
ทด สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง 
โครงสร้างและ
หน้าท่ีของไต 
และโครงสร้าง 
ที่ใช้ล าเลียง
ปัสสาวะออก
จากร่างกาย  
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับ
โครงสร้างและ
หน้าท่ีของไต 
และโครงสร้าง
ที่ใช้ล าเลียง
ปัสสาวะออก
จากร่างกาย 

 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์            ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
รหัสวิชา  ว32244       รายวิชา ชีววิทยา4           ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5     เรื่อง   ระบบขับถ่าย      เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 
        4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การ
รับรู้ และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์
ช้ินงาน/ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู ้

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

20. อธิบาย
กลไกการท างาน
ของหน่วยไต ใน
การก าจัดของ
เสียออกจาก
ร่างกาย และ
เขียนแผนผัง
สรุปขั้นตอนการ
ก าจัดของเสีย 
ออกจากร่างกาย
โดยหน่วยไต 
 

1. อธิบายการ
ท างานของ
หน่วยไตในการ
ก าจัดของเสีย
ออกจากร่างกาย
ได้  
2. เปรียบเทียบ
ปริมาณสารใน
น้ าเลือด สารที่
ผ่านการกรอง
ของโกลเมอรลูัส 
และสารในน้ า
ปัสสาวะได้  
3. ค านวณ
ปริมาณสารที่ถูก
ดูดกลับที่ท่อ
หน่วยไตได ้

  ไตประกอบด้วยบรเิวณส่วนนอก ท่ี
เรียกว่าคอรเ์ท็กซ์และบริเวณส่วนใน ที่
เรียกว่า เมดัลลาและบรเิวณส่วนปลาย
ของเมดัลลาจะยื่นเข้าไปจรดกับสว่นท่ี
เป็นโพรงเรยีกว่า กรวยไตโดยกรวยไต
จะต่อกับท่อไตซึ่งท าหน้าท่ีล าเลียง
ปัสสาวะไปเก็บไว้ท่ีกระเพาะปสัสาวะ
เพื่อขับถ่ายออกนอกร่างกาย 
  ไตแต่ละข้างของมนุษย์ประกอบด้วย
หน่วยไตลักษณะเป็นท่อ ปลายขา้ง
หนึ่งเป็นรูปถ้วยเรียกว่า โบว์แมนส์
แคปซูล ล้อมรอบกลุม่หลอดเลือดฝอย 
ที่เรียกว่า โกลเมอรลูสั 
  กลไกในการก าจดัของเสียออกจาก
ร่างกายประกอบด้วยการกรอง การ 
ดูดกลับ และการหลั่งสารที่เกินความ
ต้องการออกจากร่างกาย 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็น
ไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

1. การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการ
สืบค้นข้อมูลและ
อธิบายเกี่ยวกับ 
- กลไกการท างาน
ของหน่วยไต ใน
การก าจัดของเสยี
ออกจากร่างกาย 
2. การเขียน
แผนผังสรุป
ขั้นตอนการก าจัด
ของเสียออกจาก
ร่างกายโดย 
หน่วยไต 

แผนฯ ท่ี 24 : กลไกการ
ท างานของหน่วยไต 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค :  
สืบเสาะหาความรู้ (5Es)   
เวลา  5 ช่ัวโมง                                                                                                                                                                    

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง  
กลไกการท างาน
ของหน่วยไต 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือ ต่างๆ
ที่เกี่ยวข้องกับ 
กลไกการ
ท างานของ
หน่วยไต 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์            ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
รหัสวิชา  ว32244       รายวิชา ชีววิทยา4           ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5     เรื่อง   ระบบขับถ่าย      เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 
         4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การ
รับรู้ และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์
ช้ินงาน/ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู ้

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

21. สืบค้นข้อมูล 
อธิบาย และ
ยกตัวอย่าง
เกี่ยวกับ 
ความผิดปกติ
ของไตอัน
เนื่องมาจากโรค
ต่าง ๆ 

1. อธิบายและ
ยกตัวอย่างโรคที่
เกี่ยวกับความ
ผิดปกติของไตอัน
เนื่องมาจากโรค
ต่าง ๆ ได้  
2. ปฏิบัติตนเพื่อ
ป้องกันหรือดูแล
รักษาโรคเกี่ยวกับ
ความผิดปกติของ
ไต 

   โรคนิ่วและโรคไตวายเป็น
ตัวอย่างของโรคที่เกิดจาก
ความผิดปกติของไต ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อการรักษา
ดุลยภาพของสารในร่างกาย 
  นอกจากไตที่ท าหน้ารักษา
ดุลยภาพของน้ าแร่ธาต ุ
และกรด-เบส ผิวหนัง และ
ระบบหายใจ ยังมสี่วน 
ช่วยในการรักษาดุลยภาพ
เหล่านีด้้วย 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน
การคิด 
3. ความสามารถใน
การแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็น
ไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

1. การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการ
สืบค้นข้อมูลและ
อธิบายเกี่ยวกับ 
- ความผิดปกติของ
ไตอันเนื่องมาจาก
โรคต่าง ๆ 
2. การเขียนสรุป
เป็นแผนผัง 
 

แผนฯ ท่ี 25 : ความ
ผิดปกติของไตอัน
เนื่องมาจากโรคต่างๆ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค :  
สืบเสาะหาความรู้ (5Es)   
เวลา  2 ช่ัวโมง                                                                                                                                                                    

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง  ความ
ผิดปกติของไตอัน
เนื่องมาจากโรค
ต่าง ๆ 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึกทักษะ
หลังเรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือ ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับ 
ความผิดปกติของ
ไตอันเนื่องมาจาก
โรคต่าง ๆ 

 
 
 


