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รหัสวิชา ว32244    รหัสวิชา ชวีวิทยา 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ภาคเรียนที่  2    เวลา  60  ชั่วโมง           จ านวน  1.5  หน่วยกิต 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ชิ้นงาน/ภาระงาน

(คะแนน) 
น้ าหนัก 
คะแนน 

สื่อฯ 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบบ 
ย่อยอาหาร 

   1. สืบค้นข้อมูล 
อธิบาย และเปรียบเทียบ 
โครงสร้าง และกระบวน 
การย่อยอาหารของสัตว์
ที่ไม่มีทางเดินอาหาร 
สัตว์ที่มีทางเดินอาหาร
แบบไมส่มบูรณ์ และ
สัตว์ที่มีทางเดินอาหาร
แบบสมบรูณ ์
    2. สังเกต อธิบาย 
การกินอาหารของไฮดรา 
และพลานาเรยี 
   3. อธิบายเกี่ยวกับ
โครงสร้างหน้าท่ี  และ 
กระบวนการย่อยอาหาร 
และการดูดซมึสาร 
อาหารภายในระบบย่อย
อาหารของมนุษย ์

 อ าห ารที ่สิ ่งม ีช ีว ิต ก ิน เข ้า ไป 
ประกอบด้วยสารอาหารที่จ าเป็น
ต ่อ ร ่า งกายของสิ ่งม ีช ีว ิต   ซึ ่ง
อาหารต่าง ๆ นั้นล้วนมีโมเลกุล
ข น าด ให ญ ่ ใน ข ณ ะ ที ่ส า ร ที่
ส ามารถล า เล ีย งผ ่าน เซลล ์ได้
จะต้องมีโมเลกุลขนาดเล็ก ดังนั้น 
ร ่า ง ก า ย ข อ ง สิ ่ง ม ีช ีว ิต จ ึง มี
กระบวนการย่อยอาหารเพื่อให้มี
ขน าด โม เลก ุลที ่เล ็ก ล ง  แล ะ
สามารถล าเลียงสารเหล่านั้นไป
ใช้ในกระบวนการต่าง ๆ ของ
ร่างกาย  

 ส ัต ว ์แต ่ล ะชน ิดม ีระบ บย ่อย
อาหารแตกต่างกัน โดยสัตว์บาง
ชนิดไม่มีทางเดินอาหารที่แท้จริง
แต่มีส่วนที่เป็นช่องว่างอยู่กลาง
ล าตัวเพื่อใช้เป็นทางเข้าและออก
ขอ งอ าห า ร  ส ัต ว ์บ า งช น ิด มี
ทางเดินอาหารไม่สมบูรณ์ มีช่อง
เปิดเพียงทางเดียว ท าหน้าที่เป็น
ทั ้งปากและทวารหนัก แต่สัตว์
บ า ง ช น ิด ม ีท า ง เด ิน อ า ห า ร
สมบูรณ์ มีช่องเปิดเพียงทางเดียว
ประกอบด้วยปากเป็นทางเข ้า
ของอาหาร และทวารหนักเป็น
ทางออกของของเสียต่าง ๆ 

  อาหารที่มนุษย์จะกินจะผ่าน

10 1. แบบฝึกหัดเรื่อง
ระบบย่อยอาหาร 
2. รายงานผลการ
ทดลองเรื่องระบบ
ย่อยอาหาร 
3. แบบทดสอบเรื่อง
ระบบย่อยอาหาร 
(10 คะแนน) 

10 - หนังสือเรียน
รายวิชาเพิ่มเติม
วิทยาศาสตร์ 
ชีววิทยา เล่ม 4 
- สื่อออนไลน ์
Power point 
- แบบฝึกหัด 

แบบบันทึก 1.2 



ล าดับ
ที ่

ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ชิ้นงาน/ภาระงาน

(คะแนน) 
น้ าหนัก 
คะแนน 

สื่อฯ 

1 (ต่อ) ท างเดิ นอาหารที่ มี ค วามยาว
ประมาณ 9 เมตร เริ่มตั้งแต่ปาก 
ผ่านคอหอย ส่งต่อไปตามหลอด
อาหาร เข้าสู่ กระเพาะอาหาร 
ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ ไส้ตรง และ
ทวารหนัก ตามล าดับ อีกทั้งยังมี
อวัยวะที่มีส่วนช่วยในกระบวนการ
ย่อยอาหาร ได้แก่ ตับและตับอ่อน 
ซึ่ งอ วั ย วะ ใน แต่ ล ะส่ วน จะ มี
โครงสร้างและหนาที่แตกต่างกัน        
กระเพาะอาหารจะอยู ่ภายใน
ช่องท้องค่อนไปทางด้านซ้ายใต้
ก ระบ ังล ม  ม ีก ล ้าม เนื ้อ ห น า 
แข็งแรง และสามารถยืดหยุ่นได้
ดี ล าไส้เล็กเป็นอวัยวะที่ท าหน้าที่
ย่อยอาหารและดูดซึมอาหารมาก
ที่สุดในทางเดินอาหาร โดยรับ
อาหารต่อมาจากกระเพาะอาหาร 

2 ระบบหายใจ    4. สืบค้นข้อมูล   
อธิบาย และเปรียบเทียบ  
โครงสร้างที่ท าหน้าท่ี
แลกเปลีย่นแก๊สของ
ฟองน้ า ไฮดรา              
พลานาเรยี ไส้เดือนดิน 
แมลง ปลา กบ และนก 
   5. สังเกต และอธิบาย
โครงสร้างของปอดใน
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม 
   6. สืบค้นข้อมูล 
อธิบายโครงสร้างที่ใช้ 
ในการแลกเปลี่ยนแกส๊ 
และกระบวนการ
แลกเปลีย่นแก๊สของ
มนุษย ์

   สิ่งมี ชีวิตต้องการพลังงานจาก
การสลายสารอาหารเพื่อน าไปใช้
ในกิจกรรมต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่ง
การสลายสารอาหารส่วนใหญ่
จ าเป็นต้องใช้แก๊สออกซิเจนดังนั้น 
สิ่งมีชีวิตจึงต้องมีการหายใจเพื่อ
แลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนและแก๊ส
ค า ร์ บ อ น ได ร์ อ อ ก ไ ซ ด์ กั บ
สิ่งแวดล้อม 
  เมื่ อ ห าย ใจน าอ าก าศ เข้ าสู่
ร่างกาย อากาศจะเดินทางเข้าสู่
ปอด ซึ่งจะมีการแลกเปลี่ยนแก๊ส
เพื่ อน าแก๊สออกซิ เจนไปใช้ใน
กิจกรรมต่าง ๆ ของเซลล์ และน า
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดจาก
กระบวนการเมแทบอลิซึมต่าง ๆ 

15 1. แบบฝึกหัดเรื่อง
ระบบหายใจ 
2. รายงานผลการ
ทดลองเรื่องระบบ
หายใจ 
3. แบบทดสอบเรื่อง
ระบบหายใจ 
(15 คะแนน) 

15 - หนังสือเรียน
รายวิชาเพ่ิมเติม
วิทยาศาสตร์ 
ชีววิทยา เล่ม 4 
- สื่อออนไลน์ 
Power point 
- แบบฝึกหัด 



ล าดับ
ที ่

ชื่อหน่วย     
การเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ชิ้นงาน/ภาระงาน

(คะแนน) 
น้ าหนัก 
คะแนน 

สื่อฯ 

   7 .  อ ธิ บ า ย ก า ร
ท างานของปอด และ
ทดลอง วัดปริมาตร
ข อ งอ าก าศ ใน ก า ร
หายใจออกของมนุษย ์
 

ออกจากร่างกายสู่สิ่งแวดล้อมผ่าน
การหายใจเข้าออก ซึ่งร่างกายจะ
มีกลไกควบคุมการหายใจให้อยู่ใน
ภาวะสมดุล 
  กลไกการหายใจ (Breathing) 
เป็ น ก ารท า งาน ร่ ว ม กั น ข อ ง
กล้ามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงและ
ก ล้ า ม เ นื้ อ ก ะ บั ง ล ม  โ ด ย
ประกอบด้วยการหายใจเข้าและ
การหายใจออก 
  ปกติการหายใจจะถูกควบคุม
โดยระบบประสาทที่ศูนย์ควบคุม
ก า ร ห า ย ใ จ  (Respiratory 
centers) และสารเคมี ใน เลือด 
เช่น ความเป็นกรด-ด่าง จากการ
เปลี่ยนแปลงของ H+ CO2 และ 
O2 

   โร ค ร ะ บ บ ท า ง เดิ น ห าย ใจ  
(Respiratory tract disease) 
หมายถึง โรค หรือ ความผิดปกติ
ของอวั ย วะ ใน ระบ บทางเดิ น
หายใจละปอด ซึ่งส่วนมากเกิด
จากการติดเช้ือ และการได้รับ
สารพิษ เช่น โรคปอดบวม โรคถุง
ลมโป่งพอง เป็นต้น 

สอบกลางภาค 1  20  
 
 
 
 
 
 

 
 



ล าดับ
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ชิ้นงาน/ภาระงาน

(คะแนน) 
น้ าหนัก 
คะแนน 

สื่อฯ 

3 ระบบ
หมุนเวียน
เลือดและ 
ระบบ
น้ าเหลือง 
 

   8. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
และเปรียบเทียบระบบ
หมุนเวียนเลือดแบบเปิด
และระบบหมุนเวียนเลือด
แบบปิด  
   9. สังเกต และอธิบาย
ทิศทางการไหลของเลือด
และการเคลื่อนที่ของเซลล์
เม็ดเลือดและการเคลื่อนที่
ของเซลล์เม็ดเลือดในหาง
ปลาและสรุปความสัมพันธ์
ระหว่างขนาดของเลือดกับ
ความเร็วในการไหลของ
เลือด     

     10. อธิบายโครงสร้าง   
 และการท างานของหัวใจ 
 และหลอดเลือดในมนุษย ์
   11. สังเกตและอธิบาย
โครงสร้างหัวใจของสัตว์
เลี้ยงลูกด้วยน้ านม       
ทิศทางการไหลของเลือด
ผ่านหัวใจ ของมนุษย์และ
เขียนแผนผังสรุป การ
หมุนเวียนเลือดของมนุษย ์
   12. สืบค้นข้อมูล ระบุ
ความแตกต่างของเซลล์
เม็ดเลือดแดง เซลล์เมด็
เลือดขาว เพลตเลต และ 
พลาสมา 
   13. อธิบายหมู่เลือด
และหลักการให้และรับ
เลือดในระบบ ABO และ
ระบบ Rh 
 

    ร ะ บ บ ห ม ุน เ ว ีย น เ ล ือ ด 
(Circulatory system) ท าหน้าที่
ล า เล ีย งส า รอ าห า รแ ล ะ แ ก ๊ส
ออกซิเจนไปสู ่เซลล์ต ่าง ๆ และ
ล าเลียงแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
และของเสียต่าง ๆ ออกจากเซลล์ 
รวมทั้งช่วยรักษาสมดุลในร่างกาย
ของสิ่งมีชีวิต ซึ่งระบบหมุนเวียน
เลือดแบ่งออกเป็น 2 ระบบ คือ 
ระบบหมุนเวียนเล ือดแบบเป ิด
และระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 
    ห ัวใจ (Heart) เป ็นอวัยวะที่
ป ระกอบด ้วยกล ้าม เนื ้อห ัว ใจ 
(Cardiac muscle) อ ยู ่บ ร ิเ ว ณ
ช่องอกค่อนไปทางด้านซ้าย ถูก
ห ่อ หุ ้ม ด ้ว ย ถ ุง เ ยื ่อ หุ ้ม ห ัว ใ จ 
(Pericardium) ซึ่งภายในถุงจะมี
ของเหลวบรรจุอยู ่เล ็กน้อย ท า
หน้าที่หล่อลื่นระหว่างถุงหุ้มหัวใจ
และหัวใจเพื่อป้องกันการเสียดสี
ขณะหัวใจบีบตัว 
    หลอดเลือด (Blood vessel) 
ท าหน้าที่ล าเลียงเลือดไปยังอวัยวะ
ต่าง ๆ ในร่างกาย ซึ่งจ าแนกได้ 3 
ประเภท ได้แก่ หลอดเลือดแดง 
หลอดเลือดด า และหลอดเลือด
ฝอย 
    หลอดเลือดที่มีอยู่ในร่างกายมี
เลือดอยู่ประมาณ  5 ลิตร หรือ
ประมาณร้อยละ 7-8 ของน้ าหนัก
ตัว ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่
เป็นของเหลว เรียกว่าน้ าเลือด หรือ
พลาสมา (Plasma) ซึ่งมีประมาณ
ร้อยละ  55 ของปริม าณ เลื อด

15 1. แบบฝึกหัดเรื่อง
ระบบหมุนเวียนเลือด
และระบบน้ าเหลือง 
2. รายงานผลการ
ทดลองเรื่องระบบ
หมุนเวียนเลือดและ 
ระบบน้ าเหลือง 
3. แบบทดสอบเรื่อง
ระบบหมุนเวียนเลือด
และระบบน้ าเหลือง 
(15 คะแนน) 

15 - หนังสือเรียน
รายวิชาเพิ่มเติม
วิทยาศาสตร์ 
ชีววิทยา เล่ม 4 
- สื่อออนไลน ์
Power point 
- แบบฝึกหัด 



ล าดับ
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ชิ้นงาน/ภาระงาน

(คะแนน) 
น้ าหนัก 
คะแนน 

สื่อฯ 

   14. อธิบาย และสรุป
เกี่ยวกับส่วนประกอบและ
หน้าท่ีของน้ าเหลือง 
รวมทั้งโครงสร้างและ
หน้าท่ีของหลอดน้ าเหลือง 
และต่อมน้ าเหลือง 

ทั้งหมด และส่วนที่เป็นเซลล์เม็ด
เลือด ได้แก่  เซลล์ เม็ดเลือดแดง 
เซลล์เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือด 
ซึ่ งมี ป ริ ม าณ ร้ อ ยล ะ  45  ข อ ง
ปริมาณเลือดทั้งหมด 
    ระบบน้ า เหลือ ง เป็ น ระบบ
ไหลเวียนของน้ าเหลืองซึ่งเกี่ยวข้อง
กับการสร้างภูมิคุ้มกันของร่างกาย 
โครงสร้างของระบบน้ า เหลือง 
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย น้ า เห ลื อ ง  ท่ อ
น้ าเหลือง หรือหลอดน้ าเหลือง 
แ ล ะ อ วั ย ว ะ น้ า เห ลื อ ง  ร ะบ บ
น้ าเหลืองต่างจากระบบหมุนเวียน
เลือด คือ ไม่มีอวัยวะสูบฉีดต่าง ๆ 
แต่น้ าเหลืองสามารถล าเลียงไปยัง
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ โดยการ
หดตัวของกล้ามเนื้อเรียบบริเวณ
หลอดน้ าเหลือง 

4 
 

ระบบ
ภูมิคุ้มกัน 
 

15. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
และเปรียบเทียบกลไก 
การต่อต้านหรือท าลาย  
สิ่งแปลกปลอมแบบไม่
จ าเพาะ และแบบจ าเพาะ 
16. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
และเปรียบเทียบการสร้าง
ภูมิคุ้มกันก่อเองและ
ภูมิคุ้มกันรับมา 
17. สืบค้นข้อมูลและ
อธิบายเกี่ยวกับความ
ผิดปกติของระบบ
ภูมิคุ้มกันท่ีท าให้เกดิ
เอดส์ ภมูิแพ้ การ    
สร้างภมูิต้านทานต่อ
เนื้อเยื่อตนเอง 

    ระบบภูมิคุ้มกันท าหน้าที่ป้องกัน
และท าลายเช้ือโรคต่าง ๆ ได้แก่ 
แบคทีเรีย เชื้อรา ไวรัส พยาธิ หรือ
สิ่ งแปลกปลอม เช่น ฝุ่นละออง 
เกสรดอกไม้  ควันพิ ษ  ละออง
สารเคมี ที่เข้าสู่ร่างกายซึ่งเรียกเชื้อ
โรคและสิ่งแปลกปลอมเหล่านี้ว่า
แอนติเจน โดยระบบภูมิคุ้มกันจะ
ท าห น้ าที่ ส ร้ า งส ารที่ เรี ย ก ว่ า 
แอนติบอดี เข้าท าลายแอนติเจนที่
ได้รับ นอกจากนั้นระบบภูมิคุ้มกัน
ยั ง ท า ห น้ า ที่ ก า จั ด เ ซ ล ล์ ที่
เสื่อมสภาพ เช่น เซลล์เม็ดเลือด
แดงที่อายุมาก เป็นต้น และเซลล์ที่
ท างานผิดปกติ เช่น เซลล์เนื้องอก 
เพื่ อ ป้ อ ง กั น ก า ร ก ล า ย เป็ น

5 1. แบบฝึกหัดเรื่อง
ระบบระบบภมูิคุ้มกัน 
2. แบบทดสอบเรื่อง
ระบบภมูิคุ้มกัน 
(5 คะแนน) 

5 - หนังสือเรียน
รายวิชาเพิ่มเติม
วิทยาศาสตร์ 
ชีววิทยา เล่ม 4 
- สื่อออนไลน ์
Power point 
- แบบฝึกหัด 



ล าดับ
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ชิ้นงาน/ภาระงาน

(คะแนน) 
น้ าหนัก 
คะแนน 

สื่อฯ 

เซลล์มะเร็ง โดยร่างกายจะมีกลไก
ต่อต้านหรือท าลายเช้ือโรคและสิ่ง
แปลกปลอมแต่ละชนิดที่แตกต่าง
กัน 
    ระบบภูมิคุ้มกันมีความส าคัญต่อ
ก ารด า ร ง ชี วิ ต ขอ งม นุ ษ ย์  แ ต่
บางครั้งระบบภูมคุ้มกันอาจมีการ
ตอบสนองที่ผิดปกติ จนก่อให้เกิด
โรคในระบบภูมิคุ้มกัน เช่น โรค
ภูมิแพ้ โรคแพ้ภูมิคุ้มกันตัวเอง โรค
เอดส์ หรือ กลุ่มอาการภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง เป็นต้น 

5 ระบบ
ขับถ่าย 

   18. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
และเปรียบเทียบโครงสร้าง
และหน้าท่ีในการก าจัดของ
เสียออกจากรา่งกาย  ของ
ฟองน้ า ไฮดรา พลานาเรีย 
ไส้เดือนดิน แมลงและสัตว์ 
มีกระดูกสันหลัง 
   19. อธิบายโครงสร้าง
และหน้าท่ีของไต และ
โครงสร้างที่ใช้ล าเลียง
ปัสสาวะออกจากร่างกาย 
   20. อธิบายกลไกการ
ท างานของหน่วยไต ในการ
ก าจัดของเสียออกจาก
ร่างกาย และเขียนแผนผัง
สรุป ขั้นตอนการก าจัดของ
เสียออกจากรา่งกายโดย
หน่วยไต 
   21. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
และยกตัวอย่างเกี่ยวกับ
ความผิดปกติของไตอัน
เนื่องมาจากโรคต่าง ๆ 

    การขับถ่าย หมายถึง การก าจดั
ของเสยที่เกิดจากกระบวนการเม
แทบอลิซึมออกจากร่างกาย โดยของ
เสียดังกล่าวอาจเป็นแกส๊
คาร์บอนไดออกไซด์ ไอน้ า หรือสารที่
มีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ ได้แก่ 
แอมโมเนีย ยเูรีย และกรดยรูิก ซึ่ง
สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะมีวิธีการและ
อวัยวะที่ท าหน้าท่ีก าจัดของเสียที
แตกต่างกัน 
     มนุษย์มีการขับถ่ายของเสียที่เกิด
จากกระบวนการเมแทบอลซิึมของ
ร่างกายทั่วในรูปของปัสสาวะ 
อุจจาระ เหง่ือ และแก็ส
คาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งของเสยีแตล่ะ
ชนิดจะถูกขับถ่ายผ่านทางอวัยวะที่
แตกต่างกัน โดยไตเป็นอวัยวะหลกัใน
การขับถ่ายของเสียในรูปปัสสาวะ 
และยังท าหน้าท่ีรักษาสมดุลของน้ า
และแร่ธาตุในร่างกายอีกด้วย 
    การขับถ่ายเป็นการก าจดัของเสีย
ที่เกิดจากกระบวนการเมแทบอลิซมึ

15 1. แบบฝึกหัดเรื่อง
ระบบขับถ่าย 
2. รายงานผลการ
ทดลองเรื่องระบบ
ขับถ่าย 
3. แบบทดสอบเรื่อง
ระบบขับถ่าย 
(15 คะแนน) 

15 - หนังสือเรียน
รายวิชาเพิ่มเติม
วิทยาศาสตร์ 
ชีววิทยา เล่ม 4 
- สื่อออนไลน ์
Power point 
- แบบฝึกหัด 



ล าดับ
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ชิ้นงาน/ภาระงาน

(คะแนน) 
น้ าหนัก 
คะแนน 

สื่อฯ 

ออกจากร่างกาย โดยของเสียอาจ
เป็นแอมโมเนีย ยูเรีย หรือกรดยรูกิ 
ซึ่งการก าจัดของเสยีเหล่านี้มักจะ
สูญเสียน้ าออกจากร่างกาย ดังนั้น 
ร่างกายจึงต้องมีการรักษาดลุยภาพ
ของน้ าภายในร่างกายเพื่อไม่ให้
สูญเสียน้ าออกจากร่างกายมาก
เกินไป และต้องไดร้ับน้ าเข้ามา
ทดแทนน้ าท่ีสูญเสียไปด้วย 
    โรคที่เกี่ยวข้องกับไต หมายถึง 
โรคหรือภาวะที่เกิดความเสียหาย 
หรือไตท างานผิดปกติในการก าจัด
ของเสีย การรักษาดุลยภาพของน้ า 
และกรด-เบสในร่างกาย ซึ่งโรคที่
เกี่ ย ว ข้ อ งกั บ ไต  เ ช่ น  โร ค นิ่ ว      
โรคไตวาย เป็นต้น 

สอบปลายภาค 1  20  
รวมตลอดภาคเรยีน 60  100  

 
 
 
 
 
 


