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ชีววิทยา 
    4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และ
มนุษย์ การหายใจและการแลกเปลี่ยน
แก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียน
เลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย 
การรับรู้ และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ 
การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมน
กับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรม
ของสัตว์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

1. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบ
โครงสร้างและกระบวนการย่อยอาหาร
ของสัตว์ที่ไม่มีทางเดินอาหาร สัตว์ที่มี
ทางเดินอาหารแบบไม่สมบูรณ์ และสัตว์ที่
มีทางเดินอาหารแบบสมบูรณ์ 

2. สังเกต อธิบาย การกินอาหารของ
ไฮดรา และ  พลานาเรีย 

1. อธิบายการย่อยอาหารของจุลินทรีย์
และของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวได้ 
2.อธิบายโครงสร้างและกระบวนการย่อย
อาหารของสัตว์ที่ไม่มีทางเดินอาหาร สัตว์
ที่มีทางเดินอาหาร  ไม่สมบูรณ์ และสัตว์ที่
มีทางเดินอาหารสมบูรณ์ได้ 
3. เปรียบเทียบโครงสร้างและกระบวน 
การย่อยอาหารของสัตว์ที่ไม่มีทางเดิน
อาหาร สัตว์ที่มีทางเดิน  อาหารไม่
สมบูรณ์ และสัตว์ที่มีทางเดินอาหาร
สมบูรณ์ได้ 

  รา มีการปล่อยเอนไซม์ออกมาย่อย
อาหารนอกเซลล์ส่วนอะมีบาและ      
พารามีเซียมมีการย่อยอาหารภายใน
ฟูดแวคิวโอลโดยเอนไซม์ในไลโซโซม  
  ฟองน้ า ไม่มีทางเดินอาหารแต่จะมีเซลล์
พิเศษท าหน้าที่จับอาหารเข้าสู่เซลล์แล้ว
ย่อยภายในเซลล์โดยเอนไซม์ในไลโซโซม 
  ไฮดราและพลานาเรีย มีทางเดินอาหาร 
แบบไม่สมบูรณ์จะกินอาหารและขับกาก
อาหารออกทางเดียวกัน 
   ไส้เดือนดิน แมลง สัตว์ไม่มีกระดูกสัน
หลังส่วนใหญ่และสัตว์มีกระดูกสันหลังจะ
มีทางเดินอาหารสมบูรณ์ 
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3. อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้าง หน้าที่ และ
กระบวนการย่อยอาหาร  และการดูดซึม
สารอาหารภายใน ระบบย่อยอาหารของ
มนุษย์ 
 
 
 

4. อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้าง หน้าที่และ
กระบวนการย่อยอาหาร และการดูดซึม
สารอาหารภายในระบบย่อยอาหารของ
มนุษยไ์ด้ 
5. อธิบายความผิดปกติของทางเดิน
อาหารในมนุษย์ได้ 

    การย่อยอาหารของมนุษย์ประกอบด้วย 
การย่อยเชิงกลโดยการบดอาหารให้มี
ขนาดเล็กลง และการย่อยทางเคมีโดย
อาศัยเอนไซม์ในทางเดินอาหาร ท าให้
โมเลกุลของอาหารมีขนาดเล็กจนเซลล์
สามารถดูดซึมและน าไปใช้ได้ การย่อย
อาหารของมนุษย์เกิดขึ้นที่ช่องปาก
กระเพาะอาหาร และล าไส้เล็กสารอาหาร
ที่ย่อยแล้ว วิตามินบางชนิด และธาตุ
อาหารจะถูกดูดซึมท่ีวิลลัสเข้าสู่หลอด
เลือดฝอย แล้วผ่านตับก่อนเข้าสู่หัวใจ 
ส่วนสารอาหารประเภทลิพิดและวิตามินที่
ละลายในไขมันจะถูกดูดซึมเข้าสู่หลอด
น้ าเหลืองฝอยอาหารที่ไม่ถูกย่อยหรือย่อย
ไม่ได้จะเคลื่อนต่อไปยังล าไส้ใหญ่ น้ า       
ธาตุอาหาร และวิตามินบางส่วนดูดซึม  
เข้าสู่ผนังล าไส้ใหญ่ ที่เหลือเป็นกากอาหาร 
จะถูกก าจัดออกทางทวารหนัก 

4. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบ
โครงสร้างที่ท าหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สของ
ฟองน้ า ไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดือนดิน 
แมลง ปลา กบ และนก 

6. อธิบายโครงสร้างที่ท าหน้าที่
แลกเปลี่ยนแก๊สของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว
และของสัตว์ได้  
7. อธิบายโครงสร้างของปอดในสัตว์
เลี้ยงลูกด้วยน้ านมได้  

   ไส้เดือนดินมีการแลกเปลี่ยนแก๊สผ่าน
เซลล์บริเวณผิวหนังที่เปียกชื้น 
   แมลงมีการแลกเปลี่ยนแก๊สโดยผ่านทาง
ท่อลมซึ่งแตกแขนงเป็นท่อลมฝอย 
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5. สังเกต และอธิบายโครงสร้างของปอด
ในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม 

8. เปรียบเทียบโครงสร้างที่ท าหน้าที่
แลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์ต่าง ๆ ได้  

   ปลาเป็นสัตว์น้ ามีการแลกเปลี่ยนแก๊สที่
ละลายอยู่ในน้ าผ่านเหงือก 
  สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบกใช้ปอดและ
ผิวหนังในการแลกเปลี่ยนแก๊ส 
   สัตว์เลื้อยคลาน สัตว์ปีก และสัตว์เลี้ยง
ลูกด้วยน้ านมอาศัยปอดในการแลกเปลี่ยน
แก๊ส 

6. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างที่ใช้ใน
การแลกเปลี่ยนแก๊ส และกระบวนการ
แลกเปลี่ยนแก๊สของมนุษย์ 

7. อธิบายการท างานของปอด และ
ทดลองวัดปริมาตรของอากาศในการ
หายใจออกของมนุษย์ 

 
 
 
 

1. อธิบายโครงสร้างที่ใช้ในการ
แลกเปลี่ยนแก๊สของมนุษย์ได้  
2. อธิบายการแลกเปลี่ยนแก๊สบริเวณ
ปอดและบริเวณเซลล์ต่าง ๆ ได้  
3.อธิบายกลไกการหายใจเข้าและหายใจ
ออกได้  
4. อธิบายกลไกการควบคุมการหายใจได้  
5. อธิบายและเปรียบเทียบอัตราการ
หายใจของสัตว์ต่าง ๆ ได้ 
6. อธิบายความผิดปกติที่เก่ียวข้องกับ
ปอดและโรคระบบทางเดินหายใจได้  

  ทางเดินหายใจของมนุษย์ประกอบด้วย 
ช่องจมูกโพรงจมูก คอหอย กล่องเสียง ท่อ
ลม หลอดลมและถุงลมในปอด 
  ปอดเป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปลี่ยนแก๊ส
ระหว่างถุงลมกับหลอดเลือดฝอย และ
บริเวณเซลล์ของเนื้อเยื่อต่าง ๆ มีการ
แลกเปลี่ยนแก๊ส โดยการแพร่ผ่านหลอด
เลือดฝอยเช่นกัน 
  การหายใจเข้าและการหายใจออกเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงความดันของอากาศ
ภายในปอดโดยการท างานร่วมกันของ
กล้ามเนื้อกะบังลมและกล้ามเนื้อระหว่าง
กระดูกซ่ีโครง และควบคุมโดยสมองส่วน
พอนส์และเมดัลลาออบลองกาตา 
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8. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบ
ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิดและระบบ
หมุนเวียนเลือดแบบปิด 
9. สังเกตและอธิบายทิศทางการไหลของ
เลือดและการเคลื่อนที่ของเซลล์เม็ดเลือด
ในหางปลา และสรุปความสัมพันธ์
ระหว่างขนาดของหลอดเลือดกับความเร็ว
ในการไหลของเลือด 

1. อธิบายระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิด
และระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิดได้  
2. เปรียบเทียบความแตกต่างของระบบ
หมุนเวียนเลือดแบบเปิดและระบบ
หมุนเวียนเลือดแบบปิดได้  
3. อธิบายเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือด
ในสัตว์ชนิดต่างๆได้ 
4. อธิบายทิศทางการไหลของเลือดและ
การเคลื่อนที่ของเซลล์เม็ดเลือดในหาง
ปลาได้ 
5. สรุปความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของ
หลอดเลือดกับความเร็วในการไหลของ
เลือดในหางปลาได้  

    สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและสัตว์ที่มี
โครงสร้างร่างกายไม่ซับซ้อนมีการล าเลียง
สารต่าง ๆ โดยการแพร่ระหว่างเซลล์กับ
สิ่งแวดล้อม 
     สัตว์ที่มีโครงสร้างร่างกายซับซ้อนจะมี
การล าเลียงสารโดยระบบหมุนเวียนเลือด 
ซึ่งประกอบด้วยหัวใจ หลอดเลือด และ
เลือด ระบบหมุนเวียนเลือดมี๒ แบบ คือ 
ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิดและระบบ
หมุนเวียนเลือดแบบปิด ระบบหมุนเวียน
เลือดแบบเปิดพบในสัตว์จ าพวก 
หอย แมลง กุ้ง ส่วนระบบหมุนเวียนเลือด
แบบปิดพบในไส้เดือนดินและสัตว์มี
กระดูกสันหลัง 

10. อธิบายโครงสร้างและการท างานของ
หัวใจและหลอดเลือดในมนุษย์ 
11. สังเกตและอธิบายโครงสร้างหัวใจของ
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม ทิศทางการไหล
ของเลือดผ่านหัวใจ ของมนุษย์และเขียน
แผนผังสรุป การหมุนเวียนเลือดของ
มนุษย์ 
 
 

1. อธิบายโครงสร้างและการท างานของ
หัวใจได้  
2. อธิบายทิศทางการไหลของเลือดผ่าน
หัวใจของมนุษย์ได้  
3.  อธิบายโครงสร้างและการท างานของ
หลอดเลือดได้  
4. เปรียบเทียบความแตกต่างของหลอด
เลือดแดง หลอดเลือดด า และหลอดเลือด
ฝอยได้  

     ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
ประกอบด้วยหัวใจ หลอดเลือด และเลือด 
ซึ่งเลือดไหลเวียนอยู่เฉพาะในหลอดเลือด 
     หัวใจมีเอเตรียมท าหน้าที่รับเลือดเข้า
สู่หัวใจ และเวนตริเคิลท าหน้าที่สูบฉีด
เลือดออกจากหัวใจโดยมีลิ้นกั้นระหว่างเอ
เตรียมกับเวนตริเคิล และระหว่างเวนตริ
เคิลกับหลอดเลือดที่น าเลือดออกจาก
หัวใจ   
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     เลือดออกจากหัวใจทางหลอดเลือดเอ
ออตาร์อาร์เตอรีอาร์เตอริโอล หลอดเลือด
ฝอย เวนูล เวนและเวนาคาวา แล้วเข้าสู่
หัวใจ  ขณะที่หัวใจบีบตัวสูบฉีดเลือด ท า
ให้เกิดความดันเลือดและชีพจร สภาพการ
ท างานของร่างกาย อายุและเพศของ
มนุษย์เป็นปัจจัยที่มีผลต่อความดันเลือด
และชีพจร 

12. สืบค้นข้อมูล ระบุความแตกต่างของ
เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว 
เพลตเลต และ พลาสมา 
13. อธิบายหมู่เลือดและหลักการให้และ
รับเลือดในระบบ ABO และระบบ Rh 
 
 
 

1. อธิบายลักษณะหละหน้าที่ของเซลล์
เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว เพลต
เลต และพลาสมาได้ 
2. อธิบายหมู่เลือดและหลักการให้เลือด
ในระบบ ABO และ Rh ได้  
3. ระบุความแตกต่างของเซลล์เม็ดเลือด
แดง เซลล์เม็ดเลือดขาว เพลตเลต และ
พลาสมาได้  

  เลือดมนุษย์ประกอบด้วยเซลล์เม็ดเลือด
ชนิดต่างๆ เพลตเลตและพลาสมา ซึ่งท า
หน้าที่แตกต่างกัน หมู่เลือดของมนุษย์
จ าแนกตามระบบ ABO ได้เป็น เลือดหมู่ 
A B AB และ O  ซึ่งเรียกชื่อตามชนิด ของ
แอนติเจนที่เยื่อหุ้มเซลล์เม็ดเลือดแดง 
และจ าแนกตามระบบ Rh ได้เป็น เลือด
หมู่Rh+ และ Rh- การให้และรับเลือดมี
หลักว่า แอนติเจน ของผู้ให้ต้องไม่ตรงกับ
แอนติบอดีของผู้รับ และ การให้และรับ
เลือดที่เหมาะสมที่สุดคือ ผู้ให้ และผู้รับ
ควรมีเลือดหมู่ตรงกัน 



 
สาระวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

14. อธิบายและสรุปเกี่ยวกับสวนประกอบ
และหน้าที่ของน้ าเหลือง รวมทั้งโครงสร้าง
และหน้าที่ของ หลอดน้ าเหลือง และต่อม
น้ าเหลือง 
 
 
 
 

1. อธิบายลักษณะและหน้าที่ของ
น้ าเหลือง หลอดน้ าเหลือง และต่อม
น้ าเหลืองได้  
2. อธิบายความสัมพันธ์ของระบบ
น้ าเหลืองและระบบหมุนเวียนเลือดได้  

    ของเหลวที่ซึมผ่านผนังหลอดเลือด
ฝอยออกมาอยู่ระหว่างเซลล์เรียกว่า 
น้ าเหลือง ท าหน้าที่หล่อเลี้ยงเซลล์และ
สามารถแพร่เข้าสู่หลอดน้ าเหลืองฝอย ซึ่ง
ต่อมาหลอดน้ าเหลืองฝอยจะรวมกันมี
ขนาดใหญ่ข้ึนและเปิดเข้าสู่ระบบ
หมุนเวียนเลือดที่หลอดเลือดเวนใกล้หัวใจ 
    ระบบน้ าเหลืองประกอบด้วย         
น้ าเหลืองหลอดน้ าเหลืองและต่อม
น้ าเหลือง โดยท าหน้าที่น าน้ าเหลืองกลับ 
เข้าสู่ระบบหมุนเวียนเลือดต่อมน้ าเหลือง
เป็นที่อยู่ของเซลล์เม็ดเลือดขาวท าหน้าที่
ท าลายสิ่งแปลกปลอมที่ล าเลียงมากับ
น้ าเหลือง 
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ผลการเรียนรู้ 
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15. สืบค้นข้อมูล อธิบายและเปรียบเทียบ
กลไกการต่อต้านหรือท าลายสิ่งปลกปลอม 
แบบไม่จ าเพาะและแบบจ าเพาะ 
 
 
 

1. อธิบายกลไกการต่อต้านหรือท าลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบจ าเพาะและแบบไม่
จ าเพาะได้  
2. เปรียบเทียบกลไก 
การต่อต้านหรือท าลายสิ่งแปลกปลอม
แบบไม่จ าเพาะและแบบจ าเพาะได้ 

    เลือดมนุษย์ประกอบด้วยเซลล์เม็ด
เลือดชนิดต่างๆ เพลตเลต และพลาสมา 
ซึ่งท าหน้าที่แตกต่างกัน     

    หมู่เลือดของมนุษย์จ าแนกตามระบบ 
ABO ได้เป็น เลือดหมู่ A B AB และ O  
ซึ่งเรียกชื่อตามชนิด ของแอนติเจนที่เยื่อ
หุ้มเซลล์เม็ดเลือดแดง และจ าแนกตาม
ระบบ Rh ได้เป็น 

     เลือดหมูR่h+ และ Rh- การให้และรับ
เลือดมีหลักว่า แอนติเจน ของผู้ให้ต้องไม่
ตรงกับแอนติบอดีของผู้รับ และ การให้
และรับเลือดที่เหมาะสมที่สุดคือ ผู้ให้ และ
ผู้รับควรมีเลือดหมู่ตรงกัน 

 

 
 
 



 
 

สาระวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม 
 

ผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 
 

16. สืบค้นข้อมูล อธิบายและเปรียบเทียบ 
การสร้างภูมิคุ้มกันก่อเองและภูมิคุ้มกัน
รับมา 
17. สืบค้นข้อมูล และอธิบายเกี่ยวกับ
ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันที่ท าให้
เกิดเอดส์ภูมิแพ้การสร้างภูมิต้านทานต่อ
เนื้อเยื่อตนเอง 
 

1. อธิบายการสร้างภูมิคุ้มกันก่อเองหรือ
ภูมิคุ้มกันแบบรับมาได้  
2. อธิบายความผิดปกติของระบบ
ภูมิคุ้มกันได้  
3. เปรียบเทียบกลไกการต่อต้านหรือ
ท าลายสิ่งแปลกปลอมแบบจ าเพาะและ
แบบไม่จ าเพาะได้  
4. เปรียบเทียบการสร้างภูมิคุ้มกันขึ้นเอง
และภูมิคุ้มกันแบบรับมาได้  

  การสร้างภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะของ
ร่างกาย ม ี2 แบบ คือ ภูมิคุ้มกันก่อเอง
และภูมิคุ้มกันรับมา  การได้รับวัคซีนหรือ
ทอกซอยด์เป็นตัวอย่างของภูมิคุ้มกันก่อ
เอง โดยการกระตุ้นให้ร่างกายสร้าง
ภูมิคุ้มกันขึ้น ด้วยวิธีการให้สารที่เป็น
แอนติเจนเข้าสู่ร่างกาย ส่วนภูมิคุ้มกัน
รับมาเป็นการรับแอนติบอดีโดยตรง เช่น 
การได้รับซีรัม การได้รับน้ านมแม่ 
  เอดส์ภูมิแพ้และการสร้างภูมิต้านทาน
ต่อเนื้อเยื่อตนเอง เป็นตัวอย่างของอาการ
ที่เกิดจากระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายที่
ท างานผิดปกติ 

18. สืบค้นข้อมูล อธิบายและเปรียบเทียบ
โครงสร้างและหน้าที่ในการก าจัดของเสีย
ออกจากร่างกายของ ฟองน้ า ไฮดรา  
พลานาเรีย ไส้เดือนดิน แมลง และสัตว์มี
กระดูกสันหลัง 
 
 
 

1. อธิบายการก าจัดของเสียของสัตว์และ
สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวได้  
2.เปรียบเทียบประเภทของเสียของ
สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและของสัตว์ได้  

  อะมีบา และพารามีเซียมเป็นสิ่งมีชีวิต
เซลล์เดียวที่มีคอนแทรกไทล์แวคิวโอลท า
หน้าที่ในการก าจัดและรักษาดุลยภาพของ
น้ าและแร่ธาตุในเซลล์ 
  ฟองน้ าและไฮดรามีเซลล์ส่วนใหญ่สัมผัส
กับน้ าโดยตรง ของเสียจึงถูกก าจัดออก
โดยการแพร่สู่สภาพแวดล้อม 



 
สาระวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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  พลานาเรียใช้เฟลมเซลล์ซึ่งกระจายอยู่ 2 
ข้างตลอดความยาวของล าตัวท าหน้าที่
ขับถ่ายของเสีย   
  ไส้เดือนดินใช้เนฟริเดียม แมลงใช้มัลพิ
เกียนทิวบูลและสัตว์มีกระดูกสันหลังใช้ไต
ในการขับถ่ายของเสีย 

19. อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของไต 
และโครงสร้างที่ใช้ล าเลียงปัสสาวะออก
จากร่างกาย  
 
 
 
 

1. อธิบายโครงสร้างและการท างานของ
ไตและอวัยวะในระบบขับถ่ายได้  
           
 

  ไตเป็นอวัยวะที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับการ
ขับถ่ายและรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่
ธาตุในร่างกาย  ไตประกอบด้วยบริเวณ
ส่วนนอกที่เรียกว่าคอร์เท็กซ์และบริเวณ
ส่วนในที่เรียกว่าเมดัลลาและบริเวณส่วน
ปลายของเมดัลลาจะยื่นเข้าไปจรดกับ
ส่วนที่เป็นโพรงเรียกว่า กรวยไตโดยกรวย
ไตจะต่อกับท่อไตซึ่งท าหน้าที่ล าเลียง
ปัสสาวะไปเก็บไว้ที่กระเพาะปัสสาวะเพ่ือ
ขับถ่ายออกนอกร่างกาย  ไตเป็นอวัยวะที่
ท าหน้าที่เก่ียวกับการขับถ่ายและรักษา
ดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุในร่างกาย 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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 20. อธิบายกลไกการท างานของหน่วยไต 
ในการก าจัดของเสียออกจากร่างกาย และ
เขียนแผนผังสรุปขั้นตอนการก าจัดของ
เสียออกจากร่างกายโดยหน่วยไต 
 

1. อธิบายการท างานของหน่วยไตในการ
ก าจัดของเสียออกจากร่างกายได้  
2. เปรียบเทียบปริมาณสารในน้ าเลือด 
สารที่ผ่านการกรองของโกลเมอรูลัส และ
สารในน้ าปัสสาวะได้  
3. ค านวณปริมาณสารที่ถูกดูดกลับที่ท่อ
หน่วยไตได้  

ไตประกอบด้วยบริเวณส่วนนอกเรยีกว่า
คอร์เท็กซ์และบริเวณส่วนในเรียกว่าเมดัล
ลาและบริเวณส่วนปลายของเมดัลลาจะ
ยื่นเข้าไปจรดกับส่วนที่เป็นโพรงเรียกว่า 
กรวยไตโดยจะต่อกับท่อไตซึ่งท าหน้าที่
ล าเลียงปัสสาวะไปเก็บไว้ที่กระเพาะ
ปัสสาวะเพ่ือขับถ่ายออกนอกร่างกาย ไต
แต่ละข้างของมนุษย์ประกอบด้วยหน่วย
ไตลักษณะเป็นท่อ ปลายข้างหนึ่งเป็นรูป
ถ้วยเรียกว่าโบว์แมนส์แคปซูล ล้อมรอบ
กลุ่มหลอดเลือดฝอยเรียกว่าโกลเมอรูลัส  
กลไกในการก าจัดของเสียประกอบด้วย
การกรอง การดูดกลับ และการหลั่งสารที่
เกินความต้องการออกจากร่างกาย 
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21. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และยกตัวอย่าง
เกี่ยวกับความผิดปกติของไตอันเนื่องมา 
จากโรคต่าง ๆ 

1. อธิบายและยกตัวอย่างโรคที่เก่ียวกับ
ความผิดปกติของไตอันเนื่องมาจากโรค
ต่าง ๆ ได้  
2. ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันหรือดูแลรักษา
โรคเก่ียวกับความผิดปกติของไต  

   โรคนิ่วและโรคไตวายเป็นตัวอย่างของ
โรคที่เกิดจากความผิดปกติของไต ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อการรักษาดุลยภาพของ
สารในร่างกาย 
  นอกจากไตที่ท าหน้ารักษาดุลยภาพของ
น้ าแร่ธาตุ 
และกรด-เบส ผิวหนัง และระบบหายใจ 
ยังมีส่วนช่วยในการรักษาดุลยภาพเหล่านี้
ด้วย 

 


