
บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา  ว32243       รายวิชา ชีววิทยา3         ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1     เรื่อง   การสืบพันธุ์ของพืชดอก      เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของพืชการสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค์  
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์
ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

1. อธิบาย     
วัฏจักรชีวิตแบบ
สลับของพืชดอก 
 

1.สืบค้นข้อมูลและ
อธิบายวัฏจักรชีวิต
ของพืชดอกได้  
2.สืบค้นข้อมูลและ
อธิบายเกี่ยวกับ
ส่วนประกอบของ
ดอกท่ีเกี่ยวข้องกับ
การสืบพันธุ์ได ้
3.วิเคราะห์และ
สรุปเกีย่วกับ    
วัฎจักรชีวติของพืช
ได้  
4. รับผิดชอบต่อ
หน้าท่ีและงานท่ี
ได้รับมอบหมาย 

1. พืชดอกมีวัฏจักร
ชีวิตแบบสลับ 
ประกอบด้วย 
ระยะทีส่ร้างสปอร์
เรียก ระยะสปอ  
โรไฟต์ (2n) และ
ระยะทีส่ร้างเซลล์
สืบพันธุ์เรียก ระยะ
แกมีโทไฟต์ (n)  
2. ส่วนประกอบ
ของดอกท่ี
เกี่ยวข้องกับการ
สืบพันธุ์ โดยตรง
คือช้ันเกสรเพศผู้
และช้ันเกสรเพศ
เมีย ซึ่งจ านวนรังไข่
เกี่ยวข้องกับการ
เจริญเป็นผล ชนิด
ต่าง ๆ 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน
การคิด 
3. ความสามารถใน
การแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซือ่สัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
 

1. การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการ
สืบค้นข้อมูลและ
อธิบาย 
เกี่ยวกับ วัฏจักร
ชีวิตแบบสลับ
ของพืชดอก 
2. แผนท่ี
ความคิดสรุป
เกี่ยวกับวัฏจักร
ชีวิตแบบสลับ
ของพชืดอก 
3.การท า
แบบฝึกหัดท้าย
บทเรียน 

แผนฯ ท่ี 1 : วัฏจักรชีวิตแบบ
สลับของพืชดอก 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค : สืบ
เสาะหาความรู้ (5Es)          
เวลา  2  ช่ัวโมง                                                 

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่องวัฏจักร
ชีวิตแบบสลับของ
พืชดอก 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ 
และหนังสือ 
ต่างๆที่
เกี่ยวข้อง
กับวัฏจักร
ชีวิตแบบสลับ
ของพืชดอก 
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3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของพืชการสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
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ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์
ช้ินงาน/ภาระ

งาน 
กิจกรรมการเรียนรู ้

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

2. อธิบายและ
เปรียบเทยีบ
กระบวนการ
สร้างเซลล์
สืบพันธุ์เพศผู้
และเพศเมียของ
พืชดอก และ
อธิบายการ
ปฏิสนธิของพืช
ดอก 
 
 
 
 
 
 

1. อธิบาย
กระบวนการ
สร้างเซลล์
สืบพันธุ์และ
การปฏสินธิ
ของพืชดอก
ได ้
2. เปรียบเทียบ
กระบวนการ
สร้างเซลล์
สืบพันธุ์เพศผู้
และเพศเมีย
ของพืชดอกได้ 
3.รับผิดชอบ
ต่อหน้าท่ีและ
งานท่ีได้รับ
มอบหมาย 

1. พืชดอกสร้างไมโครสปอร์
ประกอบด้วย 2 เซลล์ คือ        
ทิวบ์เซลล ์และเจเนอเรทิฟเซลล์ 
เมกะสปอร์ประกอบด้วย 7 เซลล์ 
8 นิวเคลียสเรียกถุงเอมบริโอ โดย
มี 1 เซลล์ที่ท าหน้าท่ีเป็นเซลล์
สืบพันธุ์เรียกเซลล์ไขส่่วนอีก 1
เซลล์มี 2 นิวเคลียส เรียก             
โพลาร์นิวคลีไอ  
2. การปฏิสนธิของพืชดอกเป็น
การปฏสินธิคู่ โดย คู่หนึ่งเป็นการ
รวมกันของสเปิรม์เซลลห์นึ่ง กับ
เซลล์ไขไ่ด้เป็นไซโกต ซึ่งจะเจริญ
และพัฒนา ไปเป็นเอ็มบริโอ และ
อีกคู่หนึ่งเป็นการรวมกัน ของ
สเปิรม์อีกเซลล์หนึ่งกับโพลาร์     
นิวคลีไอ ได้เป็นเอนโดสเปิรม์
นิวเคลียสซึ่งจะเจรญิและพัฒนา 
ต่อไปเป็นเอนโดสเปิรม์ 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็น
ไทย 
8. มีจิต
สาธารณะ 

การน าเสนอ
ข้อมูลโดย
การสืบค้น
ข้อมูลและ
อธิบาย 
เกี่ยวกับการ
สืบพันธุ์แบบ
อาศัยเพศ
ของพืชดอก 

แผนฯ ท่ี 2 : การสร้างเซลล์
สืบพันธุ์ของพืชดอก 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)           
เวลา  4  ช่ัวโมง             
 แผนฯ ท่ี 3 : การสร้างเซลล์
สืบพันธุ์ของพืชดอก 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)           
เวลา  4  ช่ัวโมง                                                                                   

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง การ
สืบพันธุ์แบบ
อาศัยเพศของพืช
ดอก   
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ 
และหนังสือ 
ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับ
การสืบพันธุ์
แบบอาศัย
เพศของพืช
ดอก   
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ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์
ช้ินงาน/ภาระ

งาน 
กิจกรรมการเรียนรู ้

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

3. อธิบายการเกิด
เมลด็และการ
เกิดผลของพืชดอก 
โครงสร้างของ
เมลด็และผล และ
ยกตัวอย่างการใช้
ประโยชน์จาก
โครงสร้างต่างๆ
ของเมล็ดและผล 
 
 

1.อธิบายการเกิด
เมล็ดและผลของ
พืชดอกได้   
2.อธิบายเกี่ยวกับ
ปัจจัยต่างๆ ที่มีผล
ต่อการงอกของ
เมล็ด สภาพพักตัว
ของเมล็ดได ้
3.สร้างแบบจ าลอง
โครงสร้างของผลได้ 
4.ประยุกต์
โครงสร้างต่าง ๆ 
ของเมล็ดและผลไป
ใช้ประโยชน์ได้  
5.รับผิดชอบต่อ
หน้าที่และงานที่
ได้รับมอบหมาย        

ภายหลังการปฏิสนธิ
ออวุลจะมีการเจริญ 
และพัฒนาไปเป็นเมล็ด 
และรังไข่จะมีการเจริญ 
และพัฒนาไปเป็นผล  
โครงสร้างของเมล็ด
ประกอบด้วย เปลือก
เมล็ด เอ็มบริโอ และ
เอนโดสเปิร์ม 
โครงสร้างของผล 
ประกอบด้วย ผนงัผล 
และเมล็ด ซ่ึงแต่ละ
ส่วน ของโครงสร้างจะ
มีประโยชน์ต่อพืชเอง
และต่อ สิ่งมีชีวิตอื่น 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็น
ไทย 
8. มีจิต
สาธารณะ 

การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการ
สืบค้นข้อมูล
และอธิบาย 
เกี่ยวกับ 
-โครงสรา้งของ
ดอกและชนิด
ของผล 
-การเกิดผลและ
เมลด็ 
-ส่วนประกอบ
ของเมล็ด 
-การใช้
ประโยชน์จาก
โครงสร้างต่างๆ
ของเมล็ดและ
ผล 

แผนฯ ท่ี 5 : การงอกของ
เมลด็ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค : สืบ
เสาะหาความรู้ (5Es)  
         
เวลา  3  ช่ัวโมง             
 แผนฯ ท่ี 6 : การใช้
ประโยชน์จากโครงสร้าง
ต่างๆของเมลด็และผล 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค : สืบ
เสาะหาความรู้ (5Es)  
         
เวลา  2  ช่ัวโมง                                                                                   

- จากแบบทด สอบ
วัดผล สัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อน-
หลังเรียน เรื่อง 
โครงสร้างของดอก
และชนิดของผล 
-การเกิดผลและ
เมลด็ 
-ส่วนประกอบของ
เมลด็ 
-การใช้ประโยชน์
จากโครงสร้างต่างๆ
ของเมล็ดและผล 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึกทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือ ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับ
โครงสร้างของดอก
และชนิดของผล 
-การเกิดผลและ
เมลด็ 
-ส่วนประกอบของ
เมลด็ 
-การใช้ประโยชน์
จากโครงสร้างต่างๆ
ของเมล็ดและผล 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา  ว32243       รายวิชา ชีววิทยา3         ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2     เรื่อง   โครงสร้างและการเจริญเติบโตของพืชดอก    เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของพืชการสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

ความคิด 
รวบยอด 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

4.อธิบาย
เกี่ยวกับชนิด
และลักษณะ
ของเนื้อเยื่อพืช 
และเขียน
แผนผังเพื่อสรุป
ชนิดของ
เนื้อเยื่อพืช 
 
 
 
 
 
 

1.อธิบายเกี่ยวกับ
ชนิดและลักษณะ
ของเนื้อเยื่อพืชได้  
2.เปรียบเทียบ
ความแตกต่าง
ระหว่างชนิดและ
ลักษณะของ
เนื้อเยื่อพืชได้  
3.จ าแนกประเภท
และเขียนแผนผัง
สรุปชนิดของ
เนื้อเยื่อพืชได้  
4.รับผิดชอบต่อ
หน้าท่ีและงานท่ี
ได้รับมอบหมาย 

เนื้อเยื่อพืชแบ่งเป็น 2 
กลุ่มใหญ่คือ เนื้อเยื่อ
เจริญ และเนื้อเยื่อถาวร  
เนื้อเยื่อเจรญิแบ่งเป็น
เนื้อเยื่อเจรญิส่วนปลาย 
เนื้อเยื่อเจรญิเหนือข้อ 
และเนื้อเยื่อเจรญิ
ด้านข้าง เนื้อเยื่อถาวร
เปลี่ยนแปลงมาจาก
เนื้อเยื่อเจรญิ เนื้อเยื่อ
ถาวรอาจแบ่งไดเ้ป็น 3 
ระบบ คือ ระบบ 
เนื้อเยื่อผิว ระบบ
เนื้อเยื่อพ้ืน และระบบ
เนื้อเยื่อ ท่อล าเลียง ซึ่ง
ท าหน้าที่ต่างกัน 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ 
ในการคิด 
3. ความสามารถ 
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ 
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็น
ไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการ
สืบค้นข้อมูล
และอธิบาย 
เกี่ยวกับเนื้อเยื่อ
พืช 
การเขียนสรุป
เป็นแผนผัง
เพ่ือสรุปชนิด
ของเนื้อเยื่อ
พืช 

แผนฯ ท่ี 7 : เนื้อเยื่อพืช 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค : สืบ
เสาะหาความรู้ (5Es)           
เวลา  3  ช่ัวโมง                                                                                   

- จากแบบ     
ทด สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง 
เนื้อเยื่อพืช 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ 
และหนังสือ 
ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับ
เนื้อเยื่อพืช 

 
 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา  ว32243       รายวิชา ชีววิทยา3         ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2     เรื่อง   โครงสร้างและการเจริญเติบโตของพืชดอก    เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของพืชการสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์
ช้ินงาน/
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

5. สังเกต 
อธิบาย และ
เปรียบเทยีบ
โครงสร้าง
ภายในของราก
พืชใบเลี้ยงเดี่ยว
และรากพืชใบ
เลี้ยงคู่จากการ
ตัดตามขวาง 
 
 
 
 
 

1.อธิบายโครงสร้าง
ภายในของรากพืช
ใบเลี้ยงเดีย่วและ
รากพืชใบเลี้ยงคู่จาก
การตัดตามขวาง 
2.เปรียบเทียบ
โครงสร้างภายใน
ของรากพืชใบเลี้ยง
เดี่ยวและรากพืชใบ
เลี้ยงคู่ได้  
3.ใฝ่รู้และรับผิดชอบ
หน้าท่ีที่ได้รับ
มอบหมาย 

รากเป็นส่วนทีเ่จรญิลงดิน
เข้าหาแรงโน้มถ่วงของ
โลก แบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
คือ  
- Root cap  
- Zone of cell division  
- Zone of cell 
elongation  
- Zone of cell 
differentiation and 
maturation) 
โครงสร้างภายในของราก
ระยะการเติบโตปฐมภมูิ
เมื่อตัดตามขวางจะเห็น
โครงสร้างแบ่งเป็น 3 ช้ัน 
เรียงจากด้านนอกเข้าไป 
คือ ช้ันเอพิเดอร์มิส     
ช้ันคอร์เทกซ์และชั้นสตีล 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี
 

1. รักชาติ 
ศาสน์ กษัตรยิ ์
2. ซื่อสัตย์
สุจรติ 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความ
เป็นไทย 
8. มีจิต
สาธารณะ 

การน าเสนอ
ข้อมูลโดย
การสืบค้น
ข้อมูลและ
อธิบาย 
เกี่ยวกับการ
โครงสร้าง
และการ
เจริญเติบโต
ของราก 

แผนฯ ท่ี 8 : โครงสรา้งและ
หน้าท่ีของราก 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค : สืบ
เสาะหาความรู้ (5Es)           
เวลา  4  ช่ัวโมง                                                                                   

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง 
โครงสร้างและ
การเจรญิเติบโต
ของราก 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ 
และหนังสือ 
ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับ
โครงสร้างและ
การเจรญิ 
เติบโตของ
ราก 

 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา  ว32243       รายวิชา ชีววิทยา3         ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2     เรื่อง   โครงสร้างและการเจริญเติบโตของพืชดอก    เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของพืชการสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์
ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

6. สังเกต อธิบาย 
และเปรียบเทียบ
โครงสร้างภายใน
ของล าต้นพืชใบ
เลี้ยงเดี่ยวและ
รากพืชใบเลี้ยงคู่
จากการตดัตาม
ขวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.อธิบาย
โครงสร้าง
ภายในของราก
พืชใบเลี้ยงเดี่ยว
และรากพืชใบ
เลี้ยงคู่จากการ
ตัดตามขวาง  
2.เปรียบเทียบ
โครงสร้าง
ภายในของราก
พืชใบเลี้ยงเดี่ยว
และรากพืชใบ
เลี้ยงคู่ได ้
3.ตระหนักถึง
คุณค่าของการ
ใช้จากล าต้นของ
พืช 

ล าต้นท าหน้าท่ีหลักใน
การพยุงโครงสร้างของ
ต้นประกอบด้วยเนื้อเยื่อ
เจริญปลายยอด และ
ส่วนของล าต้น 

โครงสร้างภายในของ
ล าต้นระยะการ
เติบโตปฐมภูมิเมื่อตัด
ตามขวางจะเห็น
โครงสร้างแบ่งเป็น 3 
ชั้น เรียงจากด้าน
นอกเข้าไป คือ ชั้น
เอพิเดอร์มิส ชั้น  
คอร์เทกซ์และชั้น
สตีล 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน
การคิด 
3. ความสามารถใน
การแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็น
ไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการ
สืบค้นข้อมูลและ
อธิบาย 
เกี่ยวกับ
โครงสร้างและ
การเจรญิเติบโต
ของล าต้น 

แผนฯ ท่ี 9 : โครงสรา้งและ
หน้าท่ีของล าต้น 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค : สืบ
เสาะหาความรู้ (5Es)           
เวลา  4  ช่ัวโมง                                                                                   

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง 
โครงสร้างและ
การเจรญิเติบโต
ของล าต้น 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ 
และหนังสือ 
ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับ
โครงสร้าง
และการ
เจริญเติบโต
ของล าต้น 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา  ว32243       รายวิชา ชีววิทยา3         ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2     เรื่อง   โครงสร้างและการเจริญเติบโตของพืชดอก    เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของพืชการสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

7. สังเกต และ
อธิบาย
โครงสร้าง
ภายในของใบ
จากการตดัตาม
ขวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. อธิบาย
โครงสร้าง
ภายในใบพืช
จากการตดัตาม
ขวางได้  
2. อธิบายโครง 
สร้างภายนอก
ของใบพืชได้       
3.เปรียบเทียบ
การจัดเรียงของ
เส้นใบของพืช
แต่ละชนิดได้        
4.ตระหนักถึง
ความส าคญัของ
ใบพืช 

ใบมีหน้าที่
สังเคราะห์ด้วยแสง 
แลกเปลีย่นแก๊สและ
คายน้ า ใบของพืช
ดอกประกอบด้วย 
ก้านใบ แผ่นใบ เส้น
กลางใบ และเส้นใบ 
พืชบางชนิดอาจ ไม่
มีก้านใบ ท่ีโคนก้าน
ใบอาจพบหรือไม่พบ
หูใบโครงสร้าง
ภายในของใบตัด
ตามขวาง ประกอบ 
ด้วยเนื้อเยื่อ 3 กลุ่ม 
ได้แก่ เอพิเดอร์มสิ 
มีโซฟิลล์และเนื้อ 
เยื่อท่อล าเลียง 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน
การคิด 
3. ความสามารถใน
การแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็น
ไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

การน าเสนอข้อมูล
โดยการสืบค้น
ข้อมูลและอธิบาย
เกี่ยวกับ

โครงสร้างและ
กาเจริญเติบโต
ของใบ 

แผนฯ ท่ี 10 : โครงสร้างและ
หน้าท่ีของใบ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค : สืบ
เสาะหาความรู้ (5Es)  
เวลา  4  ช่ัวโมง                                                                                   

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง เรื่อง 
โครงสร้างและ
การเจรญิเติบโต
ของใบ 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึกทักษะ
หลังเรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือ ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับเรื่อง 
โครงสร้างและ
การเจรญิเติบโต
ของใบ 

 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา  ว32243       รายวิชา ชีววิทยา3         ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3     เรื่อง   การล าเลียงของพืช      เวลา   5  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของพืชการสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์
ช้ินงาน/ภาระ

งาน 
กิจกรรมการเรียนรู ้

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

8. สืบค้นข้อมูล 
สังเกต และ
อธิบายการ
แลกเปลีย่นแก๊ส
และการคายน้ า
ของพืช 
 
 
 
 
 
 

1.อธิบายการ
แลกเปลีย่นแก๊ส
และการคายน้ า
ของพืชได้  
2.วิเคราะห์
ปัจจัยที่มีผลต่อ
การคายน้ าของ
พืชได้  
3.รับผิดชอบต่อ
หน้าท่ีและงานท่ี
ได้รับมอบหมาย 

พืชมีการแลกเปลี่ยน
แก๊สและการคายน้ า
ผ่านทางปากใบเป็น
ส่วนใหญ่ ปากใบพบได้
ที่ใบและล าต้นอ่อน 
เมื่อความชื้นสมัพัทธ์ใน
อากาศภายนอกต่ ากว่า
ความช้ืนสัมพัทธ์
ภายในใบพืช 
ท าให้น้ าภายในใบพืช
ระเหยเป็นไอออกมา
ทางรูปากใบ เรียกว่า 
การคายน้ าความชื้นใน
อากาศ ลม อุณหภูมิ
สภาพน้ าในดินความ
เข้มของแสง เป็นปัจจัย
ที่มีผลต่อการคายน้ า
ของพืช 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการ
สืบค้นข้อมูล
และอธิบาย 
เกี่ยวกับการ
แลกเปลีย่นแก๊ส
และการคายน้ า
ของพืช 

แผนฯ ท่ี 11 : โครงสร้างและ
หน้าท่ีของใบ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค : สืบ
เสาะหาความรู้ (5Es)  
เวลา  1  ช่ัวโมง                                                                                   

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง การ
แลกเปลีย่นแก๊ส
และการคายน้ า
ของพืช 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึกทักษะ
หลังเรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือ ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับการ
ค้นคว้าท่ี
เกี่ยวข้องกับการ
แลกเปลีย่นแก๊ส
และการคายน้ า
ของพืช 

 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา  ว32243       รายวิชา ชีววิทยา3         ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3     เรื่อง   การล าเลียงของพืช      เวลา   5  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของพืชการสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ชิ้นงาน/ภาระ

งาน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

9. สืบค้นข้อมูล
และอธิบาย
กลไกการ
ล าเลียงน้ าและ
ธาตุอาหารของ
พืช 
 
 
 
 
 
 

1. อธิบายกลไก
การล าเลียงน้ า
และธาตุอาหาร
ของพืชได้  
2. เปรียบ เทียบ
รูปแบบการล า 
เลียงน้ าแบบ 
อโพพลาสตแ์ละ 
แบบซิมพลาสต์
ได ้
3.รับผิดชอบต่อ
หน้าท่ีและงานท่ี
ได้รับมอบหมาย 

พืชดูดน้ าและธาตุ
อาหารต่าง ๆ จาก
ดิน โดยเซลล์ ขน
รากแล้วล าเลียงผ่าน
ช้ันคอร์เทกซ์เข้าสู่ 
เนื้อเยื่อล าเลียงน้ า
ในช้ันสตีลซึ่งเป็น
การดูดน้ าจากดิน สู่
เนื้อเยื่อล าเลียงน้ า
ในแนวระนาบ และ
ล าเลียง ไปยังส่วน
ต่าง ๆ ของพืชใน
แนวดิ่ง ในสภาวะ
ปกติการล าเลยีงน้ า
จากรากสูย่อด ของ
พืชอาศัยแรงดึงจาก
การคายน้ า ร่วมกับ 
แรงโคฮีชัน แรง
แอดฮีชัน 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแกไ้ขปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

การน าเสนอข้อมูล
โดยการสืบค้น
ข้อมูลและอธิบาย 
เกี่ยวกับกลไกการ
ล าเลียงน้ าและ
ธาตุอาหารของพืช 

แผนฯ ท่ี 12 : กลไกการ
ล าเลียงน้ าและธาตุอาหารของ
พืช 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค : สืบ
เสาะหาความรู้ (5Es)  
เวลา  2  ช่ัวโมง                                                                                   

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง  
กลไกการ
ล าเลียงน้ าและ
ธาตุอาหารของ
พืช 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึกทักษะ
หลังเรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือ ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับกล 
ไกการล าเลียงน้ า
และธาตุอาหาร
ของพืช 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา  ว32243       รายวิชา ชีววิทยา3         ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3     เรื่อง   การล าเลียงของพืช      เวลา   5  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของพืชการสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

10. สืบค้นข้อมลู 
อธิบายความ 
ส าคัญของธาตุ
อาหาร และยก 
ตัวอย่างธาตุ
อาหารที่ส าคญัที่
มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของ
พืช 
 
 
 
 
 

1.อธิบายความ 
ส าคัญของธาตุ
อาหารที่มีต่อพชื
ได ้
2.เปรียบเทียบ
ลักษณะของพืช
ที่ขาดธาตุ     
อาหารชนิด
ต่างๆ ได้  
3.ตระหนักถึง
ความส าคญัของ
ธาตุอาหารที่มี
ต่อพืช 

พืชแต่ละชนิด
ต้องการปริมาณ
และชนิดของธาตุ
อาหารแตกตา่ง
กัน สามารถน า
ความรู ้
เกี่ยวกับสมบตัิ
ของธาตุอาหาร
ชนิดต่างๆ ที่มีผล
ต่อการ
เจริญเติบโตของ
พืชในสารละลาย
ธาตุอาหารเพื่อให้
พืชเจริญเติบโตได้
ตามที่ต้องการ 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน
การคิด 
3. ความสามารถใน
การแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการท างาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการ
สืบค้นข้อมูลและ
อธิบาย 
เกี่ยว
ความส าคญัของ
ธาตุอาหาร และ
ยกตัวอย่างธาตุ
อาหารที่ส าคญัที่
มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของ
พืช 

แผนฯ ท่ี 13 : ธาตุอาหาร
ของพืช 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค : สืบ
เสาะหาความรู้ (5Es)  
เวลา  1  ช่ัวโมง                                                                                   

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง
เกี่ยวกับ
ความส าคญัของ
ธาตุอาหาร และ
ยกตัวอย่างธาตุ
อาหารที่ส าคญัที่
มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของ
พืช 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ 
และหนังสือ 
ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับ 
ความส าคญั
ของธาตุ
อาหาร และ
ยกตัวอย่าง
ธาตุอาหารที่
ส าคัญที่มผีล
ต่อการ
เจริญเติบโต
ของพืช 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา  ว32243       รายวิชา ชีววิทยา3         ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3     เรื่อง   การล าเลียงของพืช      เวลา   5  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของพืชการสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ชิ้นงาน/
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

11. อธิบายกลไก
การล าเลียงอาหาร
ของพืช 
 
 
 
 
 

1.อธิบายกลไก
การล าเลียงอาหาร
ของพืชได้  
2.วิเคราะห์กลไก
การล าเลียงอาหาร
ของพืชได้  
3.ตระหนักถึง
ความส าคญัของ
พืช 

อาหารที่ไดจ้าก
กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วย
แสงจากแหล่ง
สร้าง จะถูก
เปลี่ยนแปลงเป็น
ซูโครสและ
ล าเลียงผ่านทาง
ท่อโฟลเอ็ม โดย
อาศัยกลไกการ
ล าเลียงอาหารใน
พืชซึ่งเกี่ยวข้องกับ
แรงดันน้ าไปยัง
แหล่งรับ 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน
การคิด 
3. ความสามารถใน
การแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการ
สืบค้นข้อมูล
และอธิบาย 
เกี่ยวกับกลไก
การล าเลียง
อาหารของพืช 

แผนฯ ท่ี 14 : กลไกการล าเลียง
อาหารของพืช 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค : สืบ
เสาะหาความรู้ (5Es)  
เวลา  1  ช่ัวโมง                                                                                   

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง  
กลไกการล าเลียง
อาหารของพืช 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ 
และหนังสือ 
ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับ 
กลไกการ
ล าเลียง
อาหารของ
พืช 

 
 
 
 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา  ว32243       รายวิชา ชีววิทยา3         ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4     เรื่อง   การสังเคราะห์ด้วยแสง      เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของพืชการสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

12. สืบค้นข้อมลูและ
สรุปการศึกษาที่ได้
จากการทดลองของ
นักวิทยาศาสตร์ใน
อดีตเกี่ยวกับ
กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง 
 
 
 
 
 

1.อธิบายและสรุปการ
ทดลองของ
นักวิทยาศาสตร์ในอดีต
ที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงได ้
2.เปรียบเทียบผลการ
ทดลองกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของ
นักวิทยาศาสตร์ในอดีต
ได้  
3.รับผิดชอบต่อหน้าท่ี
และงานท่ีไดร้ับ
มอบหมาย 

การศึกษาค้นคว้าของ
นักวิทยาศาสตร์ในอดีต
ท าให้ได้ความรู้เกี่ยวกับ
กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงมา
เป็นล าดับขั้นจนได้
ข้อสรุปว่า
คาร์บอนไดออกไซด์
และน้ า เป็นวตัถุดิบที่
พืชใช้ในกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง 
และผลผลิตทีไ่ด้คือ 
น้ าตาล ออกซิเจน 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็น
ไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

การน าเสนอข้อมูล
โดยการสืบค้น
ข้อมูลและอธิบาย 
เกี่ยวกับการ
ค้นคว้าท่ีเกี่ยวข้อง
กับกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วย
แสง 
 

แผนฯ ท่ี 15 : การศึกษา
ที่ได้จากการทดลองของ
นักวิทยาศาสตร์ในอดีต
เกี่ยวกับกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแส
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)  
เวลา  2  ช่ัวโมง                                                                                   

- จากแบบ     
ทด สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง การ
ค้นคว้าท่ี
เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วย
แสง 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ 
และหนังสือ 
ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับ
การค้นคว้าท่ี
เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการ
สังเคราะห์
ด้วยแสง 

 
 

 
 
 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา  ว32243       รายวิชา ชีววิทยา3         ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4     เรื่อง   การสังเคราะห์ด้วยแสง      เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของพืชการสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์
ช้ินงาน/
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

13. อธิบาย
ขั้นตอนท่ีเกิดขึ้น
ในกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วย
แสงของพืช C3 

 
 
 
 
 

1.อธิบายขั้นตอนที่
เกิดขึ้นใน
กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง
ของพืชได้ 
2.อธิบายขั้นตอนที่
เกิดขึ้นใน
กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง
ของพืช C3 ได ้
3.วิเคราะห์
ผลิตภณัฑ์ที่ได้ในแต่
ละขั้นตอนของ
กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง
ได้  
4.ใฝ่รู้และรับผิดชอบ
ต่อหน้าท่ีที่ไดร้ับ
มอบหมาย 

1. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงมี๒ 
ขัน้ตอน คือปฏิกิริยาแสง และการตรึง CO2 

2. ปฏิกิริยาแสงเป็นปฏิกิรยิาที่เปลี่ยน
พลังงานแสงเป็นพลังงานเคมโีดยแสง    
ออกซิไดสโ์มเลกุลสารสีที่ไทลาคอยด์ของ
คลอโรพลาสต์ท าให้เกิดการถ่ายทอด
อิเล็กตรอน ไดผ้ลติภณัฑ์เป็น ATP และ
NADPH+ H+ ในสโตร-มา ของคลอโรพลาสต ์
3. การตรึง CO2 เกิดในสโตรมา โดยใช้ 
RuBP และเอนไซม์รูบสิโก ไดส้ารที่
ประกอบด้วยคาร์บอน 3 อะตอม คือ PGA 
โดยใช้ATP และ NADPH ที่ได้จากปฏิกิริยา
แสงไปรดีิวซ์สารประกอบคาร์บอน 3อะตอม 
ได้เป็นน้ าตาลทีม่ีคาร์บอน 3 อะตอม คือ 
PGAL ซึ่งส่วนหนึ่งจะถูกน าไปสร้าง RuBP 
กลับคืนเป็นวัฏจักร โดยพืช C3 จะมีการตรึง
CO2 ด้วยวัฏจักรคลัวินเพียงอย่างเดียว 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ 
ในการคิด 
3. ความสามารถ 
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ 
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ 
ศาสน์ กษัตรยิ ์
2. ซื่อสัตย์
สุจรติ 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นใน
การท างาน 
7. รักความ
เป็นไทย 
8. มีจิต
สาธารณะ 

การน าเสนอ
ข้อมูลโดย
การสืบค้น
ข้อมูลและ
อธิบาย 
เกี่ยวกับ
กระบวนการ
สังเคราะห์
ด้วยแสง 

แผนฯ ท่ี 16 : 
โครงสร้างของ     
คลอโรพลาสต ์
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)  
เวลา  2  ช่ัวโมง   
แผนฯ ท่ี 17 : 
กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง
ของพืช C3 

แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)  
เวลา  4  ช่ัวโมง                                                                                                                                                            

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง  
กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วย
แสง 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึกทักษะ
หลังเรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือ ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับ 
กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วย
แสง 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา  ว32243       รายวิชา ชีววิทยา3         ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4     เรื่อง   การสังเคราะห์ด้วยแสง      เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของพืชการสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

14. 
เปรียบเทยี
บกลไกการ
ตรึง
คาร์บอนไ
ดออกไซด์
ในพืช C3  
พืช C4 
และ CAM 
 

1.อธิบายโครง สรา้ง
ของใบพืช C3 และ 
C4 ได ้
2.อธิบายเกี่ยว กับ
การตรึงคาร์บอนได 
ออกไซด์ในพืช C4 
และ CAM ได้ 
3.เปรียบเทียบกลไก
การตรึง
คาร์บอนไดออกไซด์
ในพืช C3  พืช C4

และ CAM ได้ 
4.ใฝ่รู้และรับผิดชอบ
ต่อหน้าท่ีที่ไดร้ับ
มอบหมาย 

1. พืช C4 ตรึงคาร์บอนอนินทรีย์ 2 
ครั้ง ครั้งแรกเกิดขึ้นที่เซลล์มีโซฟิลล์
โดย PEP และเอนไซม์เพบคารบ์อก
ซิเลส ไดส้ารประกอบท่ีมีคาร์บอน    
4 อะตอม คือ OAA ซึ่งจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมีได้สารประกอบที่
มีคาร์บอน 4 อะตอมคือ กรดมาลกิ 
ซึ่งจะถูกล าเลียงไปจนถึงเซลล์บันเดิล
ชีทและปล่อยคาร์บอนไดออกไซดใ์น
คลอโรพลาสต์เพื่อใช้ในวัฏจักรคลัวิน 
ต่อไป 
2. พืช CAM มีกลไกในการตรึง
คาร์บอนไดออกไซด์คล้ายพืช C4 แต่มี
การตรึงคาร์บอนอนินทรีย์ ท้ัง 2 ครั้ง
ในเซลลเ์ดียวกัน โดยเซลล์มีการตรึง
คาร์บอนอนินทรีย์ครั้งแรกในเวลา
กลางคืนและปล่อยออกมาในเวลา
กลางวันเพื่อใช้ในวัฏจักรคัลวินต่อไป 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็น
ไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

การน าเสนอข้อมูล
โดยการสืบค้น
ข้อมูลและอธิบาย 
เกี่ยวกับกลไกการ
เพิ่มความเขม้ข้น
ของคาร์บอนได 
ออกไซด์ในพืช  C4  
และพืช  CAM 

แผนฯ ท่ี 17 : โครงสร้าง
ของใบพืช C3 และ C4 

แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)  
เวลา  1  ช่ัวโมง   
แผนฯ ท่ี 18 : การตรึง 
CO2 ในพืช C4 และ 
CAM 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)  
เวลา  4  ช่ัวโมง                                                                                                                                                            

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง  กลไก
การเพิ่มความ
เข้มข้นของ
คาร์บอนได 
ออกไซด์ในพืช  C4  
และพืช  CAM 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือ ต่างๆ
ที่เกี่ยวข้องกับ 
กลไกการเพิ่ม
ความเข้มข้น
ของคาร์บอน 
ไดออกไซด์ใน
พืช  C4  และ
พืช  CAM 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา  ว32243       รายวิชา ชีววิทยา3         ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4     เรื่อง   การสังเคราะห์ด้วยแสง      เวลา   15  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของพืชการสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

15. สืบค้นข้อมลู 
อธิบายและสรุป
ปัจจัยความเข้มของ
แสง CO2 และ
อุณหภูมิทีม่ีผลต่อ
การสังเคราะห์ 
ด้วยแสง 

1.อธิบายเกี่ยว
ปัจจัยที่มีผลต่อ
การสังเคราะห์
ด้วยแสงของพืชได ้
2.ใฝ่รู้และ
รับผิดชอบต่อ
หน้าท่ีที่ได้รับ
มอบหมาย 

ปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง ได้แก่ 
แสงและความเข้มของแสง,  
คาร์บอนได ออกไซด,์ 

อุณหภูม,ิ  อายุใบ, ปริมาณน้ า
ที่พืชได้รับ  และธาตุอาหาร 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็น
ไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

การน าเสนอข้อมูล
โดยการสืบค้นข้อมลู
และอธิบาย 
เกี่ยวกับปัจจัยบาง
ประการทีม่ีผลต่อ
อัตราการสังเคราะห์
ด้วยแสง 
 

แผนฯ ท่ี 19 : ปัจจัยที่
มีผลต่อการสังเคราะห์
ด้วยแสงของพืช
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)  
เวลา  2 ช่ัวโมง                                                                                                                                                            

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง  
ปัจจัยบาง
ประการทีม่ีผล
ต่ออัตราการ
สังเคราะห์ด้วย
แสง 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ และ
หนังสือ ต่างๆ
ที่เกี่ยวข้องกับ 
ปัจจัยบาง
ประการทีม่ีผล
ต่ออัตราการ
สังเคราะห์
ด้วยแสง 
 

 
 
 
 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา  ว32243       รายวิชา ชีววิทยา3         ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5    เรื่อง   การควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช    เวลา   10  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของพืชการสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ชิ้นงาน/
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

16. ทดลอง และ
อธิบายเกี่ยวกับ
ปัจจัยต่างๆที่มผีล
ต่อการงอกของ
เมลด็ สภาพการ
พักตัวของเมล็ด 
และบอกแนวทาง
ในการแก้สภาพพัก
ตัวของเมล็ด 

1.อธิบายเกี่ยวกับ
ปัจจัยต่างๆที่มผีล
ต่อการงอกของเมล็ด 
2.อธิบายเกี่ยวกับ
ปัจจัยต่างๆที่มผีล
ต่อ สภาพการพักตัว
ของเมล็ด 
3.วิเคราะหเ์กี่ยวกับ
ปัจจัยต่างๆที่มผีล
ต่อการงอกของเมล็ด 
4.ใฝ่รู้และรับผิดชอบ
ต่อหน้าท่ีที่ไดร้ับ
มอบหมาย 

เมลด็ที่เจรญิเตม็ที่จะมี
การงอกโดยมีปจัจัย
ต่าง ๆ ที่มีผลต่อการ
งอกของเมล็ด เช่น น้ า
หรือความชื้น 
ออกซิเจน อุณหภมูิ
และแสง เมลด็บาง
ชนิด สามารถงอกได้
ทันทีแต่เมลด็บางชนิด
ไม่สามารถ งอกได้
ทันทีเพราะอยู่ใน
สภาพพักตัว เมล็ดบาง
ชนิดมีสภาพพักตัว
เนื่องจากมีปัจจัย บาง
ประการทีม่ีผลยับยั้ง
การงอกของเมล็ด ซึ่ง
สภาพพักตัวของเมล็ด
สามารถแก้ไขได้หลาย
วิธี ตามปัจจัยที่ยับยั้ง 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน
การคิด 
3. ความสามารถใน
การแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการ
สืบค้นข้อมูล
และอธิบาย 
เกี่ยวกับปัจจัย
ต่างๆที่มีผล
ต่อการงอก
ของเมล็ด 
สภาพการพัก
ตัวของเมล็ด 
และบอก
แนวทางใน
การแก้สภาพ
พักตัวของ
เมลด็ 
 

แผนฯ ท่ี 20 : ปัจจัยต่างๆที่มี
ผลต่อการงอกของเมล็ด 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค : สืบ
เสาะหาความรู้ (5Es)  
เวลา  3 ช่ัวโมง                                                                                                                                                            

- จากแบบทด 
สอบวัดผล  
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง ปัจจัย            
ที่มผีลต่อการงอก
ของเมล็ด สภาพ
การพักตัวของ
เมลด็ และบอก
แนวทางในการแก้
สภาพพักตัวของ
เมลด็ 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ 
และหนังสือ 
ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับ 
ปัจจัยที่มีผล
ต่อการงอก
ของเมล็ด 
สภาพการพัก
ตัวของเมล็ด 
และบอก
แนวทางใน
การแก้สภาพ
พักตัวของ
เมลด็ 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา  ว32243       รายวิชา ชีววิทยา3         ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5    เรื่อง   การควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช    เวลา   10  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของพืชการสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ สมรรถนะ
ส าคัญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ชิ้นงาน/
ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู้ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

17. สืบค้นข้อมูล 
อธิบายบทบาทและ
หน้าท่ีของออกซิน 
ไซโทไคนิน         
จิบเบอเรลลิน      
เอทิลีน และกรด
แอบไซซิกและ
อภิปรายเกีย่วกับ 
การน าไปใช้
ประโยชน์ทาง 
เกษตร 

1.อธิบายบทบาท
หน้าท่ีของออกซิน 
ไซโทไคนิน จิบเบอ
เรลลิน เอทิลีน และ
กรดแอบไซซิกได้  
2.สามารถ
ประยุกต์ใช้สารเคมี
ที่มีโครงสร้างคล้าย
ฮอร์โมนพืชกับพืช 
เพื่อประโยชน์ทาง
การเกษตรได้  
3.รับผิดชอบต่อ
หน้าท่ีและงานท่ี
ได้รับมอบหมาย 

พืชสร้างสารควบคุมการ
เจริญเติบโตหลายชนิด ท่ี
ส่วนต่าง ๆ ซึ่งสารนี้เป็นสิ่ง
เร้าภายในท่ีมีผล ต่อการ
เจริญเติบโตของพืชเช่น 
ออกซิน ไซโทไคนิน       
จิบเบอเรลลิน เอทลิีน และ
กรดแอบไซซิก  
ความรู้เกี่ยวกับการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายใน 
และสิ่งเร้าภายนอกที่มีผล
ต่อการเจริญเติบโต ของ
พืช สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ควบคุม การ
เจริญเติบโตของพืช เพิ่ม
ผลผลติ และยืดอายุ 
ผลผลติได ้

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ 
ในการคิด 
3. ความสามารถ 
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ 
ในการใช้
เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็น
ไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการ
สืบค้นข้อมูล
และอธิบาย 
เกี่ยวกับสาร
ควบคุมการ
เจริญเติบโต
ของพืช  
 

แผนฯ ท่ี 21 : บทบาทและ
หน้าท่ีของออกซิน ไซโทไคนิน 
จิบเบอเรลลิน เอทลิีน และกรด
แอบไซซิก 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค : สืบ
เสาะหาความรู้ (5Es)  
เวลา  4 ช่ัวโมง                                                                                                                                                            

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง  สาร
ควบคุมการเจรญิ 
เติบโตของพืช 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ 
และหนังสือ 
ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับ 
สารควบคมุ
การเจรญิ 
เติบโตของพืช
  



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา  ว32243       รายวิชา ชีววิทยา3         ผู้จัดท า  นางขวัญใจ  สุวรรณ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5    เรื่อง   การควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพืช    เวลา   10  ชั่วโมง 
สาระชีววิทยา 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของพืชการสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต 
และการตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ชิ้นงาน/
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

18. สืบค้นข้อมูล 
ทดลอง และ
อภิปรายเกีย่วกับ  
สิ่งเร้าภายนอกท่ีมี
ผลต่อการเจริญ 
เติบโตของพืช 

1. สืบค้นข้อมูล 
ทดลอง และ
อภิปรายเกีย่วกับ  
สิ่งเร้าภายนอกท่ีมี
ผลต่อการเจริญ 
เติบโตของพืชได้  
2.เปรียบเทียบผล
การทดลอง
กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง
ของนักวิทยาศาสตร์
ในอดีตได้  
3.รับผิดชอบต่อ
หน้าท่ีและงานท่ี
ได้รับมอบหมาย 

1. แสงสว่าง แรง
โน้มถ่วงของโลก 
สารเคมีและน้ าเป็น
สิ่งเร้าภายนอกท่ีมี
ผลต่อการเจริญ 
เติบโตของพืช 
2. ความรู้เกี่ยวกับ
การตอบสนองต่อสิ่ง
เร้าภายในและสิ่งเร้า
ภายนอกท่ีมีผลต่อ
การเจรญิเติบโตของ
พืช สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ควบคุม
การเจรญิเติบโตของ
พืช เพิ่มผลผลิต 
และยดือายุ ผลผลิต
ได ้

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน
การคิด 
3. ความสามารถใน
การแก้ไขปัญหา 
4. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลย ี

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย ์
2. ซื่อสัตย์สจุริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

การน าเสนอ
ข้อมูลโดยการ
สืบค้นข้อมูล
และอธิบาย 
เกี่ยวกับสาร
ควบคุมการ
เจริญเติบโต
ของพืช  
 

แผนฯ ท่ี 22 : สิ่งเร้าภายนอกที่
มีผลต่อการเจรญิเติบโตของพืช 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/
วิธีการสอน/เทคนิค : สืบ
เสาะหาความรู้ (5Es)  
เวลา  4 ช่ัวโมง                                                                                                                                                            

- จากแบบทด 
สอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อน-หลัง
เรียน เรื่อง  สิ่ง
เร้าภายนอกที่มี
ผลต่อการ
เจริญเติบโตของ
พืช 
-  จากแบบฝึก
ทักษะหลังเรียน 
- จากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

- ใบความรู้ 
- ใบกิจกรรม 
- แบบฝึก
ทักษะหลัง
เรียน 
- เว็บไซต์ 
และหนังสือ 
ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับ 
สิ่งเร้า
ภายนอกท่ีมี
ผลต่อการ
เจริญเติบโต
ของพืช  

 


