
บันทึกหน่วยการเรยีนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
รหัสวิชา ว31211  รายวิชา กลศาสตร์ส าหรับเตรียมวิศวกรรม 2  ผู้จัดท า นางสาวยุวดี บ ารุงชล 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบหมนุ  เวลา 14 ชั่วโมง 
ผลการเรียนรู้  วิเคราะห์ อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์กับการสมดุล รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับความสมดุลของอนุภาคและวัตถุแข็งเกร็ ง 
ที่มีการเคลื่อนที่แบบหมุน วิเคราะห์ อธิบายโมเมนต์ความเฉื่อยและโมเมนต์ของแรงที่เกิดจากการเคลื่อนที่แบบหมุน  วิเคราะห์ อธิบายโมเมนตัมเชิงมุม และกฎทรง
โมเมนตัมเชิงมุมวิเคราะห์ อธิบายการท างานในการหมุน พลังงานจลน์ของการหมุน และวัตถุที่เกิดการกลิ้ง  และมีเจตคติที่ดีในการสืบเสาะหาความรู้และใช้เหตุผลท า
วิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหามีความละเอียดรอบคอบและตระหนักถึงความปลอดภัย 
 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

1. วิเคราะห์ 
อธิบาย
ความสัมพันธ์
ระหว่างแรงลัพธ์
กับการสมดุล 
รวมทั้งค านวณ
ปริมาณต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับความ
สมดุลของอนุภาค
และวัตถุแข็งเกร็ง
ที่มีการเคลื่อนที่
แบบหมุน 

K1. สามารถ
อธิบาย
ความสัมพันธ์
ระหว่างแรงลัพธ์
กับการสมดุล
เกี่ยวกับการ
เคลื่อนที่แบบ
หมุนได้ 
K2. ค านวณ
ปริมาณต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับ
ความสมดุลของ

- ปริมาณต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับการหมุน 
- โมเมนต์ความ
เฉื่อย และ
โมเมนต์ของ
แรง 
- โมเมนตัม
เชิงมุม และกฎ
ทรงโมเมนตัม
เชิงมุม 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นใน
การท างาน 
 

1. แบบฝึกหัด 
หน่วยที่ 1 
(10 คะแนน) 
2. ใบกิจกรรม
ที่ 1 
(10 คะแนน) 
 

แผนฯ ที่ 1 : ปริมาณต่าง ๆ  
ที่เกี่ยวข้องกับการหมุน 
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  4  ชั่วโมง                                                 
แผนฯ ที่ 2 : โมเมนต์ความเฉื่อย 
และโมเมนต์ของแรง 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es) เวลา 2 ชั่วโมง 
 
 

การประเมินชิ้นงาน/ 
 ภาระงาน (รวบยอด) 
- การประเมินก่อนเรียน  
- แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
การประเมินระหว่าง 
การจัดกิจกรรม 
- ประเมินหลังเรียน 

- ห้องเรียน Google 
Classroom 
- สื่อการสอน Power 
Point 
- ใบความรู้ 
- ใบงานที่ 1-2 
- แบบทดสอบตอนที่ 
1 

แบบบันทึก 1.3 



ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

2. วิเคราะห์ 
อธิบายโมเมนต์
ความเฉื่อยและ
โมเมนต์ของแรงที่
เกิดจากการ
เคลื่อนที่แบบหมุน 
3. วิเคราะห์ 
อธิบายโมเมนตัม
เชิงมุม และกฎ
ทรงโมเมนตัม
เชิงมุม 
4. วิเคราะห์ 
อธิบายการท างาน
ในการหมุน 
พลังงานจลน์ของ
การหมุน และวัตถุ
ที่เกิดการกลิ้ง 
12. มีเจตคติที่ดีใน
การสืบเสาะหา
ความรู้และใช้
เหตุผลท า
วิทยาศาสตร์ใน
การแก้ปัญหามี
ความละเอียด
รอบคอบและ

อนุภาคและวัตถุ
แข็งเกร็งที่มีการ
เคลื่อนที่แบบ
หมุนได้ 
K3. สามารถ
อธิบายโมเมนตัม
เชิงมุม และกฎ
ทรงโมเมนตัม
เชิงมุม 
K4. สามารถ
ค านวณหา
โมเมนตัมเชิงมุม 
และกฎทรง
โมเมนตัมเชิงมุม 
K5. สามารถ
อธิบายท างานใน
การหมุน 
พลังงานจลน์ของ
การหมุน และ
วัตถุท่ีเกิดการ
กลิ้ง 
K6. สามารถ
ค านวณหา
ปริมาณที่
เกี่ยวข้องกับการ

- การท างานใน
การหมุน 
- พลังงานจลน์
ของการหมุน 
- วัตถุกลิ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนฯ ที่ 3 : โมเมนตัมเชิงมุม 
และกฎทรงโมเมนตัมเชิงมุม 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  2  ชั่วโมง 
แผนฯ ที่ 4 : การท างานในการ
หมุน 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  2   ชั่วโมง 
แผนฯ ที่ 5 : พลังงานจลน์ของ
การหมุน 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  2  ชั่วโมง 
แผนฯ ที่ 6 : วัตถุกลิ้ง 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  2  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 



ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

ตระหนักถึงความ
ปลอดภัย 

ท างานในการ
หมุน พลังงาน
จลน์ของการหมุน 
และวัตถุที่เกิด
การกลิ้ง 
P1. สามารถ
ปฏิบัติการตาม 
ใบงานได้ส าเร็จ
ตามเวลา 
A1. นักเรียนมี
ความมุมานะใน
การท าความ
เข้าใจและเห็น
ความส าคัญของ
วิทยาการข้อมูล 
A3. นักเรียนมี
ความรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติงาน
อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  



บันทึกหน่วยการเรยีนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
รหัสวิชา ว31211   รายวิชา กลศาสตร์ส าหรับเตรียมวิศวกรรม 2  ผู้จัดท า นางสาวยุวดี บ ารุงชล 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง เครื่องกล เวลา 12 ชั่วโมง 
ผลการเรียนรู้  วิเคราะห์ อธิบายและค านวณหาการได้เปรียบเชิงกล และประสิทธิภาพของเครื่องกล วิเคราะห์ อธิบายเกี่ยวกับระบบรอกและชนิดของคานได้ วิเคราะห์ 
อธิบายและค านวณหาปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเครื่องกลอย่างง่าย ค านวณหาค่าความเสียดทานและแรงหรือโมเมนต์ที่เกิดขึ้นบนลิ่ม สกรู และมีเจตคติที่ดีในการสืบ
เสาะหาความรู้และใช้เหตุผลท าวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหามีความละเอียดรอบคอบและตระหนักถึงความปลอดภัย 
 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

5. วิเคราะห์ 
อธิบายและ
ค านวณหาการ
ได้เปรียบ
เชิงกล และ
ประสิทธิภาพ
ของเครื่องกล 
6. วิเคราะห์ 
อธิบายเกี่ยวกับ
ระบบรอกได้ 
7. วิเคราะห์ 
อธิบายเกี่ยวกับ
ชนิดของคานได้ 

K6. สามารถ
ค านวณหาปริมาณที่
เกี่ยวข้องกับการ
ท างานในการหมุน 
พลังงานจลน์ของ
การหมุน และวัตถุที่
เกิดการกลิ้ง 
K7. สามารถ
วิเคราะห์และแยก
ประเภทของปัญหา
ที่เกี่ยวกับระบบรอก 
K8. สามารถแยก
ชนิดของคานได้ 

- เครื่องกล
อย่างง่าย ได้แก่ 
ระบบรอก คาน 
ล้อและเพลา 
พื้นเอียง ลิ่ม 
สกรู 
- การได้เปรียบ
เชิงกล 
- ประสิทธิภาพ
ของเครื่องกล 
- ความเสียด
ทานของ
เครื่องกล 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นใน
การท างาน 
 

1. ใบกิจกรรม
ที่ 2 
(5 คะแนน)  
2. แบบฝึกหัด 
ตอนที่ 2 
(5 คะแนน) 
3. ชิ้นงาน
แบบจ าลอง
เครื่องกล
อย่างง่าย 
(10 คะแนน) 

แผนฯ ที่ 7 : เครื่องกลอย่างง่าย 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  4 ชั่วโมง   
แผนฯ ที่ 8 : การได้เปรียบเชิงกล 
และประสิทธิภาพของเครื่องกล 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  4  ชั่วโมง      
แผนฯ ที่ 10 : ความเสียดทาน
ของเครื่องกล 

การประเมินชิ้นงาน/ 
 ภาระงาน (รวบยอด) 
- การประเมินก่อนเรียน  
- แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
การประเมินระหว่าง 
การจัดกิจกรรม 
- ประเมินหลังเรียน 

- ห้องเรียน Google 
Classroom 
- สื่อการสอน Power 
Point 
- ใบความรู้ 
- ใบงานที่ 3-4 
- แบบทดสอบตอนที่ 
2 

แบบบันทึก 1.3 



ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

8. วิเคราะห์ 
อธิบายและ
ค านวณหา
ปริมาณต่าง ๆ 
ที่เกีย่วข้องกับ
เครื่องกลอย่าง
ง่าย 
9. ค านวณหา
ค่าความเสียด
ทานและแรง
หรือโมเมนต์ที่
เกิดขึ้นบนลิ่ม 
สกรู  
12. มีเจตคติที่
ดีในการสืบ
เสาะหาความรู้
และใช้เหตุผล
ท าวิทยาศาสตร์
ในการ
แก้ปัญหามี
ความละเอียด
รอบคอบและ
ตระหนักถึง
ความปลอดภัย 

K9. สามารถ
ค านวณหามุมของ
ความเสียดทานได้ 
K10. สามารถ
วิเคราะห์และแยก
ประเภทของปัญหา
ที่เกี่ยวกับความ
เสียดทานได้ 
K11. สามารถ
ค านวณหาความ
เสียดทานที่เกิดขึ้น
บนลิ่มและสกรูได้ 
K12. สามารถ
ค านวณหาแรงหรือ
โมเมนต์ที่เกิดขึ้นบน
สกรูได้ 
P1. สามารถ
ปฏิบัติการตามใบ
งานได้ส าเร็จตาม
เวลา 
P4. เขียนแผนภาพ
วัตถุอิสระความ
เสียดทานของลิ่ม 
และสกรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  4  ชั่วโมง      
 
  
                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

A2. นักเรียน
ตระหนักถึง
ความส าคัญและ
ประโยชน์ของ
ความรู้ที่นักเรียน
ได้รับ 
 

 
  



บันทึกหน่วยการเรยีนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
รหัสวิชา ว31211   รายวิชา กลศาสตร์ส าหรับเตรียมวิศวกรรม 2  ผู้จัดท า นางสาวยุวดี บ ารุงชล 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สมดลุของโครงสร้างและเครื่องจักรกล เวลา 12 ชั่วโมง 
ผลการเรียนรู้  วิเคราะห์ อธิบายและค านวณหาแรงที่เกิดขึ้นกับโครงข้อหมุน โดยวิธีจุดต่อ และวิธีภาคตัด วิเคราะห์ อธิบายโครงสร้างเครื่องจักรกลรูปแบบต่าง ๆ และ 
มีเจตคติที่ดีในการสืบเสาะหาความรู้และใช้เหตุผลท าวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหามีความละเอียดรอบคอบและตระหนักถึงความปลอดภัย 
 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

10. วิเคราะห์ 
อธิบายและ
ค านวณหาแรง
ที่เกิดขึ้นกับ
โครงข้อหมุน 
โดยวิธีจุดต่อ 
และวิธีภาคตัด 
11. วิเคราะห์ 
อธิบาย
โครงสร้าง
เครื่องจักรกล
รูปแบบต่าง ๆ 
12. มีเจตคติที่
ดีในการสืบ

K13. อธิบายขั้นตอน
การวิเคราะห์
โครงสร้างโดยใช้
วิธีการใช้จุดต่อได้ 
K14. สามารถ
ค านวณหาแรงใน
โครงสร้างโดยใช้
วิธีการใช้จุดต่อได้ 
K15. อธิบายวิธี
ขั้นตอนการ
วิเคราะห์โครงสร้าง
โดยใช้วิธีการใช้ภาค
ตัดได้ 

- โครงข้อหมุน 
- วิธีจุดต่อ 
- วิธีภาคตัด 
- โครงสร้าง
เครื่องจักรกล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นใน
การท างาน 
 

1. แบบฝึกหัด 
หน่วยที่ 3 
(10 คะแนน) 
2. ชิ้นงาน
สมดุล 
ของโครงสร้าง 
(10 คะแนน) 

แผนฯ ที่ 11 : โครงข้อหมุน 
วิธีจุดต่อ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  4  ชั่วโมง   
แผนฯ ที่ 12 : โครงข้อหมุน 
วิธีภาคตัด 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  4  ชั่วโมง  
แผนฯ ที่ 13 : โครงสร้าง
เครื่องจักรกล 

การประเมินชิ้นงาน/ 
 ภาระงาน (รวบยอด) 
- การประเมินก่อนเรียน  
- แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
การประเมินระหว่าง 
การจัดกิจกรรม 
- ประเมินหลังเรียน 

- ห้องเรียน Google 
Classroom 
- สื่อการสอน Power 
Point 
- ใบความรู้ 
- ใบงานที่ 4-5 
- แบบทดสอบตอนที่ 
3 

แบบบันทึก 1.3 



ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

เสาะหาความรู้
และใช้เหตุผล
ท าวิทยาศาสตร์
ในการ
แก้ปัญหามี
ความละเอียด
รอบคอบและ
ตระหนักถึง
ความปลอดภัย 

K16. อธิบายวิธี
ขั้นตอนหลักๆในการ
วิเคราะห์โครงกอบ
และเครื่องจักรกลได้ 
K17. สามารถ
ค านวณหาแรงใน
โครงกรอบและ
เครื่องจักรกลได้ 
K18. สามารถ
ค านวณหาแรง
ภายในโครงสร้างได้ 
P1. สามารถ
ปฏิบัติการตามใบ
งานได้ส าเร็จตาม
เวลา 
P2. เขียนแผนภาพ
วัตถุอิสระใน
โครงสร้างแต่ละ
ชิ้นส่วนได้ 
P3. สามารถเขียน
แรงภายในโครงสร้าง
แบบต่างๆได ้
A1. นักเรียนมีความ
มุมานะในการท า
ความเข้าใจและเห็น

 
 

แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  4  ชั่วโมง  
 
 
 
 
 
 



ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

ความส าคัญของ
วิทยาการข้อมูล 
A3. นักเรียนมีความ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

 
 


