
บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพ่ิมเติม 
รหัสวิชา  พ30205     ช่ือวิชา แบดมินตัน     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6   ภาคเรียนท่ี 1     เวลา  20  ชม.          จำนวน  0.5  หน่วยกิต             

ลำดับ
ท่ี 

ช่ือหน่วยฯ 
มาตรฐาน /ตัวช้ีวัด / 

ผลการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ
/ชม. 

น้ำหนัก 
คะแนน 

สื่อฯ 

1. ความรู้เบื้องต้น
เก่ียวกับกีฬา
แบดมินตัน 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 
3.1 /ผลการเรียนรู้ ข้อที่ 
1 

1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬา
แบดมินตัน 
2. มารยาทในการเล่นกีฬา
แบดมินตันและมารยาทของผู้
ดูที่ดี 
3. ความปลอดภัยในการเล่น
กีฬาแบดมินตัน 

1 10 1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 
3. PPT 
4. วีดิทัศน์ 

2. ทักษะการเล่น
กีฬาแบดมินตัน 
(1) 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 
3.1 
/ผลการเรียนรู้ ข้อที่ 2 - 
5 

ทักษะการเล่นกีฬาแบดมินตัน  
   1. การจับไม้แร็กเกต   
   2. การจับลูกขนไก่  
   3. การส่งลูก 
   4. การรับลูกเสิร์ฟ 

4 15 1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 
3. PPT 
4. วีดิทัศน์ 

3. ทักษะการเล่น
กีฬาแบดมินตัน 
(2) 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 
3.1 
/ผลการเรียนรู้ ข้อที่ 2 - 
5 

ทักษะการเล่นกีฬาแบดมินตัน  
   1. การฟุตเวิร์ก  
   2. การตีลูก 
   3. การตบลูก  

4 15 1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 
3. PPT 
4. วีดิทัศน์ 

สอบกลางภาค 1 10  
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ลำดับ
ท่ี 

ช่ือหน่วยฯ 
มาตรฐาน /ตัวช้ีวัด / 

ผลการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ
/ชม. 

น้ำหนัก 
คะแนน 

สื่อฯ 

4. ประเภทการเล่น
กีฬาแบดมินตัน
ในสนาม 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 
3.1 
/ผลการเรียนรู้ ข้อที่ 2 - 
5 

ประเภทการเล่นกีฬา
แบดมินตัน ในสนาม 

4 15 1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 
3. PPT  
4. วีดิทัศน์ 

5 กติกาการแข่งขัน
กีฬาแบดมินตัน 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 
3.1 
/ผลการเรียนรู้ ข้อที่ 2 - 
5 

กติกาการแข่งขันกีฬา
แบดมินตัน 

1 10 1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 
3. PPT 
4. วีดิทัศน์ 

6. แนวทางการ
สร้างศักยภาพใน
การเล่นกีฬา
แบดมินตัน 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 
3.1 
/ผลการเรียนรู้ ข้อที่ 2 - 
5 

แนวทางการสร้างศักยภาพ            
ในการเล่นกีฬาแบดมินตัน 

4 15 1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 
3. PPT 
4. วีดิทัศน์ 

สอบปลายภาค 1 10  

รวมตลอดภาคเรียน 20 100  

 


