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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1   เรื่อง เอกภพและกาแลกซี   เวลา 4  ช่ัวโมง 
สาระท่ี   3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

มาตรฐานการเรียนรู้ ว3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ท่ีส่งผลต่อ
ส่ิงมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
 

 
สาระการเรียนรู ้ สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ 
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

1.อธิบายการ
กําเนิดและการ
เปล่ียนแปลง
พลังงานสสาร 
ขนาด อุณหภูมิของ
เอกภพหลังเกิดบิ
กแบงในช่วงเวลา
ต่าง ๆ ตาม
วิวัฒนาการของเอก
ภพ 
2. อธิบายหลักฐาน
ท่ีสนับสนุนทฤษฎีบิ
กแบงจาก
ความสัมพันธ์
ระหว่างความเร็ว
กับระยะทางของ
กาแล็กซีรวมทั้ง

1.อธิบายการ
ขยายตัวของเอกภพ
ได้ 
2.อธิบายหลักฐานท่ี
สนับสนุนทฤษฎีบิ
กแบงจาก
ความสัมพันธ์
ระหว่างความเร็วกับ
ระยะทางของ
กาแล็กซีรวมทั้ง
ข้อมูลการค้นพบ
ไมโครเวฟพื้น
หลังจากอวกาศ 
3.อธิบายโครงสร้าง
และองค์ประกอบ
ของกาแล็กซีทาง
ช้างเผือก  

• ทฤษฎีกําเนิดเอกภพท่ี
ยอมรับในปัจจุบัน คือ
ทฤษฎีบิกแบง ระบุว่าเอก
ภพเริ่มต้นจากบิกแบงท่ี
เอกภพมีขนาดเล็กมาก 
และมีอุณหภูมิสูงมากซึ่ง
เป็นจุดเริ่มต้นของเวลา
และวิวัฒนาการของ 
เอกภพ โดยหลังเกิดบิ
กแบง เอกภพเกิดการ
ขยายตัวอย่างรวดเร็ว มี
อุณหภูมิลดลง มีสสารคง
อยู่ในรูปอนุภาคและปฏิยา
นุภาคหลายชนิด และมี
วิวัฒนาการต่อเนื่องจนถึง
ปัจจุบัน ซึ่งมีเนบิวลา
กาแล็กซีดาวฤกษ์และ

1. ความสามาร
ถในการส่ือสาร 
2. ความสามาร
ถในการใช้
เทคโนโลยี 
3. 
ความสามารถ
ในการคิด 
4. ความสามาร
ถในการ
แก้ปัญหา 
5. 
ความสามารถ
ในการใช้ ทักษะ
ชีวิต  
 

1. ซื่อสัตย์
สุจริต  
2. มีวินัย  
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
 

--ใบบันทึก
กิจกรรม
เรื่อง  การ
จำลองเอก
ภพ
ขยายตัว 
-ใบบันทึก
กิจกรรม
เรื่อง การ
สร้าง
แบบจำลอ
งกาแลกซี
ทาง
ช้างเผือก 
-ใบบันทึก
กิจกรรม
เรื่อง  กา

กิจกรรมการสอน 
แบบ 5E  
--กิจกรรมเรื่อง  การ
จำลองเอกภพขยายตัว 
-กิจกรรมเรื่อง การสร้าง
แบบจำลองกาแลกซีทาง
ช้างเผือก 
-กิจกรรมเรื่อง  กาแลกซี 
 

1. ความสามา
รถในการ
ส่ือสาร 
2. ความสามา
รถในการใช้
เทคโนโลยี 
3. 
ความสามารถ
ในการคิด 
4. ความสามา
รถในการ
แก้ปัญหา 
5. 
ความสามารถ
ในการใช้ 
ทักษะชีวิต  
 

-วีดีทัศน์
กำเนิดเอกภพ 
--กิจกรรม
เรื่อง  การ
จำลองเอกภพ
ขยายตัว 
-กิจกรรมเรื่อง 
การสร้าง
แบบจำลองกา
แลกซีทาง
ช้างเผือก 
-กิจกรรมเรื่อง  
กาแลกซี 



หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1   เรื่อง เอกภพและกาแลกซี   เวลา 4  ช่ัวโมง 
สาระท่ี   3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

มาตรฐานการเรียนรู้ ว3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ท่ีส่งผลต่อ
ส่ิงมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
 

 
สาระการเรียนรู ้ สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ 
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

ข้อมูลการค้นพบ
ไมโครเวฟพื้น
หลังจากอวกาศ 
3. อธิบาย
โครงสร้างและ
องค์ประกอบของ
กาแล็กซีทาง
ช้างเผือก และระบุ
ตําแหน่งของระบบ
สุริยะพร้อมอธิบาย
เช่ือมโยงกับการ
สังเกตเห็นทาง
ช้างเผือกของคนบน
โลก 

4. ระบุตําแหน่งของ
ระบบสุริยะใน
กาแล็กซีทาง
ช้างเผือกได้ 
5.อธิบายเช่ือมโยง
การสังเกตเห็นทาง
ช้างเผือกของคนบน
โลกได้ 

ระบบสุริยะเป็นสมาชิก
บางส่วนของเอกภพ 
• หลักฐานสําคัญท่ี
สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง 
คือการขยายตัวของเอก
ภพ ซึ่งอธิบายด้วยกฎ
ฮับเบิลโดยใช้
ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเร็วและระยะทาง
ของกาแล็กซีท่ีเคล่ือนท่ี
ห่างออกจากโลกและ
หลักฐานอีกประการคือ 
การค้นพบไมโครเวฟพื้น
หลัง ท่ีกระจายตัวอย่าง
สม่ําเสมอทุกทิศทางและ
สอดคล้องกับอุณหภูมิ
เฉล่ียของอวกาศ 
มีค่าประมาณ 2.73 เคล
วิน 
• กาแล็กซีประกอบด้วย 
ดาวฤกษ์จํานวนหลายแสน
ล้านดวง ซึ่งอยู่กันเป็น
ระบบของดาวฤกษ์

แลกซี 



หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1   เรื่อง เอกภพและกาแลกซี   เวลา 4  ช่ัวโมง 
สาระท่ี   3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

มาตรฐานการเรียนรู้ ว3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ท่ีส่งผลต่อ
ส่ิงมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
 

 
สาระการเรียนรู ้ สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ 
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

นอกจากนี้ยังประกอบด้วย
เทห์ฟ้าอื่น เช่น เนบิวลา 
และสสารระหว่างดาว โดย
องค์ประกอบต่าง ๆ 
ภายในของกาแล็กซีอยู่
รวมกันด้วยแรงโน้มถ่วง 
• กาแล็กซีมีรูปร่าง
แตกต่างกัน โดยระบบ
สุริยะอยู่ในกาแล็กซีทาง
ช้างเผือกซึ่งเป็นกาแล็กซี
กังหันแบบมีคาน มี
โครงสร้าง คือ นิวเคลียส 
จาน และฮาโล ดาวฤกษ์
จํานวนมากอยู่ในบริเวณ
นิวเคลียสและจาน โดยมี
ระบบสุริยะอยู่ห่างจากจุด
ศูนย์กลางของกาแล็กซี
ทางช้างเผือก ประมาณ 
๓๐,๐๐๐ ปีแสงซึ่งทาง
ช้างเผือกท่ีสังเกตเห็นใน
ท้องฟ้าเป็นบริเวณหนึ่ง
ของกาแล็กซีทางช้างเผือก
ในมุมมองของคนบนโลก 



หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1   เรื่อง เอกภพและกาแลกซี   เวลา 4  ช่ัวโมง 
สาระท่ี   3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

มาตรฐานการเรียนรู้ ว3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ท่ีส่งผลต่อ
ส่ิงมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
 

 
สาระการเรียนรู ้ สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ 
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

แถบฝ้าสีขาวจาง ๆ ขอ1
ทางช้างเผือกคือดาวฤกษ์ท่ี
อยู่อย่างหนาแน่น 
ในกาแล็กซีทางช้างเผือก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2  เรื่อง ปรากฏการณ์ทางดาราศาสตร์   เวลา 16  ช่ัวโมง 

สาระท่ี   3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
มาตรฐานการเรียนรู้ ว3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ท่ีส่งผลต่อ

ส่ิงมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
 

ผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

 

 
สาระการเรียนรู ้ สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ 
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

4. อธิบายการโคจร
ของดาวเคราะห์
รอบดวงอาทิตย์
ด้วยแรงโน้มถ่วง
จากสมการ  F = 
(Gm1m2)/r2  
5. สร้างแบบจําลอง
ท่ีอธิบายการเกิดฤดู
และการเคล่ือนท่ี
ปรากฏของดวง
อาทิตย์   
6. สร้างแบบจําลอง
ท่ีอธิบายการเกิด
ข้างขึ้นข้างแรม 
การเปล่ียนแปลง
เวลาการขึ้นและตก
ของดวงจันทร์และ
การเกิดน้ําขึ้นน้ําลง 
 

1.อธิบายการโคจร
ของดาวเคราะห์รอบ
ดวงอาทิตย์ด้วยแรง
โน้มถ่วงจากสมการ  
F = (Gm1m2)/r2 ได้ 
2.สร้างแบบจําลองท่ี
อธิบายการเกิดฤดูได้ 
3. อธิบายการ
เคล่ือนท่ีปรากฏของ
ดวงอาทิตย์ ได้  
4.อธิบายการเกิด
ข้างขึ้นข้างแรมได้ 
5.อธิบายการ
เปล่ียนแปลงเวลา
การขึ้นและตกของ
ดวงจันทร์ได้ 
6. อธิบายการเกิดน้ํา
ขึ้นน้ําลงได้ 
 

• ในระบบสุริยะมีดวง
อาทิตย์เป็นศูนย์กลางโดย
มีดาวเคราะห์และบริวาร 
ดาวเคราะห์แคระดาว
เคราะห์น้อยดาวหางและ
อื่น ๆเช่น วัตถุคอยเปอร์
โคจรอยู่โดยรอบ ซึ่งดาว
เคราะห์และวัตถุเหล่านี้
โคจรรอบดวงอาทิตย์ด้วย
แรงโน้มถ่วง 
แรงโน้มถ่วงเป็นแรงดึงดูด
ระหว่างวัตถุสองวัตถุโดย
เป็นสัดส่วนกับผลคูณของ
มวลท้ังสองและเป็น
สัดส่วนผกผันกับกําลังสอง
ของระยะทางระหว่างวัตถุ
ท้ังสอง แสดงได้โดย
สมการ 
  F = (Gm1m2)/r2 เมื่อ  

1. ความสามาร
ถในการส่ือสาร 
2. ความสามาร
ถในการใช้
เทคโนโลยี 
3. 
ความสามารถ
ในการคิด 
4. ความสามาร
ถในการ
แก้ปัญหา 
5. 
ความสามารถ
ในการใช้ ทักษะ
ชีวิต  
 

1. ซื่อสัตย์สุจริต  
2. มีวินัย  
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
 

-ใบบันทึก
กิจกรรม
อิทธิพล
ของดวง
อาทิตย์ท่ีมี
ต่อโลก
และระบบ
สุริยะ 
-ใบบันทึก
กิจกรรม
เรื่อง  การ
เกิดข้างขี้น 
ข้างแรม 
- ใบบันทึก
กิจกรรม
กรรมเรื่อง  
สังเกตดาว
เคราะห ์
-ใบบันทึก

กิจกรรมการสอน 
แบบ 5E  
-กิจกรรมอิทธิพลของดวง
อาทิตย์ท่ีมีต่อโลกและ
ระบบสุริยะ 
-กิจกรรมเรื่อง  การเกิด
ข้างขี้น ข้างแรม 
-กิจกรรมเรื่อง  สังเกตดาว
เคราะห์ 
-กิจกรรมเรื่อง ดาวหาง 
 

1. ความสามา
รถในการ
ส่ือสาร 
2. ความสามา
รถในการใช้
เทคโนโลยี 
3. 
ความสามารถ
ในการคิด 
4. ความสามา
รถในการ
แก้ปัญหา 
5. 
ความสามารถ
ในการใช้ 
ทักษะชีวิต  
 

-วีดีทัศน์เรื่อง 
ความสัมพันธ์
ของ โลก ดวง
จันทร์และดวง
อาทิตย์ 
-วีดีทัศน์เรื่อง  
การเกิด
ข้างขึ้น
ข้างแรม 
-วีดีทัศน์เรื่อง 
น้ำขึ้นน้ำลง 
-วีดีทัศน์เรื่อง
ดาวหาง 
-กิจกรรม
อิทธิพลของ
ดวงอาทิตย์ท่ีมี
ต่อโลกและ
ระบบสุริยะ 
-กิจกรรมเรื่อง  



หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2  เรื่อง ปรากฏการณ์ทางดาราศาสตร์   เวลา 16  ช่ัวโมง 
สาระท่ี   3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

มาตรฐานการเรียนรู้ ว3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ท่ีส่งผลต่อ
ส่ิงมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
 

 
สาระการเรียนรู ้ สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ 
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

F แทนความโน้มถ่วง
ระหว่างมวลท้ังสอง 
G แทนค่านิจโน้มถ่วง
สากล m1 แทนมวลของ 
วัตถุแรก m2แทนมวลของ
วัตถุท่ีสอง และ 
r แทนระยะห่างระหว่าง
วัตถุท้ังสอง 
•การท่ีโลกโคจรรอบดวง
อาทิตย์ในลักษณะท่ีแกน
โลกเอียงกับแนวตั้งฉาก
ของระนาบทางโคจรทําให้
ส่วนต่าง ๆ บนโลกได้รับ
ปริมาณแสงจากดวง
อาทิตย์แตกต่างกันในรอบ
ปีเกิดเป็นฤดู กลางวัน  
กลางคืนยาวไม่เท่ากัน 
และตําแหน่ง 
การขึ้นและตกของดวง
อาทิตย์ท่ีขอบฟ้าและ
เส้นทางการขึ้นและตกของ
ดวงอาทิตย์เปล่ียนไปใน
รอบปีซึ่งส่งผลต่อการ

กิจกรรม
เรื่อง ดาว
หาง 

การเกิดข้าง
ขี้น ข้างแรม 
-กิจกรรมเรื่อง  
สังเกตดาว
เคราะห์ 
-กิจกรรมเรื่อง 
ดาวหาง 



หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2  เรื่อง ปรากฏการณ์ทางดาราศาสตร์   เวลา 16  ช่ัวโมง 
สาระท่ี   3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

มาตรฐานการเรียนรู้ ว3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ท่ีส่งผลต่อ
ส่ิงมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
 

 
สาระการเรียนรู ้ สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ 
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

ดํารงชีวิต 
•ดวงจันทร์โคจรรอบโลก 
โลกและดวงจันทร์โคจร
รอบดวงอาทิตย์ดวงจันทร์
รับแสงจากดวงอาทิตย์ครึ่ง
ดวงตลอดเวลา เมื่อดวง
จันทร์โคจรรอบโลกได้หัน
ส่วนสว่างมายังโลก
แตกต่างกัน จึงทําให้คน 
บนโลกสังเกตส่วนสว่าง
ของดวงจันทร์แตกต่างไป
ในแต่ละวันเกิดเป็นข้างขึ้น
ข้างแรม 
• ดวงจันทร์โคจรรอบโลก
ในทิศทางเดียวกันกับท่ี
โลกหมุนรอบตัวเอง จึงทํา
ให้เห็นดวงจันทร์ขึ้นช้าไป
ประมาณวันละ ๕๐ นาที 
• แรงโน้มถ่วงท่ีดวงจันทร์
ดวงอาทิตย์กระทําต่อโลก
ทําให้เกิดปรากฏการณ์น้ํา
ขึ้นน้ําลง ซึ่งส่งผลต่อ
ส่ิงแวดล้อมและส่ิงมีชีวิต



หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2  เรื่อง ปรากฏการณ์ทางดาราศาสตร์   เวลา 16  ช่ัวโมง 
สาระท่ี   3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

มาตรฐานการเรียนรู้ ว3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ท่ีส่งผลต่อ
ส่ิงมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
 

 
สาระการเรียนรู ้ สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ 
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

บนโลก วันท่ีน้ํามีระดับ
การขึ้นสูงสุดและลงตํ่าสุด
เรียก วันน้ําเกิด 
ส่วนวันท่ีระดับน้ํามีการขึ้น
และลงน้อยเรียกวันน้ําตาย
โดยวันน้ําเกิด น้ําตาย มี
ความสัมพันธ์กับข้างขึ้น
ข้างแรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้......................วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี......................................ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี...3...... 
รหัสวิชา ..ว23206....................รายวิชา...................มนุษย์กับกฎจักรวาล............................ผู้จัดทำ............นางฤทัย  ชูประเสริฐ..................... 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3  เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศเพื่อชีวิต   เวลา 4  ช่ัวโมง 

สาระท่ี   3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
มาตรฐานการเรียนรู้ ว3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ท่ีส่งผลต่อ

ส่ิงมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
 

ผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

 

 
สาระการเรียนรู ้ สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ 
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

7. อธิบายการใช้
ประโยชน์ของ
เทคโนโลยีอวกาศ
และยกตัวอย่าง
ความก้าวหน้าของ
โครงการสํารวจ
อวกาศ จากข้อมูลท่ี
รวบรวมได้ 
8.  สืบค้นข้อมูล 
ออกแบบ และ
นําเสนอกิจกรรม
การสังเกตดาวบน
ท้องฟ้าด้วยตาเปล่า 
และ/หรือกล้อง
โทรทรรศน์ 
 

1.อธิบายเกี่ยวกับ
ระบบการขนส่ง
อวกาศการอาศัย
และการทำงานใน
ยานขนส่งอวกาศได้ 
2.อธิบายการใช้
ประโยชน์จาก
โครงการสถานี
อวกาศต่างๆได้ 
3.สืบค้นและอธิบาย
การใช้ประโยชน์จาก
เทคโนโลยีอวกาศได้ 
4.นําเสนอกิจกรรม
การสังเกตดาวบน
ท้องฟ้าด้วยตาเปล่า 
และ/หรือกล้อง
โทรทรรศน์ได้ 
 

• เทคโนโลยีอวกาศได้มี
บทบาทต่อการดํารงชีวิต
ของมนุษย์ในปัจจุบัน
มากมาย มนุษย์ได้ใช้
ประโยชน์จากเทคโนโลยี
อวกาศเช่น ระบบนําทาง
ด้วยดาวเทียม (GNSS) 
การติดตามพายุ 
สถานการณ์ไฟป่า 
ดาวเทียมช่วยภัยแล้งการ
ตรวจคราบน้ํามันในทะเล 
• โครงการสํารวจอวกาศ
ต่าง ๆ ได้พัฒนาเพิ่มพูน
ความรู้ความเข้าใจต่อโลก 
ระบบสุริยะและเอกภพ
มากขึ้นเป็นลําดับ ตัวอย่าง
โครงการสํารวจอวกาศ 
เช่น การสํารวจส่ิงมีชีวิต
นอกโลก การสํารวจดาว

1. ความสามาร
ถในการส่ือสาร 
2. ความสามาร
ถในการใช้
เทคโนโลยี 
3. 
ความสามารถ
ในการคิด 
4. ความสามาร
ถในการ
แก้ปัญหา 
5. 
ความสามารถ
ในการใช้ ทักษะ
ชีวิต  
 

1. ซื่อสัตย์สุจริต  
2. มีวินัย  
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
 

-ใบบันทึก
กิจกรรม 
ทำกล้องดู
ดาวอย่าง
ง่าย 
 

กิจกรรมการสอน 
แบบ 5E  
-กิจกรรม ทำกล้องดูดาว
อย่างง่าย 
 

1. ความสามา
รถในการ
ส่ือสาร 
2. ความสามา
รถในการใช้
เทคโนโลยี 
3. 
ความสามารถ
ในการคิด 
4. ความสามา
รถในการ
แก้ปัญหา 
5. 
ความสามารถ
ในการใช้ 
ทักษะชีวิต  
 

-วีดีทัศน์เรื่อง 
เทคโนโลยี
อวกาศ 
-กิจกรรม ทำ
กล้องดูดาว
อย่างง่าย 
 



หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3  เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศเพื่อชีวิต   เวลา 4  ช่ัวโมง 
สาระท่ี   3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

มาตรฐานการเรียนรู้ ว3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ท่ีส่งผลต่อ
ส่ิงมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
 

 
สาระการเรียนรู ้ สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ 
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

เคราะห์นอกระบบสุริยะ 
การสํารวจดาวอังคารและ
บริวารอื่นของดวงอาทิตย์ 
• มนุษย์ใช้เทคโนโลยี
อวกาศในการศึกษา เพื่อ
ขยายขอบเขตความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์และใน
ขณะเดียวกันมนุษย์ได้นํา
เทคโนโลยีอวกาศมาใช้
ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ 
เช่น วัสดุศาสตร์อาหาร 
การแพทย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้......................วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี......................................ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี...3...... 
รหัสวิชา ..ว23206....................รายวิชา...................มนุษย์กับกฎจักรวาล............................ผู้จัดทำ............นางฤทัย  ชูประเสริฐ..................... 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  4  เรื่อง ดูดาวเบ้ืองต้น   เวลา 16  ช่ัวโมง 

สาระท่ี   3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
มาตรฐานการเรียนรู้ ว3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ท่ีส่งผลต่อ

ส่ิงมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
 

ผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

 

 
สาระการเรียนรู ้ สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ 
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

9. ใช้แผนท่ีดาว
ระบุตําแหน่งและ
เส้นทางการขึ้นและ
ตกของกลุ่มดาว
ฤกษ์บนท้องฟ้า 
และอธิบายแบบรูป
เส้นทางการขึ้นและ
ตกของกลุ่มดาว
ฤกษบ์นท้องฟ้าใน
รอบปี 
10. สร้าง
แบบจําลองทรง
กลมฟ้าสังเกตและ
เช่ือมโยงจุดและ
เส้นสําคัญของ
แบบจําลองทรง
กลมฟ้ากับท้องฟ้า
จริง และอธิบาย
การระบุพิกัดของ

1.ใช้แผนท่ีดาวระบุ
ตําแหน่งและเส้นทาง
การขึ้นและตกของ
กลุ่มดาวฤกษ์บน
ท้องฟ้าได้ 
2.อธิบายแบบรูป
เส้นทางการขึ้นและ
ตกของกลุ่มดาวฤกษ์
บนท้องฟ้าในรอบปี
ได้ 
3.สร้างแบบจําลอง
ทรงกลมฟ้าได้ 
4.สังเกตและ
เช่ือมโยงจุดและเส้น
สําคัญของ
แบบจําลองทรงกลม
ฟ้ากับท้องฟ้าจริงได้ 
5.อธิบายการระบุ
พิกัดของดาวใน

• การมองเห็นกลุ่มดาว
ฤกษ์มีรูปร่างต่าง ๆ เกิด
จากจินตนาการของผู้
สังเกต กลุ่มดาวฤกษ์ต่าง 
ๆ ท่ีปรากฏในท้องฟ้าแต่
ละกลุ่มมีดาวฤกษ์แต่ละ
ดวงเรียงกันท่ีตําแหน่งคงท่ี
และมีเส้นทางการขึ้น 
และตกตามเส้นทางเดิมทุก
คืน ซึ่งจะปรากฏตําแหน่ง
เดิม การสังเกตตําแหน่ง
และการขึ้นและตกของ
ดาวฤกษ์และกลุ่มดาวฤกษ์
สามารถทําได้โดยใช้แผนท่ี
ดาว ซึ่งระบุมุมทิศและมุม
เงยท่ีกลุ่มดาวนั้นปรากฏ ผู้
สังเกตสามารถใช้มือใน
การประมาณค่าของมุมเงย
เมื่อสังเกตดาว 

1. ความสามาร
ถในการส่ือสาร 
2. ความสามาร
ถในการใช้
เทคโนโลยี 
3. 
ความสามารถ
ในการคิด 
4. ความสามาร
ถในการ
แก้ปัญหา 
5. 
ความสามารถ
ในการใช้ ทักษะ
ชีวิต  
 

1. ซื่อสัตย์สุจริต  
2. มีวินัย  
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
 

-ใบบันทึก
กิจกรรม
เรื่อง การ
สร้าง
แบบจำลอ
งกลุ่มดาว
ค้างคาว 
-ใบบันทึก
กิจกรรม ดู
ดาว 

กิจกรรมการสอน 
แบบ 5E  
-กิจกรรมเรื่อง การสร้าง
แบบจำลองกลุ่มดาว
ค้างคาว 
-กิจกรรม ดูดาว 
 

1. ความสามา
รถในการ
ส่ือสาร 
2. ความสามา
รถในการใช้
เทคโนโลยี 
3. 
ความสามารถ
ในการคิด 
4. ความสามา
รถในการ
แก้ปัญหา 
5. 
ความสามารถ
ในการใช้ 
ทักษะชีวิต  
 

-วีดีทัศน์กลุ่ม
ดาวจักรราศี 
-กิจกรรมเรื่อง 
การสร้าง
แบบจำลอง
กลุ่มดาว
ค้างคาว 
-กิจกรรม ดู
ดาว 



หน่วยการเรียนรู้ท่ี  4  เรื่อง ดูดาวเบ้ืองต้น   เวลา 16  ช่ัวโมง 
สาระท่ี   3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

มาตรฐานการเรียนรู้ ว3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ท่ีส่งผลต่อ
ส่ิงมีชีวิต และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
 

 
สาระการเรียนรู ้ สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ 
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

ดาวในระบบขอบ
ฟ้า และระบบศูนย์
สูตร 
 

ระบบขอบฟ้า และ
ระบบศูนย์สูตรได้ 

ในท้องฟ้า 
• ทรงกลมฟ้า เป็นทรง
กลมสมมติขนาดใหญ่ท่ีมี
รัศมีอนันต์มีจุดศูนย์กลาง
ของโลกเป็นจุดศูนย์กลาง
ของทรงกลมฟ้า มีดวงดาว
และเทห์ฟ้าต่าง ๆปรากฏ
อยู่บนผิวของทรงกลมฟ้านี้
การระบุพิกัดของดวงดาว
และเทห์ฟ้าต่าง ๆ บนทรง
กลมฟ้าตามระบบท่ีสําคัญ 
ได้แก่ 
- ระบบขอบฟ้า เป็นระบบ
ท่ีอ้างอิงจากตําแหน่งผู้
สังเกตบนโลก โดยระบุ
พิกัดเป็นมุมทิศและมุมเงย 
อ้างอิงกับทิศเหนือและ
เส้นขอบฟ้าของผู้สังเกต 
- ระบบศูนย์สูตรเป็นระบบ
ท่ีอ้างอิงกับเส้นศูนย์สูตร
ฟ้าและจุดวิษุวัต ระบุพิกัด
เป็นไรต์แอสเซนชันและ
เดคลิเนชัน 



 


