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มาตรฐานการเรียนรู้ ว3.1 1.อธิบายการกาํเนิดและการ
เปลี่ยนแปลงพลงังานสสาร ขนาด 
อุณหภูมิของเอกภพหลงัเกิดบิกแบงใน
ช่วงเวลาต่าง ๆ ตามวิวฒันาการของเอก
ภพ 
2. อธิบายหลกัฐานที่สนบัสนุนทฤษฎีบิ
กแบงจากความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความเร็วกบัระยะทางของกาแล็กซี
รวมทั้งขอ้มูลการคน้พบไมโครเวฟพ้ืน
หลงัจากอวกาศ 
3. อธิบายโครงสร้างและองคป์ระกอบ
ของกาแลก็ซีทางชา้งเผือก และระบุ
ตาํแหน่งของระบบสุริยะพร้อมอธิบาย
เช่ือมโยงกบัการสังเกตเห็นทาง
ชา้งเผือกของคนบนโลก 

1.อธิบายการขยายตวัของเอกภพได ้
2.อธิบายหลกัฐานที่สนบัสนุนทฤษฎีบิ
กแบงจากความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความเร็วกบัระยะทางของกาแล็กซี
รวมทั้งขอ้มูลการคน้พบไมโครเวฟพ้ืน
หลงัจากอวกาศ 
3.อธิบายโครงสร้างและองคป์ระกอบ
ของกาแลก็ซีทางชา้งเผือก  
4. ระบุตาํแหน่งของระบบสุริยะใน
กาแล็กซีทางชา้งเผือกได ้
5.อธิบายเช่ือมโยงการสังเกตเห็นทาง
ชา้งเผือกของคนบนโลกได ้

• ทฤษฎีกาํเนิดเอกภพที่ยอมรับในปัจจุบนั คือทฤษฎีบิ
กแบง ระบุว่าเอกภพเร่ิมตน้จากบิกแบงที่เอกภพมีขนาด
เล็กมาก และมอีุณหภูมิสูงมากซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของเวลา
และวิวฒันาการของ 
เอกภพ โดยหลงัเกิดบิกแบง เอกภพเกิดการขยายตวัอยา่ง
รวดเร็ว มีอุณหภูมิลดลง มีสสารคงอยูใ่นรูปอนุภาค
และปฏิยานุภาคหลายชนิด และมีวิวฒันาการต่อเน่ือง
จนถึงปัจจุบนั ซ่ึงมีเนบิวลากาแล็กซีดาวฤกษแ์ละระบบ
สุริยะเป็นสมาชิกบางส่วนของเอกภพ 
• หลกัฐานสาํคญัที่สนบัสนุนทฤษฎีบิกแบง คือการ
ขยายตวัของเอกภพ ซ่ึงอธิบายดว้ยกฎฮบัเบิลโดยใช้
ความสัมพนัธ์ระหว่างความเร็วและระยะทางของกาแล็กซี
ที่เคลื่อนที่ห่างออกจากโลกและหลกัฐานอีกประการคือ 
การคน้พบไมโครเวฟพ้ืนหลงั ที่กระจายตวัอยา่งสม่าํเสมอ
ทุกทิศทางและสอดคลอ้งกบัอุณหภูมิเฉลี่ยของอวกาศ 
มีค่าประมาณ 2.73 เคลวิน 
• กาแล็กซีประกอบดว้ย ดาวฤกษจ์าํนวนหลายแสนลา้น
ดวง ซ่ึงอยูก่นัเป็นระบบของดาวฤกษน์อกจากน้ียงั
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ประกอบดว้ยเทห์ฟ้าอื่น เช่น เนบิวลา และสสารระหว่าง
ดาว โดยองคป์ระกอบต่าง ๆ ภายในของกาแล็กซีอยู่
รวมกนัดว้ยแรงโนม้ถ่วง 
• กาแล็กซีมีรูปร่างแตกต่างกนั โดยระบบสุริยะอยูใ่น
กาแล็กซีทางชา้งเผือกซ่ึงเป็นกาแล็กซีกงัหันแบบมีคาน มี
โครงสร้าง คือ นิวเคลียส จาน และฮาโล ดาวฤกษจ์าํนวน
มากอยูใ่นบริเวณนิวเคลียสและจาน โดยมีระบบสุริยะอยู่
ห่างจากจุดศูนยก์ลางของกาแล็กซีทางชา้งเผือก ประมาณ 
๓๐,๐๐๐ ปีแสงซ่ึงทางชา้งเผือกที่สังเกตเห็นในทอ้งฟ้าเป็น
บริเวณหน่ึงของกาแล็กซีทางชา้งเผือกในมุมมองของคน
บนโลก แถบฝ้าสีขาวจาง ๆ ของทางชา้งเผือกคือดาวฤกษ์
ที่อยูอ่ยา่งหนาแน่น 
ในกาแล็กซีทางชา้งเผือก 

 4. อธิบายการโคจรของดาวเคราะห์
รอบดวงอาทิตยด์ว้ยแรงโนม้ถ่วงจาก
สมการ  F = (Gm1m2)/r2  
5. สร้างแบบจาํลองที่อธิบายการเกิดฤดู
และการเคลื่อนที่ปรากฏของดวง
อาทิตย ์  

1.อธิบายการโคจรของดาวเคราะห์รอบ
ดวงอาทิตยด์ว้ยแรงโนม้ถ่วงจาก
สมการ  F = (Gm1m2)/r2 ได ้
2.สร้างแบบจาํลองที่อธิบายการเกิดฤดู
ได ้
3. อธิบายการเคลื่อนที่ปรากฏของดวง

• ในระบบสุริยะมีดวงอาทิตยเ์ป็นศูนยก์ลางโดยมีดาว
เคราะห์และบริวาร ดาวเคราะห์แคระดาวเคราะห์นอ้ยดาว
หางและอื่น ๆเช่น วตัถุคอยเปอร์โคจรอยู่โดยรอบ ซ่ึงดาว
เคราะห์และวตัถุเหล่าน้ีโคจรรอบดวงอาทิตยด์ว้ยแรงโนม้
ถ่วง 
แรงโนม้ถ่วงเป็นแรงดึงดูดระหว่างวตัถุสองวตัถุโดยเป็น
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6. สร้างแบบจาํลองที่อธิบายการเกิด
ขา้งขึ้นขา้งแรม การเปลี่ยนแปลงเวลา
การขึ้นและตกของดวงจนัทร์และการ
เกิดน้าํขึ้นน้าํลง 
 

อาทิตย ์ได้  
4.อธิบายการเกิดขา้งขึ้นขา้งแรมได ้
5.อธิบายการเปลี่ยนแปลงเวลาการขึ้น
และตกของดวงจนัทร์ได ้
6. อธิบายการเกิดน้าํขึ้นน้าํลงได ้
 

สัดส่วนกบัผลคูณของมวลทั้งสองและเป็นสัดส่วนผกผนั
กบักาํลงัสองของระยะทางระหว่างวตัถุทั้งสอง แสดงได้
โดยสมการ 
  F = (Gm1m2)/r2 เมือ่  
F แทนความโนม้ถ่วงระหว่างมวลทั้งสอง 
G แทนค่านิจโนม้ถ่วงสากล m1 แทนมวลของ 
วตัถุแรก m2แทนมวลของวตัถุที่สอง และ 
r แทนระยะห่างระหว่างวตัถุทั้งสอง 
•การที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตยใ์นลกัษณะที่แกนโลก
เอียงกบัแนวตั้งฉากของระนาบทางโคจรทาํให้ส่วนต่าง ๆ 
บนโลกไดรั้บปริมาณแสงจากดวงอาทิตยแ์ตกต่างกนัใน
รอบปีเกิดเป็นฤดู กลางวนั  กลางคืนยาวไม่เท่ากนั และ
ตาํแหน่ง 
การขึ้นและตกของดวงอาทิตยท์ี่ขอบฟ้าและเส้นทางการ
ขึ้นและตกของดวงอาทิตยเ์ปลี่ยนไปในรอบปีซ่ึงส่งผลต่อ
การดาํรงชีวิต 
•ดวงจนัทร์โคจรรอบโลก โลกและดวงจนัทร์โคจรรอบ
ดวงอาทิตยด์วงจนัทร์รับแสงจากดวงอาทิตยค์ร่ึงดวง
ตลอดเวลา เมื่อดวงจนัทร์โคจรรอบโลกไดหั้นส่วนสว่าง
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มายงัโลกแตกต่างกนั จึงทาํให้คน 
บนโลกสังเกตส่วนสว่างของดวงจนัทร์แตกต่างไปในแต่
ละวนัเกิดเป็นขา้งขึ้นขา้งแรม 
• ดวงจนัทร์โคจรรอบโลกในทิศทางเดียวกนักบัที่โลก
หมุนรอบตวัเอง จึงทาํให้เห็นดวงจนัทร์ขึ้นชา้ไปประมาณ
วนัละ ๕๐ นาที 
• แรงโนม้ถ่วงที่ดวงจนัทร์ดวงอาทิตยก์ระทาํต่อโลกทาํให้
เกิดปรากฏการณ์น้าํขึ้นน้าํลง ซ่ึงส่งผลต่อส่ิงแวดลอ้มและ
ส่ิงมีชีวิตบนโลก วนัที่น้าํมีระดบัการขึ้นสูงสุดและลง
ต่าํสุดเรียก วนัน้าํเกิด 
ส่วนวนัที่ระดบัน้าํมีการขึ้นและลงนอ้ยเรียกวนัน้าํตายโดย
วนัน้าํเกิด น้าํตาย มีความสัมพนัธ์กบัขา้งขึ้นขา้งแรม 

 7. อธิบายการใชป้ระโยชน์ของ
เทคโนโลยีอวกาศและยกตวัอยา่ง
ความกา้วหนา้ของโครงการสาํรวจ
อวกาศ จากขอ้มลูที่รวบรวมได ้
8.  สืบคน้ขอ้มูล ออกแบบ และ
นาํเสนอกิจกรรมการสังเกตดาวบน
ทอ้งฟ้าดว้ยตาเปล่า และ/หรือกลอ้ง

1.อธิบายเก่ียวกบัระบบการขนส่ง
อวกาศการอาศยัและการทาํงานในยาน
ขนส่งอวกาศได ้
2.อธิบายการใชป้ระโยชน์จาก
โครงการสถานีอวกาศต่างๆได ้
3.สืบคน้และอธิบายการใชป้ระโยชน์
จากเทคโนโลยีอวกาศได ้

• เทคโนโลยีอวกาศไดม้ีบทบาทต่อการดาํรงชีวิตของ
มนุษยใ์นปัจจุบนัมากมาย มนุษยไ์ดใ้ชป้ระโยชน์จาก
เทคโนโลยีอวกาศเช่น ระบบนาํทางดว้ยดาวเทียม (GNSS) 
การติดตามพาย ุสถานการณไ์ฟป่า ดาวเทียมช่วยภยัแลง้
การตรวจคราบน้าํมนัในทะเล 
• โครงการสาํรวจอวกาศต่าง ๆ ไดพ้ฒันาเพ่ิมพูนความรู้
ความเขา้ใจต่อโลก ระบบสุริยะและเอกภพมากขึ้นเป็น
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โทรทรรศน์ 
 

4.นาํเสนอกิจกรรมการสังเกตดาวบน
ทอ้งฟ้าดว้ยตาเปล่า และ/หรือกลอ้ง
โทรทรรศน์ได ้
 

ลาํดบั ตวัอยา่งโครงการสาํรวจอวกาศ 
เช่น การสาํรวจส่ิงมีชีวิตนอกโลก การสาํรวจดาวเคราะห์
นอกระบบสุริยะ การสาํรวจดาวองัคารและบริวารอื่นของ
ดวงอาทิตย ์
• มนุษยใ์ชเ้ทคโนโลยีอวกาศในการศึกษา เพื่อขยาย
ขอบเขตความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์และในขณะเดียวกนั
มนุษยไ์ดน้าํเทคโนโลยีอวกาศมาใชป้ระโยชน์ในดา้นต่าง 
ๆ เช่น วสัดุศาสตร์อาหาร การแพทย ์

 9. ใชแ้ผนที่ดาวระบุตาํแหน่งและ
เส้นทางการขึ้นและตกของกลุม่ดาว
ฤกษบ์นทอ้งฟ้า และอธิบายแบบรูป
เส้นทางการขึ้นและตกของกลุม่ดาว
ฤกษบ์นทอ้งฟ้าในรอบปี 
10. สร้างแบบจาํลองทรงกลมฟ้าสังเกต
และเช่ือมโยงจุดและเส้นสาํคญัของ
แบบจาํลองทรงกลมฟ้ากบัทอ้งฟ้าจริง 
และอธิบายการระบุพิกดัของดาวใน
ระบบขอบฟ้า และระบบศูนยสู์ตร 
 

1.ใช้แผนที่ดาวระบุตาํแหน่งและ
เส้นทางการขึ้นและตกของกลุม่ดาว
ฤกษบ์นทอ้งฟ้าได ้
2.อธิบายแบบรูปเส้นทางการขึ้นและ
ตกของกลุม่ดาวฤกษบ์นทอ้งฟ้าในรอบ
ปีได ้
3.สร้างแบบจาํลองทรงกลมฟ้าได ้
4.สังเกตและเช่ือมโยงจุดและเส้น
สาํคญัของแบบจาํลองทรงกลมฟ้ากบั
ทอ้งฟ้าจริงได ้
5.อธิบายการระบุพิกดัของดาวใน

• การมองเห็นกลุม่ดาวฤกษม์ีรูปร่างต่าง ๆ เกิดจาก
จินตนาการของผูส้ังเกต กลุ่มดาวฤกษต์่าง ๆ ที่ปรากฏใน
ทอ้งฟ้าแต่ละกลุ่มมีดาวฤกษแ์ต่ละดวงเรียงกนัที่ตาํแหน่ง
คงที่และมีเส้นทางการขึ้น 
และตกตามเส้นทางเดิมทุกคนื ซ่ึงจะปรากฏตาํแหน่งเดิม 
การสังเกตตาํแหน่งและการขึ้นและตกของดาวฤกษแ์ละ
กลุ่มดาวฤกษส์ามารถทาํไดโ้ดยใชแ้ผนที่ดาว ซ่ึงระบุมุม
ทิศและมุมเงยที่กลุ่มดาวนั้นปรากฏ ผูสั้งเกตสามารถใชม้ือ
ในการประมาณค่าของมุมเงยเมื่อสังเกตดาว 
ในทอ้งฟ้า 
• ทรงกลมฟ้า เป็นทรงกลมสมมติขนาดใหญ่ที่มีรัศมี
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สาระการเรียนรู้ 

ระบบขอบฟ้า และระบบศูนยสู์ตรได ้ อนนัตม์ีจุดศูนยก์ลางของโลกเป็นจุดศูนยก์ลางของทรง
กลมฟ้า มีดวงดาวและเทห์ฟ้าต่าง ๆปรากฏอยูบ่นผิวของ
ทรงกลมฟ้าน้ีการระบุพิกดัของดวงดาวและเทห์ฟ้าต่าง ๆ 
บนทรงกลมฟ้าตามระบบที่สาํคญั ไดแ้ก ่
- ระบบขอบฟ้า เป็นระบบที่อา้งอิงจากตาํแหน่งผูส้ังเกต
บนโลก โดยระบุพิกดัเป็นมุมทิศและมมุเงย อา้งอิงกบัทิศ
เหนือและเส้นขอบฟ้าของผูส้ังเกต 
- ระบบศูนยสู์ตรเป็นระบบที่อา้งอิงกบัเส้นศูนยสู์ตรฟ้า
และจุดวิษุวตั ระบุพิกดัเป็นไรตแ์อสเซนชนัและเดคลิ
เนชนั 

 
 
 


