
บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                                                                                ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
รหัสวิชา ว20204                                               รายวิชา เทคโนโลยีอาหาร 2                                           ผู้จัดท า นางสาวพรรณภัสสร พิพัฒน์วัชรา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2                                                 เรื่อง กินดีอยู่ดี  2                                                                            เวลา  40  ช่ัวโมง 
สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

          มาตรฐานการเรียนรู้   
           ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และ 
                              มนุษย์ท่ี  ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพันธ์กัน รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวชี้วัด/ 
ผลการ
เรียนรู ้

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

1. อธิบาย
ประโยชน์
ของ
สารอาหาร
ท่ีมีต่อการ
เจริญเติบโต
ของมนุษย์
ได้ 
2. อธิบาย
พลังงานท่ี
ได้จาก
อาหาร ท่ีมี
สารอาหาร
ครบถ้วน 
เหมาะสม
กบเพศวัยได้ 
 
 

K:-นักเรียน
อธิบาย
ประโยชน์
ของ
สารอาหารที่
มีต่อการ
เจริญเติบโต
ของมนุษย์
ได้ 
K:นักเรียน
อธิบาย
พลังงานท่ีได้
จากอาหารที่
มีสารอาหาร
ครบถ้วน
เหมาะสมกับ
เพศและวัย
ได้ 

คุณภาพและสัดส่วนของ
อาหาร 
-เปรียบเทียบลักษระท่ัวๆไป
ของเด้กท่ีมีโภชนาการท่ีดี
และเด็กท่ีมีทุพโภชนาการ 
กา ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล งข อ ง
อาหาร 
-ระบบการย่อยอาหารและ
เอนไซม์ท่ีเกี่ยวข้อง 
-เอนไซม์และการท างานของ
เอนไซม์ 
-ปัจจัยท่ีมีผลตาอการท างาน
ของเอนไซม์ 
 

1. 
ความสามารถ
ในการส่ือสาร 
2. 
ความสามารถ
ในการคิด 
   1) ทักษะการ
สังเกต  
   2) ทักษะการ
ระบ ุ
   3) ทักษะการ
เปรียบเทียบ 
   4) ทักษะการ
จ าแนกประเภท 
   5) ทักษะการ
ให้เหตุผล 
   6) ทักษะการ
รวบรวมข้อมูล 

1. มีวินัย   
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นใน
การท างาน 

- แผ่นพับ
น าเสนอ เรื่อง 
การถนอม
อาหาร การ
แปรรูปอาหาร 
- รายงาน
กิจกรรม เรื่อง 
กินดีอยู่ดี 
- แผนผังมโน
ทัศน์ เรื่อง 
คุณภาพและ
สัดส่วนของ
สารอาหาร 

แผนฯ ท่ี 1 : คุณภาพ
และสัดส่วนของ
สารอาหาร                                                     
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)   
เวลา  10  ช่ัวโมง                                                 
แผนฯ ท่ี 2 : การ
เปลบี่ยนแปลงของ
อาหาร                
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)   
เวลา  3  ช่ัวโมง   
  

การประเมิน
ช้ินงาน/ 
 ภาระงาน 
(รวบยอด) 
-การประเมิน
ก่อนเรียน  
-แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 
การประเมิน
ระหว่าง การ
จัดกิจกรรม 
-ประเมินหลัง
เรียน 

1) หนังสือเรียนกิน
ดีอยู่ดี 
2) แบบฝึกหัด 
3) PowerPoint 
เรื่อง กินดีอยู่ดี 
4) ส่ือออนไลน์
เรื่องสัดส่วนของ
สารอาหาร,การ
ถนอมอาหาร การ
แปรรูปอาหาร 
สารพิษในอาหาร 



 
ตัวชี้วัด/ 
ผลการ
เรียนรู ้

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะ

ส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

3. บอก
รายการ
อาหารที่มี
สารอาหาร
ครบถ้วน 
เหมาะสมกับ 
เพศวัย ได้ 

4. บอกการ
กินอาหารให้
ถูกสัดส่วน
ตามหลัก
โภชนาการ
ได้ 

K:นักเรียน
บอกรายการ
อาหารที่มี
สารอาหาร
ครบถ้วน
เหมาะสมกับ
เพศวัยได้
ถูกต้อง 
 
K:นักเรียน
บอกการกิน
อาหารให้ถูก
สัดส่วนตาม
หลัก
โภชนาการได้ 

การถนอมอาหารและการ
แปรรูปอาหาร 
-การถนอมอาหาร 
-การแปรรูปอาหาร 
 
สารปรุงแต่งอาหารหรือ
สารเจือปนอาหาร 
-สารแต่งกล่ินและรส 
-วัตถุเจือปนที่ใช้ท าให้
อาหารกรุบกรอบ 
-สีผสมอาหาร 
-วัตถุเจือปนที่ใช้ฟอกสี
อาหาร 
-สารกันบูด กันเสีย กันหืน 
 
สารพิษในอาหาร 
-สารพิษในอาหารที่เกิดขึ้น
ตามธรรมชาติ 
-สารพิษในอาหารที่มนุษย์
เป็นผู้เติมลงไป 

    7) ทักษะ
การให้เหตุผล 
   8) ทักษะการ
รวบรวมข้อมูล 
  9) ทักษะการ
ลงความเห็น
จากข้อมูล 
   10) ทักษะ
การน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์ 
3.ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 

 

 แผนฯ ท่ี 3 : การ
ถนอมอาหารและการ
แปรรูปอาหาร            
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)   
เวลา  10  ช่ัวโมง                                                                                                                    
แผนฯ ท่ี 4 : สารปรุง
แต่งอาหารหรือ
สารเจือปน 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)   
เวลา  10  ช่ัวโมง     
แผนฯ ท่ี 5 : สารพิษ
ในอาหาร 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)   
เวลา  5  ช่ัวโมง     
  

  

 
 



ตัวชี้วัด/ 
ผลการ
เรียนรู ้

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะ

ส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

 5. 
เสนอแนะ
และบอก
รายการ
อาหารที่มี
สารอาหาร
ครบถ้วน
เหมาะสมกับ 
เพศวัยของ
ตนเองได้ 

6. รู้จัก 
เข้าใจ 
อธิบายและ
เลือกวิธีการ
ถนอม
อาหารและ
การแปรรูป
อาหารอย่าง
ถูกต้องได้ 

 

P:นักเรียน
เสนอแนะ
บอกและ
จ าแนก
รายการ
อาหารที่มี
สารอาหาร
ครบถ้วน
เหมาะสมกับ
เพศวัยของ
ตนเองได้ 
 
 A:นักเรียน
รู้จักเข้าใจ
อธิบายและ
เลือกวิธีการ
ถนอมอาหาร
และการแปร
รูปอาหารที่
ถูกต้องได้ 

-มาตรการในการป้องกัน
และแก้ไขมลพิษทาง
อาหาร 
 

  
 

 

     

 
 

 
 


