บันทึกโครงสร้างรายวิชา
รหัสวิชา ว20204           ชื่อวิชา เทคโนโลยีอาหาร 2              กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                    ภาคเรียนที่ 2                  เวลา 40 ชม.                จำนวน 1.0 หน่วยกิต
           

	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	1
	กินดีอยู่ดี 2
	  1. อธิบายประโยชน์ของสารอาหารที่มีต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์ได้ 
2. อธิบายพลังงานที่ได้จากอาหาร ที่มีสารอาหารครบถ้วน เหมาะสมกบเพศวัยได้
3. บอกรายการอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วน เหมาะสมกับ เพศวัย ได้
	คุณภาพและสัดส่วนของสารอาหาร
	10
	- แผ่นพับนำเสนอ เรื่อง การถนอมอาหาร การแปรรูปอาหาร(10คะแนน)
- รายงานกิจกรรม เรื่อง กินดีอยู่ดี(5คะแนน)
-แบบฝึกหัด(15คะแนน)
	10
	-หนังสือเรียนกินดีอยู่ดี
-สื่อออนไลน์
Powerpoint

-แบบฝึกหัด

	
	
	
	การเปลี่ยนแปลงของอาหาร
	3
	
	10
	-หนังสือเรียนกินดีอยู่ดี
-สื่อออนไลน์
Powerpoint

-แบบฝึกหัด

	
	
	
	การถนอมอาหารและการแปรรูปอาหาร
-การถนอมอาหาร
-การแปรรูปอาหาร
	10
	
	20
	-หนังสือเรียนกินดีอยู่ดี
-สื่อออนไลน์
Powerpoint

-แบบฝึกหัด

	
	สอบกลางภาค
	1
	
	20
	

	
	
	4. บอกการกินอาหารให้ถูกสัดส่วนตามหลักโภชนาการได้
	สารปรุงแต่งอาหารหรือสารเจือปนอาหาร
-สารแต่งกลิ่นและรส
-วัตถุเจือปนที่ใช้ทำให้อาหารกรุบกรอบ
-สีผสมอาหาร
-วัตถุเจือปนที่ใช้ฟอกสีอาหาร
-สารกันบูด กันเสีย กันหืน
	10
	
	10
	-หนังสือเรียนกินดีอยู่ดี
-สื่อออนไลน์
Powerpoint

-แบบฝึกหัด


	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
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คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	
	
	5. เสนอแนะและบอกรายการอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนเหมาะสมกับ เพศวัยของตนเองได้
6. รู้จัก เข้าใจ อธิบายและเลือกวิธีการถนอมอาหารและการแปรรูปอาหารอย่างถูกต้องได้
	สารพิษในอาหาร
-สารพิษในอาหารที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ
-สารพิษในอาหารที่มนุษย์เป็นผู้เติมลงไป
-มาตรการในการป้องกันและแก้ไขมลพิษทางอาหาร
	5
	- แผนผังมโนทัศน์ เรื่อง คุณภาพและสัดส่วนของสารอาหาร(10คะแนน)
-ทดสอบเก็บคะแนน(20คะแนน)
	10
	-หนังสือเรียนกินดีอยู่ดี
-สื่อออนไลน์
Powerpoint

-แบบฝึกหัด

	
	สอบปลายภาค
	1
	
	20
	

	
	รวมตลอดภาคเรียน
	40
	
	100
	


