
 
 

ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องรายวิชา 
ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
รายวิชา เทคโนโลยีอาหาร 2  รหัสวิชา ว20204 เวลา  40 ช่ัวโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2566 
 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 
สาระการเรียนรู ้

ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วย
พื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่าน
เซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และ
หน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และ 
มนุษย์ท่ี  ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์
ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่าง 
ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพันธ์กัน รวมท้ังน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

1. อธิบายประโยชน์ของสารอาหารที่มีต่อ
การเจริญเติบโตของมนุษย์ได้ 
2. อธิบายพลังงานท่ีได้จากอาหาร ท่ีมี
สารอาหารครบถ้วน เหมาะสมกบเพศวัย
ได้ 
3. บอกรายการอาหารที่มีสารอาหาร
ครบถ้วน เหมาะสมกับ เพศวัย ได้ 
4. บอกการกินอาหารให้ถูกสัดส่วนตาม
หลักโภชนาการได้ 
5. เสนอแนะและบอกรายการอาหารที่มี
สารอาหารครบถ้วนเหมาะสมกับ เพศวัย
ของตนเองได้ 
6. รู้จัก เข้าใจ และอธิบายวิธีการถนอม
อาหารและการแปรรูปอาหารอย่างถูกต้อง
ได้ 
 

K:-นักเรียนอธิบายประโยชน์ของสารอาหาร
ท่ีมีต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์ได้ 
K:นักเรียนอธิบายพลังงานท่ีได้จากอาหารที่
มีสารอาหารครบถ้วนเหมาะสมกับเพศและ
วัยได้ 
K:นักเรียนบอกรายการอาหารที่มีสารอาหาร
ครบถ้วนเหมาะสมกับเพศวัยได้ถูกต้อง 
K:นักเรียนบอกการกินอาหารให้ถูกสัดส่วน
ตามหลักโภชนาการได้ 
P:นักเรียนเสนอแนะบอกและจ าแนกรายการ
อาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนเหมาะสมกับ
เพศวัยของตนเองได้ 
A:นักเรียนรู้จักเข้าใจอธิบายและเลือกวิธีการ
ถนอมอาหารและการแปรรูปอาหารที่
ถูกต้องได้ 

คุณภาพและสัดส่วนของอาหาร 
-เปรียบเทียบลักษระท่ัวๆไปของเด้กท่ีมี
โ ภ ช น า ก า ร ท่ี ดี แ ล ะ เ ด็ ก ท่ี มี ทุ พ
โภชนาการ 
 
การเปลี่ยนแปลงของอาหาร 
-ระบบการย่อยอาหารและเอนไซม์ท่ี
เกี่ยวข้อง 
-เอนไซม์และการท างานของเอนไซม์ 
-ปัจ จัย ท่ีมีผลตาอการท าง านของ
เอนไซม์ 
 
การถนอมอาหารและการแปรรูป
อาหาร 
-การถนอมอาหาร 
-การแปรรูปอาหาร 
 

 
 

ส าหรับรายวิชาเพิ่มเติม 
 



 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 
สาระการเรียนรู ้

   สารปรุงแต่งอาหารหรือสารเจือปน
อาหาร 
-สารแต่งกล่ินและรส 
-วัตถุเจือปนที่ใช้ท าให้อาหารกรุบกรอบ 
-สีผสมอาหาร 
-วัตถุเจือปนที่ใช้ฟอกสีอาหาร 
-สารกันบูด กันเสีย กันหืน 
 
สารพิษในอาหาร 
-สารพิษในอาหารที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ 
-สารพิษในอาหารที่มนุษย์เป็นผู้เติมลง
ไป 
-มาตรการในการป้องกันและแก้ไข
มลพิษทางอาหาร 
 
 

 
 
 
 


