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ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ 
หน่วยฯ 

มาตรฐาน /
ตัวชี้วัด /  

ผลการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/
ชม. 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

ส่ือฯ 

1 กินดีอยู่ดี  1. อธิบาย
อาหารหลัก 5 
หมู่ และระบุ
อาหารหลัก
หมู่ต่าง ๆ ท่ีมี
อยู่ในอาหารที่
กิน 
2. อธิบาย
ความแตกต่าง
ระหว่าง
อาหารและ
สารอาหาร 
3. บอก
ประเภทของ
สารอาหารที่มี
อยู่ในอาหาร
หลัก 5 หมู่ 
และประโยชน์
ของ
สารอาหาร 

คาร์โบไฮเดรต 
-ประเภทของคาร์โบไฮเดรต 
-ทดสอบสารอาหารประเภท
คาร์โบไฮเดรต 
-บทบาทของคาร์โบไฮเดรตใน
ร่างกาย 

10 - แผ่นพับ
น าเสนอ 
เรื่อง 
อาหาร
และ
สารอาหา
ร
(10คะแน
น) 
- รายงาน
กิจกรรม 
เรื่อง 
คาร์โบไฮเ
ดรต
(5คะแนน
) 
-
แบบฝึกหั
ด 
(15คะแน
น) 
 

10 -หนังสือเรียน
กินดีอยู่ดี 
-ส่ือออนไลน์ 
Powerpoint 
-แบบฝึกหัด 

  ไขมัน 
-กรดไขมัน 
-การท าเนยเทียมหรือมาร์การีน 
-การเหม็นหืนของน้ ามันและ
ไขมัน 
-การละลายของน้ ามันและไขมัน
ในตัวท าละลายสารอินทรีย์ 
-ไขมันประเภทอื่นๆ 
-บทบาทของไขมันและน้ ามันใน
ร่างกาย 

10 10 -หนังสือเรียน
กินดีอยู่ดี 
-ส่ือออนไลน์ 
Powerpoint 
-แบบฝึกหัด 

  โปรตีน 
-กรดอะมิโน 
-โครงสร้างของโปรตีน 
-การทดสอบโปรตีนในสารอาหาร 
-บทบาทของโปรตีนในร่างกาย 
-ประเภทของโปรตีน 

10 10 -หนังสือเรียน
กินดีอยู่ดี 
-ส่ือออนไลน์ 
Powerpoint 
-แบบฝึกหัด 

 สอบกลางภาค 1  20  



ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ 
หน่วยฯ 

มาตรฐาน /
ตัวชี้วัด /  

ผลการเรียนรู้ 
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ภาระงาน 
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(คะแนน) 

ส่ือฯ 

  

4. บอก
ความหมาย
และ
ความส าคัญ 
ของอาหาร ท่ี
จ าเป็นต่อ
ส่ิงมีชีวิตต่างๆ 
ได้ 
5. ส ารวจ
ประเภทของ
อาหารสืบค้น
ข้อมูลและ
อธิบาย
ประโยชน์ของ
สารอาหารต่อ
การ
เจริญเติบโต
ของมนุษย ์
6. ทดลองและ
ตรวจสอบ
สารอาหารแต่
ละประเภทได้    

วิตามิน 3 - แผนผัง
มโนทัศน์ 
เรื่อง 
คาร์โบไฮเ
ดรต,ไขมัน
,โปรตีน,
วิตามิน,แร่
ธาตุ,น้ า
(20คะแน
น) 
-ทดสอบ
เก็บ
คะแนน 
(10คะแน
น) 

10 -หนังสือเรียน
กินดีอยู่ดี 

-ส่ือออนไลน์ 
Powerpoint 
-แบบฝึกหัด 

  

แร่ธาตุ 3 10 -หนังสือเรียน
กินดีอยู่ดี 

-ส่ือออนไลน์ 
Powerpoint 
-แบบฝึกหัด 

  

น้ า 2 10 

-หนังสือเรียน
กินดีอยู่ดี 

-ส่ือออนไลน์ 
Powerpoint 
-แบบฝึกหัด 

 สอบปลายภาค 1  20  
 รวมตลอดภาคเรียน 40  100  

 
 
 
 
 
 
 
 


