บันทึกโครงสร้างรายวิชา
รหัสวิชา ว20203           ชื่อวิชา เทคโนโลยีอาหาร 1              กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                    ภาคเรียนที่ 1                  เวลา 40 ชม.                จำนวน 1.0 หน่วยกิต
           

	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	1
	กินดีอยู่ดี
	 1. อธิบายอาหารหลัก 5 หมู่ และระบุอาหารหลักหมู่ต่าง ๆ ที่มีอยู่ในอาหารที่กิน
2. อธิบายความแตกต่างระหว่างอาหารและสารอาหาร
3. บอกประเภทของสารอาหารที่มีอยู่ในอาหารหลัก 5 หมู่ และประโยชน์ของสารอาหาร
	คาร์โบไฮเดรต
-ประเภทของคาร์โบไฮเดรต
-ทดสอบสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต
-บทบาทของคาร์โบไฮเดรตในร่างกาย
	10
	- แผ่นพับนำเสนอ เรื่อง อาหารและสารอาหาร(10คะแนน)
- รายงานกิจกรรม เรื่อง คาร์โบไฮเดรต(5คะแนน)
-แบบฝึกหัด (15คะแนน)

	10
	-หนังสือเรียนกินดีอยู่ดี
-สื่อออนไลน์
Powerpoint

-แบบฝึกหัด

	
	
	
	ไขมัน
-กรดไขมัน
-การทำเนยเทียมหรือมาร์การีน
-การเหม็นหืนของน้ำมันและไขมัน
-การละลายของน้ำมันและไขมันในตัวทำละลายสารอินทรีย์
-ไขมันประเภทอื่นๆ
-บทบาทของไขมันและน้ำมันในร่างกาย
	10
	
	10
	-หนังสือเรียนกินดีอยู่ดี
-สื่อออนไลน์
Powerpoint

-แบบฝึกหัด

	
	
	
	โปรตีน
-กรดอะมิโน
-โครงสร้างของโปรตีน
-การทดสอบโปรตีนในสารอาหาร
-บทบาทของโปรตีนในร่างกาย
-ประเภทของโปรตีน
	10
	
	10
	-หนังสือเรียนกินดีอยู่ดี
-สื่อออนไลน์
Powerpoint

-แบบฝึกหัด

	
	สอบกลางภาค
	1
	
	20
	


	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	
	
	4. บอกความหมายและความสำคัญ ของอาหาร ที่จำเป็นต่อสิ่งมีชีวิตต่างๆ ได้
5. สำรวจประเภทของอาหารสืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์
6. ทดลองและตรวจสอบสารอาหารแต่ละประเภทได้   
	วิตามิน
	3
	- แผนผังมโนทัศน์ เรื่อง คาร์โบไฮเดรต,ไขมัน,โปรตีน,วิตามิน,แร่ธาตุ,น้ำ(20คะแนน)
-ทดสอบเก็บคะแนน
(10คะแนน)
	10
	-หนังสือเรียนกินดีอยู่ดี
-สื่อออนไลน์
Powerpoint

-แบบฝึกหัด

	
	
	
	แร่ธาตุ
	3
	
	10
	-หนังสือเรียนกินดีอยู่ดี
-สื่อออนไลน์
Powerpoint

-แบบฝึกหัด

	
	
	
	น้ำ
	2
	
	10
	-หนังสือเรียนกินดีอยู่ดี
-สื่อออนไลน์
Powerpoint

-แบบฝึกหัด

	
	สอบปลายภาค
	1
	
	20
	

	
	รวมตลอดภาคเรียน
	40
	
	100
	


