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คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา ว20203       รายวิชา เทคโนโลยีอาหาร 1            กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2               ภาคเรียนที่ 1                  เวลา 40 ชม.      
จำนวน 1.0 หน่วยกิต

ศึกษาและเข้าใจเกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู่ สารอาหารที่ให้พลังงานแต่ละประเภท คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน สารอาหารที่ไม่ให้พลังงานแต่ละประเภท วิตามิน แร่ธาตุและน้ำ  การทดสอบสารอาหารแต่ละประเภท บทบาทของสารอาหารแต่ละประเภทที่มีต่อร่างกาย คุณภาพและสัดส่วนของสารอาหาร รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของอาหารเพื่อเตรียมพร้อมรับสถานการณ์ปัจจุบันของอาหารที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของผู้บริโภค

ฝึกทักษะกระบวนการทำงาน  กระบวนการกลุ่ม  ทักษะกระบวนการการแก้ปัญหา  ทักษะกระบวนการตัดสินใจ  กระบวนการแสวงหาความรู้ สามารถส่งและรับสารได้อย่างถูกต้องครบถ้วน ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเองได้อย่างเป็นระบบ


เพื่อให้มีความสามารถในการวิเคราะห์ขั้นตอนการทำงาน  สามารถทำงานโดยใช้กระบวนการกลุ่ม  ความสามารถในการแก้ปัญหา  ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัยใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการทำงาน  มีจิตสาธารณะ  

ผลการเรียนรู้
1. อธิบายอาหารหลัก 5 หมู่ และระบุอาหารหลักหมู่ต่าง ๆ ที่มีอยู่ในอาหารที่กิน
2. อธิบายความแตกต่างระหว่างอาหารและสารอาหาร
3. บอกประเภทของสารอาหารที่มีอยู่ในอาหารหลัก 5 หมู่ และประโยชน์ของสารอาหาร
4. บอกความหมายและความสำคัญ ของอาหาร ที่จำเป็นต่อสิ่งมีชีวิตต่างๆ ได้
5. สำรวจประเภทของอาหารสืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์
6. ทดลองและตรวจสอบสารอาหารแต่ละประเภทได้   
รวมทั้งหมด 6 ตัวชี้วัด
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