
 
 

ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องรายวิชา 
ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
รายวิชา เทคโนโลยีอาหาร 1  รหัสวิชา ว20203 เวลา  40 ช่ัวโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2566 
 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 
สาระการเรียนรู ้

ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วย
พื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่าน
เซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และ
หน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และ 
มนุษย์ท่ี  ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์
ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่าง 
ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพันธ์กัน รวมท้ังน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

1. อธิบายอาหารหลัก 5 หมู่ และระบุ
อาหารหลักหมู่ต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในอาหารที่
กิน 
2. อธิบายความแตกต่างระหว่างอาหาร
และสารอาหาร 
3. บอกประเภทของสารอาหารท่ีมีอยู่ใน
อาหารหลัก 5 หมู่ และประโยชน์ของ
สารอาหาร 
4. บอกความหมายและความส าคัญ ของ
อาหาร ท่ีจ าเป็นต่อส่ิงมีชีวิตต่างๆ ได้ 
5. ส ารวจประเภทของอาหารสืบค้น
ข้อมูลและอธิบายประโยชน์ของ
สารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
6. ทดลองและตรวจสอบสารอาหารแต่
ละประเภทได้    
 

K:-อธิบายอาหารหลัก 5 หมู่และระบุอาหาร
หลักหมู่ต่างๆท่ีมีอยู่ในอาหารที่กินได้ 
K:นักเรียนบอกความแตกต่างระหว่างอาหาร
และสารอาหารได้ถูกต้อง 
K:นักเรียนบอกประเภทของสารอาหารที่มีอยู่
ในอาหารหลัก 5หมู่และบอกประโยชน์ของ
สารอาหารแต่ละชนิดได้ 
K:นักเรียนบอกความหมายและความส าคัญ
ของอาหารที่จ าเป็นต่อส่ิงมีชีวิตต่างๆได้
ถูกต้อง 
K:นักเรียนสามารถส ารวจประเภทของ
อาหาร สืบค้นข้อมูลและอธิบายประโยชน์
ของสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์
ได้ถูกต้อง 
 P:นักเรียนสามารถทดลองและตรวจสอบ
สารอาหารแต่ละประเภทได้ถูกต้อง 
 

คาร์โบไฮเดรต 
-ประเภทของคาร์โบไฮเดรต 
-ท ด ส อ บ ส า ร อ า ห า ร ป ร ะ เ ภ ท
คาร์โบไฮเดรต 
-บทบาทของคาร์โบไฮเดรตในร่างกาย 
ไขมัน 
-กรดไขมัน 
-การท าเนยเทียมหรือมาร์การีน 
-การเหม็นหืนของน้ ามันและไขมัน 
-การละลายของน้ ามันและไขมันในตัว
ท าละลายสารอินทรีย์ 
-ไขมันประเภทอื่นๆ 
-บทบาทของไขมันและน้ ามันใน
ร่างกาย 
 

 
 

ส าหรับรายวิชาเพิ่มเติม 
 



 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 
สาระการเรียนรู ้

   โปรตีน 
-กรดอะมิโน 
-โครงสร้างของโปรตีน 
-การทดสอบโปรตีนในสารอาหาร 
-บทบาทของโปรตีนในร่างกาย 
-ประเภทของโปรตีน 
 
วิตามิน 
-แหล่งอาหารที่พบวิตามิน 
-ความส าคัญของวิตามิน 
-ผลจากการขาดวิตามินชนิดต่างๆ 
แร่ธาตุ 
-แร่ธาตุท่ีร่างกายจ าเป็นต้องได้รับใน
ปริมาณมาก 
-แร่ธาตุท่ีร่างกายจ าเป็นต้องได้รับใน
ปริมาณน้อย 
-บทบาทหน้าท่ีส าคัญของแร่ธาตุ 
 
น ้า 
-ความส าคัญและประโยชน์ของน้ า 
 
 

 
 

 
 


