
บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
รหัสวิชา ว23212      ชื่อวิชา พลังงานทดแทนและการใช้ประโยชน์     ผู้จัดทำ นางสาวสุปราณี ศรีวิชา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1    เร่ือง พลังงานทดแทนกับการใช้ประโยชน์และพลังงานน้ำ เวลา 8 ชั่วโมง 
สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
มาตรฐานการเรียนรู้  ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัยกระบวนการ

เปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
 
 

ผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเ้รียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

1. เขียนบรรยาย
และยกตัวอย่าง
ความสำคัญของ
พลังงานทดแทน 
2. เขียนสรุป
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ ใน
การนำพลังงาน
น้ำ พลังงานลม 
พลังงาน
แสงอาทิตย์ 
พลังงานชีวมวล
และพลังงาน
นิวเคลียร์ ไปใช้
ประโยชน์ 
3. เขียนบรรยาย
และยกตัวอย่าง
การใช้ประโยชน์
พลังงานน้ำ 

K : 1. นักเรียน
สามารถเขียน
บรรยาย
ความสำคัญของ
พลังงาน และการ
นำแหล่งพลังงาน
ทดแทนมาใช้
ประโยชน์ 
2. นักเรียนสามารถ
บอกแหล่งพลังงาน
ในธรรมชาติที่
สามารถนำมาใช้
เป็นแหล่งพลังงาน
ทดแทน 
3. นักเรียนสามารถ
บอกแนวทางใน
การพิจารณานำ
แหล่งพลังงาน
ต่างๆ มาใช้เป็น

       แหล่งพลังงานที่
นำมาใช ้ เป ็นแหล่ง
พลังงานทดแทน มีทั้ง
แ ห ล ่ ง พ ล ั ง ง า น
ส ิ ้ น เ ป ล ื อ ง  เ ช่ น 
เช ื ้อเพลิงนิวเคลียร์  
และแหล ่งพล ังงาน
หมุนเว ียน เช ่น น้ำ 
ลม แสงอาทิตย์ ชีว
มวล  โดยม ีการนำ
แ ห ล ่ ง พ ล ั ง ง า น
ทดแทนดังกล่าวมาใช้
ป ร ะ โ ยชน ์ ท ั ้ ง การ
เปลี ่ยนเป็นพลังงาน
ความร ้อนและการ
เปลี ่ยนเป็นพลังงาน
ไฟฟ้า ซึ่งการเลือกใช้
ช น ิ ด ข อ ง แ ห ล่ ง
พล ังงานทดแทนใน

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
3. ความสามารถ
ในการคิด 
4. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
5. ความสามารถ
ในการใช้ ทักษะ
ชีวิต  
 

1. ซื่อสัตย์สุจริต  
2. มีวินัย  
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
 

1.บันทึก
กิจกรรมที่ 1.1 
มหัศจรรย์
พลังงานน้ำ 
2. บันทึก
กิจกรรมที่ 1.2 
การ
เปลี่ยนแปลง
พลังงานน้ำเป็น
พลังงานไฟฟ้า 
3. แบบฝึกหัด
ท้าบบท 
4. ใบงาน
ภาคสนาม
พลังงานน้ำ 

กิจกรรมการสอน 
แบบ 5E  
- กิจกรรมที่ 1 พลังงานไฟฟ้าใน
ชีวิตประจำวัน 
- กิจกรรมที่ 2 มหัศจรรย์
พลังงานน้ำ 
- กิจกรรมที่ 3 การเปลี่ยน
พลังงานน้ำเป็นพลังงานไฟฟ้า 
 

1. วัดและ
ประเมินผลการ
ทำกิจกรรม
ร่วมกัน โดยใช้
แบบประเมินผล
การทำกิจกรรม 
2. ตรวจจากใบ
บันทึกผล
กิจกรรม  
3. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค ์
4. แบบประเมิน
การทำงานกลุ่ม 

1. สื่อนำเสนอ 
การสำรวจและ
การผลิต
ปิโตรเลียม 
2. วัสดุอุปกรณ์ 
เรื่อง มหัศจรรย์
พลังงานน้ำ 
3. วัสดุอุปกรณ์ 
เรื่อง การเปลี่ยน
พลังงานน้ำเป็น
พลังงานไฟฟ้า 
4. หนังสือเรียน
พลังงาน
ทดแทน 
                       

แบบบันทึก 1.3 



 
ผลการเรียนรู้ 

 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเ้รียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

พลังงานลม 
พลังงาน
แสงอาทิตย์ 
พลังงานชีวมวล
และพลังงาน
นิวเคลียร์ ใน
ประเทศไทย 
4. เขียนสรุป
ข้อดี ข้อจำกัด
และแนวทางการ
พัฒนาในการนำ
พลังงานน้ำ 
พลังงานลม 
พลังงาน
แสงอาทิตย์ 
พลังงานชีวมวล
และพลังงาน
นิวเคลียร์ ไปใช้
ประโยชน์ 

แหล่งพลังงาน
ทดแทน 
4. นักเรียนสามารถ
อภิปรายและ
อธิบายการไหลของ
น้ำและการกระทำ
ของพลังงานน้ำใน
ธรรมชาติ 
5. นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์ อภิปราย
และเขียนสรุป
เก่ียวกับพลังงานน้ำ
และผลที่เกิดจาก
พลังงานน้ำ 
6. นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์ อภิปราย
และเขียนสรุป
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ในการ
เปลี่ยนพลังงานน้ำ
เป็นพลังงานไฟฟ้า 
7. นักเรียนสามารถ
อภิปรายและเขียน
สรุปหลักการผลิต
ไฟฟ้าในโรงไฟฟ้า
พลังน้ำขนาดใหญ่
และขนาดเล็ก 
8. นักเรียนสามารถ
สืบค้นข้อมูล 
อภิปราย เขียน
บรรยายและ

แต ่ ล ะ พ ื ้ น ท ี ่ ต ้ อ ง
ค ำ น ึ ง ถ ึ ง ค ว า ม
เ ห ม า ะ ส ม ใ นด ้ าน
ต่างๆ 
พลังงานน้ำสามารถ
ท ำ ใ ห ้ ว ั ต ถ ุ ต ่ า ง ๆ 
เคลื่อนที่หรือหมุนได้ 
จ ึงมีการนำพลังงาน
น้ำมาใช้ในการผลิต
ไฟฟ้า โดยใช้หลักการ
ถ่ายโอนพลังงานน้ำ
จากแหล่งกักเก็บไป
ยังกังหันของเครื ่อง
กำเนิดไฟฟ้าที ่อยู ่ใน
ระด ับต ่ำกว ่า  เ พ่ือ
เปลี ่ยนพลังงานจลน์
การหม ุนของแกน
เคร ื ่องกำเนิดไฟฟ้า
เป ็นพล ังงานไฟฟ้า 
การนำพลังงานน้ำมา
ใช้ในการผลิตไฟฟ้า
ให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงส ุด ต้องคำนึงถึง
ความ เหมาะสมใน
ด้านการใช้งาน ต้องมี
การศึกษาข้อมูลและ
พิจารณาถึงปัจจัยใน
ด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
อย่างเหมาะสมและ
รอบคอบ 



 
ผลการเรียนรู้ 

 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเ้รียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

ยกตัวอย่าง 
ความสำคัญในการ
นำพลังงานน้ำไปใช้
ประโยชน์ 
9. นักเรียนสามารถ
สืบค้นข้อมูล 
อภิปรายและเขียน
สรุป ข้อดี ข้อจำกัด 
และแนวทางการ
พัฒนาในการนำ
พลังงานน้ำไปใช้
ประโยชน์ 
K : 10. นักเรียน
สามารถทดลอง
เก่ียวกับพลังงานน้ำ
และผลที่เกิดจาก
พลังงานน้ำ 
11. นักเรียน
สามารถทดลอง
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ในการ
เปลี่ยนพลังงานน้ำ
เป็นพลังงานไฟฟ้า 
A : 12 นักเรียน
สามารถรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่นในการ
อภิปราย และให้
ความคิดเห็นอย่าง
สร้างสรรค ์

 
 



 

บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
รหัสวิชา ว23212       ชื่อวิชา พลังงานทดแทนกับการใช้ประโยชน์     ผู้จัดทำ นางสาวสุปราณี ศรีวิชา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2     เร่ือง พลังงานลม    เวลา 6 ชั่วโมง 
สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
มาตรฐานการเรียนรู้  ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัยกระบวนการ

เปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
 
 

ผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเ้รียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

1. เขียนบรรยาย
และยกตัวอย่าง
ความสำคัญของ
พลังงานทดแทน 
2. เขียนสรุป
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ ใน
การนำพลังงาน
น้ำ พลังงานลม 
พลังงาน
แสงอาทิตย์ 
พลังงานชีวมวล
และพลังงาน
นิวเคลียร์ ไปใช้
ประโยชน์ 
3. เขียนบรรยาย
และยกตัวอย่าง
การใช้ประโยชน์
พลังงานน้ำ 

 K: 13. นักเรียน
สามารถอภิปรายและ
อธิบายการกระทำของ
พลังงานลมในธรรมชาติ 
14. นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์ อภิปรายและ
เขียนสรุปเกี่ยวกับ
พลังงานลมและผลที่เกิด
จากพลังงานลม 
15. นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์ อภิปรายและ
เขียนสรุปหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ในการ
เปลี่ยนพลังงานลมเป็น
พลังงานไฟฟ้า 
16. นักเรียนสามารถ
อภิปรายและเขียนสรุป
เก่ียวกับศักยภาพ

       พลังงานลม
เป็นพลังงานที่เกิด
จากการเคลื ่อนที่
ของอากาศ อากาศ
ที่กำลังเคลื ่อนที่มี
พลังงานจลน์ เมื่อ
ปะทะกับวัตถุใดๆ 
สามารถทำให้วัตถุ
นั ้นเคลื ่อนที ่หรือ
หมุนได้ ปัจจุบันมี
การนำพลังงานลม
มาใช้เป็นพลังงาน
ทดแทนในการผลิต
ไฟฟ้า พลังงานลม
เม ื ่อเคล ื ่อนที ่มา
ปะทะกับกังหัน ทำ
ให้กังหันหมุน การ
หมุนของกังหันทำ
ให้แกนของเครื่อง

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
3. ความสามารถ
ในการคิด 
4. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
5. ความสามารถ
ในการใช้ ทักษะ
ชีวิต  
 

1. ซื่อสัตย์สุจริต  
2. มีวินัย  
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
 

1.บันทึก
กิจกรรมที่ 2.1 
มหัศจรรย์
พลังงานลม 
2. บันทึก
กิจกรรมที่ 2.2 
การเปลี่ยน
พลังงานลมเป็น
พลังงานไฟฟ้า 
3. ใบงาน
ภาคสนาม
พลังงานลม 
4. แบบฝึกหัด
ท้ายบท 
 

กิจกรรมการสอน 
แบบ 5E  
- กิจกรรมที่ 4  
เรื่อง มหัศจรรย์พลงังานลม 
- กิจกรรมที่ 5 เรื่อง การเปลี่ยน
พลังงานลมเป็นพลังงานไฟฟ้า 
 

1. วัดและ
ประเมินผลการ
ทำกิจกรรม
ร่วมกัน โดยใช้
แบบประเมินผล
การทำกิจกรรม 
2. ตรวจจากใบ
บันทึกผล
กิจกรรม 
3. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค ์
4. แบบประเมิน
การทำงานกลุ่ม 

1. สื่อนำเสนอ 
พลังงานลม 
2. วัสดุอุปกรณ์ 
เรื่องมหัศจรรย์
พลังงานลม 
3. วัสดุอุปกรณ์ 
เรื่อง การ
เปลี่ยนพลังงาน
ลมเป็นพลังงาน
ไฟฟ้า 
4. หนังสือเรียน
พลังงาน
ทดแทน 
 

แบบบันทึก 1.3 



 
ผลการเรียนรู้ 

 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเ้รียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

พลังงานลม 
พลังงาน
แสงอาทิตย์ 
พลังงานชีวมวล
และพลังงาน
นิวเคลียร์ ใน
ประเทศไทย 
4. เขียนสรุป
ข้อดี ข้อจำกัด
และแนวทางการ
พัฒนาในการนำ
พลังงานน้ำ 
พลังงานลม 
พลังงาน
แสงอาทิตย์ 
พลังงานชีวมวล
และพลังงาน
นิวเคลียร์ ไปใช้
ประโยชน์ 
 
 
  
  
  
  

 

พลังงานลมกับการผลิต
ไฟฟ้า 
17. นักเรียนสามารถ
สืบค้นข้อมูล อภิปราย 
เขียนบรรยายและ
ยกตัวอย่างความสำคัญ
ในการนำพลังงานลมไป
ใช้ประโยชน์ 
18. นักเรียนสามารถ
สืบค้นข้อมูล อภิปราย
และเขียนสรุป ข้อดี 
ข้อจำกัด และแนวทาง
การพัฒนาในการนำ
พลังงานลมไปใช้
ประโยชน์ 
P :  19. นักเรียน
สามารถทดลองเก่ียวกับ
พลังงานลมและผลที่เกิด
จากพลังงานลม 
20. นักเรียนสามารถ
ทดลองหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ในการ
เปลี่ยนพลังงานลมเป็น
พลังงานไฟฟ้า 
A : 21. นักเรียน
สามารถรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นในการ
อภิปราย และให้ความ
คิดเห็นอย่างสร้างสรรค ์

กำเนิดไฟฟ้าท ี ่ ติด
อยู่กับกังหัน มีการ
หมุนตาม เกิดการ
เปล ี ่ ยนพล ังงาน
จลน์ของการหมุน
ของแกนเคร ื ่ อ ง
กำเนิดไฟฟ้าเป็น
พลังงานไฟฟ้า 
 

 
 
 



 

บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
รหัสวิชา ว23212       ชื่อวิชา พลังงานทดแทนกับการใช้ประโยชน์     ผู้จัดทำ นางสาวสุปราณี ศรีวิชา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3     เร่ือง พลังงานแสงอาทิตย์     เวลา 9 ชั่วโมง 
สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
มาตรฐานการเรียนรู้  ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัยกระบวนการ

เปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
 
 

ผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเ้รียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

1. เขียนบรรยาย
และยกตัวอย่าง
ความสำคัญของ
พลังงานทดแทน 
2. เขียนสรุป
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ ใน
การนำพลังงาน
น้ำ พลังงานลม 
พลังงาน
แสงอาทิตย์ 
พลังงานชีวมวล
และพลังงาน
นิวเคลียร์ ไปใช้
ประโยชน์ 
3. เขียนบรรยาย
และยกตัวอย่าง
การใช้ประโยชน์
พลังงานน้ำ 

K : 22. นักเรียน
สามารถอภิปรายและ
เขียนสรุปเกี่ยวกับ
ลักษณะของพลังงาน
แสงอาทิตย์ 
23. นักเรียนสามารถ
อภิปรายและเขียนสรุป
ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเข้มรังสีดวง
อาทิตย์กับอุณหภูมิ
อากาศ 
24. นักเรียนสามารถ
อภิปรายและบอกปัจจัย
ที่มีผลต่อความเข้มรังสี
ดวงอาทิตย์ 
25. นักเรียนสามารถ
อภิปรายและเขียนสรุป
เก่ียวกับความเข้มรังสี

       พลังงาน
แสงอาทิตย์ เป็น
พลังงานจากดวง
อาทิตย์ที่ส่งมายัง
โลกโดยการแผ่รงัสี 
ซึ่งมีทั้งรงัสีที่
มองเห็นและมอง
ไม่เห็น ความเข้ม
รังสีดวงอาทิตย์ 
คือปริมาณ
พลังงาน
แสงอาทิตย์ที่ตก
กระทบพ้ืนที่ต่างๆ 
ต่อช่วงเวลาหน่ึงๆ 
มีผลทำให้อุณหภูมิ
อากาศในแต่ละ
ช่วงของวันและใน
แต่ละวันมีค่าไม่
คงที ่

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
3. ความสามารถ
ในการคิด 
4. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
5. ความสามารถ
ในการใช้ ทักษะ
ชีวิต  
 

1. ซื่อสัตย์สุจริต  
2. มีวินัย  
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
 

1.บันทึก
กิจกรรมที่ 3.1 
การใช้ประโยชน์
จากตัวเก็บรังสี
ดวงอาทิตย์ 
2. บันทึก
กิจกรรมที่ 3.2 
การเปลี่ยน
พลังงาน
แสงอาทิตย์เป็น
พลังงานไฟฟ้า 
3. ปฏิบัติ
กิจกรรมของ
เล่นจาก
พลังงาน
แสงอาทิตย์ 
4. แบบฝึกหัด
ท้ายบท 

กิจกรรมการสอน 
แบบ 5E  
- กิจกรรมที่ 6 เรื่อง การใช้
ประโยชน์จากตัวเก็บรังสีอาทิตย์  
- กิจกรรมที่ 7 เรื่อง การเปลี่ยน
พลังงานแสงอาทิตย์เป็น
พลังงานไฟฟ้า 
 
 

1. วัดและ
ประเมินผลการ
ทำกิจกรรม
ร่วมกัน โดยใช้
แบบประเมินผล
การทำกิจกรรม 
2. ตรวจจากใบ
บันทึกผล
กิจกรรม 
3. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค ์
4. แบบประเมิน
การทำงานกลุ่ม 

1. สื่อนำเสนอ 
เรื่อง  พลังงาน
แสงอาทิตย์   
2. วัสดุอุปกรณ์ 
เรื่อง การใช้
ประโยชน์จาก
ตัวเก็บรังสี
อาทิตย์ 
3. วัสดุอุปกรณ์ 
เรื่อง การ
เปลี่ยนพลังงาน
แสงอาทิตย์เป็น
พลังงานไฟฟ้า 
4. หนังสือเรียน
พลังงาน
ทดแทน 
  

แบบบันทึก 1.3 



 
ผลการเรียนรู้ 

 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเ้รียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

พลังงานลม 
พลังงาน
แสงอาทิตย์ 
พลังงานชีวมวล
และพลังงาน
นิวเคลียร์ ใน
ประเทศไทย 
4. เขียนสรุป
ข้อดี ข้อจำกัด
และแนวทางการ
พัฒนาในการนำ
พลังงานน้ำ 
พลังงานลม 
พลังงาน
แสงอาทิตย์ 
พลังงานชีวมวล
และพลังงาน
นิวเคลียร์ ไปใช้
ประโยชน์ 

ดวงอาทิตย์ที่ประเทศ
ไทยและโลกได้รับ 
26. นักเรียนสามารถ
อภิปราย และเขียนสรุป
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ ในการนำ
พลังงานแสงอาทิตย์มา
ใช้ประโยชน์ โดยการ
เปลี่ยนเป็นพลังงาน
ความร้อน 
27. นักเรียนสามารถ
อภิปรายและยกตัวอย่าง
เทคโนโลยี ในการนำ
พลังงานแสงอาทิตย์มา
ใช้ประโยชน์ โดยการ
เปลี่ยนเป็นพลังงาน
ความร้อน 
28. นักเรียนสามารถ
อภิปราย และเขียนสรุป
เก่ียวกับการเปลี่ยน
พลังงานแสงอาทิตย์เป็น
พลังงานไฟฟ้า 
29. นักเรียนสามารถ
อภิปรายและยกตัวอย่าง
เทคโนโลยี ในการนำ
พลังงานแสงอาทิตย์มา
ใช้ประโยชน์ โดยการ
เปลี่ยนเป็นพลังงาน
ไฟฟ้า 
30. นักเรียนสามารถ
สืบค้นข้อมูล อภิปราย 

       เซลล์
แสงอาทิตย์ เป็น
อุปกรณ์ทาง
อิเล็กทรอนิกส์ที่
เปลี่ยนพลังงาน
แสงเป็นพลังงาน
ไฟฟ้าและปริมาณ
พลังงานไฟฟ้าท่ี
ผลิตได้จากเซลล์
แสงอาทิตย์จะมี
ความสัมพันธ์กับ
ความเข้มรังสีดวง
อาทิตย์ 
 



 
ผลการเรียนรู้ 

 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเ้รียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

เขียนบรรยายและ
ยกตัวอย่างความสำคัญ
ในการนำพลังงาน
แสงอาทิตย์ไปใช้
ประโยชน์ 
31. นักเรียนสามารถ
สืบค้นข้อมูล อภิปราย
และเขียนสรุป ข้อดี 
ข้อจำกัด และแนวทาง
การพัฒนาในการนำ
พลังงานแสงอาทิตย์ไป
ใช้ประโยชน์ 
P :  32. นักเรียน
สามารถทดลองการนำ
พลังงานแสงอาทิตย์มา
ใช้ประโยชน์ โดยการ
เปลี่ยนเป็นพลังงาน
ความร้อน 
33. นักเรียนสามารถ
ทดลองเก่ียวกับการ
เปลี่ยนพลังงาน
แสงอาทิตย์เป็นพลังงาน
ไฟฟ้า 
A : 34. นักเรียน
สามารถตระหนักถึงการ
นำพลังงานแสงอาทิตย์
มาใช้ประโยชน์  

 
 
 
 
 
 



 

บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
รหัสวิชา ว23212       ชื่อวิชา พลังงานทดแทนกับการใช้ประโยชน์     ผู้จัดทำ นางสาวสุปราณี ศรีวิชา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4     เร่ือง พลังงานชีวมวล    เวลา 6 ชั่วโมง 
สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
มาตรฐานการเรียนรู้  ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัยกระบวนการ

เปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
 
 

ผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเ้รียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

1. เขียนบรรยาย
และยกตัวอย่าง
ความสำคัญของ
พลังงานทดแทน 
2. เขียนสรุป
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ ใน
การนำพลังงาน
น้ำ พลังงานลม 
พลังงาน
แสงอาทิตย์ 
พลังงานชีวมวล
และพลังงาน
นิวเคลียร์ ไปใช้
ประโยชน์ 
3. เขียนบรรยาย
และยกตัวอย่าง
การใช้ประโยชน์
พลังงานน้ำ 

 K : 35. 
นักเรียนสามารถ
บอกความหมาย
และ
องค์ประกอบ
พ้ืนฐานของชีว
มวล 
36. นักเรียน
สามารถอธิบาย
รูปแบบการใช้ชีว
มวลเป็นพลังงาน
ทดแทน 
37. นักเรียน
สามารถบอก
แหล่งพลังงานชีว
มวล 
P : 38. นักเรียน
สามารถ
ออกแบบโดย

       ชีวมวล 
(Biomass) เป็น
สารอินทรีย์ที่ได้จาก
สิ่งมีชีวิต ท่ีผ่านการย่อย
สลายตามธรรมชาติ ชีว
มวลมีองค์ประกอบ
พ้ืนฐานเป็นธาตุ
คาร์บอน และธาตุ
ไฮโดรเจน โดยธาตุ
ดังกล่าวได้มาจาก
กระบวนการในการ
ดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต
เหล่าน้ัน แล้วสะสมไว้
ถึงแม้จะถูกย่อยสลาย
แล้วธาตุดังกล่าวก็ยังคง
อยู่  แหล่งของชีวมวล 
ได้แก่ เศษวัสดุและของ
เสียจากภาคการเกษตร 
ภาคชุมชนและ

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
3. ความสามารถ
ในการคิด 
4. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
5. ความสามารถ
ในการใช้ ทักษะ
ชีวิต  
 

1. ซื่อสัตย์สุจริต  
2. มีวินัย  
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
 

1. บันทึก
กิจกรรมที่ 4.1 
ชีวมวลใน
ท้องถ่ิน 
2. บันทึก
กิจกรรมที่ 4.2 
เชื้อเพลิงชีวมวล 
3. บันทึก
กิจกรรมที่ 4.3 
แปรรูปชีวมวล
ด้วยการหมัก
และการกลั่น 
4.บันทึก
กิจกรรมที่ 4.4 
แปรรูปชีวมวล
ด้วยการสกัด 
5. บันทึก
กิจกรรมที่ 4.5 
แปรรูปชีวมวล

กิจกรรมการสอน 
แบบ 5E  
- กิจกรรมที่ 8 เรื่อง ชีวมวลใน
ท้องถ่ิน 
- กิจกรรมที่ 9 เรื่อง การติดไฟ
ของชีวมวล 
- กิจกรรมที่ 10 เรื่อง แปรรูปชีว
มวลด้วยการหมักและการกลั่น 
- กิจกรรมที่ 11 เรื่อง แปรรูปชีว
มวลด้วยการสกัด 
- กิจกรรมที่ 12 เรื่อง แปรรูปชีว
มวลให้อยู่ในสถานะก๊าซ 
- กิจกรรมที่ 13 เรื่อง พลังงาน
ชีวมวลในท้องถ่ินของเรา 
  

1. วัดและ
ประเมินผลการ
ทำกิจกรรม
ร่วมกัน โดยใช้
แบบประเมินผล
การทำกิจกรรม 
2. ตรวจจากใบ
บันทึกผล
กิจกรรม 
3. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค ์
4. แบบประเมิน
การทำงานกลุ่ม 

1. สื่อนำเสนอ 
เรื่อง  พลังงาน 
ชีวมวล   
2. วัสดุอุปกรณ์ 
เรื่อง ชีวมวลใน
ท้องถ่ิน 
3. วัสดุอุปกรณ์ 
เรื่อง การติดไฟ
ของชีวมวล 
4. วัสดุอุปกรณ์ 
เรื่องแปรรูปชีว
มวลด้วยการ
หมักและการ
กลั่น 
5. วัสดุอุปกรณ์ 
เรื่องแปรรูปชีว
มวลด้วยการ
สกัด 

แบบบันทึก 1.3 



 
ผลการเรียนรู้ 

 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเ้รียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

พลังงานลม 
พลังงาน
แสงอาทิตย์ 
พลังงานชีวมวล
และพลังงาน
นิวเคลียร์ ใน
ประเทศไทย 
4. เขียนสรุป
ข้อดี ข้อจำกัด
และแนวทางการ
พัฒนาในการนำ
พลังงานน้ำ 
พลังงานลม 
พลังงาน
แสงอาทิตย์ 
พลังงานชีวมวล
และพลังงาน
นิวเคลียร์ ไปใช้
ประโยชน์ 

ถ่ายทอด
ความคิดสรุป
เป็นสารสนเทศ
ในลักษณะ
ข้อมูลภาพหรือ 
Infographic 
เรื่องรูปแบบการ
ใช้ชีวมวลเป็น
พลังงานทดแทน 
A : 39. นักเรียน
สามารถ
ตระหนักถึงการ
นำพลังงานชีว
มวลมาใช้
ประโยชน์ 
 

ภาคอุตสาหกรรม ชีว
มวลถูกนำมาใช้เป็น
พลังงานทดแทน
เชื้อเพลิงจากปิโตรเลียม 
สามารถใช้เป็นพลังงาน
ได้ทั้งแบบที่ให้ความ
ร้อนโดยตรงหรือนำ
ความร้อนที่ได้มาผลิต
ไฟฟ้า  

ให้อยู่ในสถานะ
ก๊าซ 
6. แบบฝึกหัด
ท้ายบบท   
 

6. วัสดุอุปกรณ์ 
เรื่อง แปรรูปชีว
มวลให้อยู่ใน
สถานะก๊าซ 
7. วัสดุอุปกรณ์ 
เรื่อง 
พลังงานชีวมวล
ในท้องถ่ินของ
เรา 
8. หนังสือเรียน
พลังงาน
ทดแทน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
รหัสวิชา ว23212       ชื่อวิชา พลังงานทดแทนกับการใช้ประโยชน์      ผู้จัดทำ นางสาวสุปราณี ศรีวิชา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5     เร่ือง พลังงานนิวเคลียร์     เวลา 11 ชั่วโมง 
สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
มาตรฐานการเรียนรู้  ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัยกระบวนการ

เปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
 
 

ผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเ้รียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

1. เขียนบรรยาย
และยกตัวอย่าง
ความสำคัญของ
พลังงานทดแทน 
2. เขียนสรุป
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ ใน
การนำพลังงาน
น้ำ พลังงานลม 
พลังงาน
แสงอาทิตย์ 
พลังงานชีวมวล
และพลังงาน
นิวเคลียร์ ไปใช้
ประโยชน์ 
3. เขียนบรรยาย
และยกตัวอย่าง
การใช้ประโยชน์

 K : 40. นักเรียน
สามารถเขียนสรุปเพ่ือ
อธิบายความหมายของ
พลังงานนิวเคลียร์ 
พร้อมทั้งยกตัวอย่าง
แหล่งกำเนิดพลังงาน
นิวเคลียร์  
41. นักเรียนสามารถ
สืบค้น รวบรวมข้อมูล 
สื่อนำเสนอและอธิบาย
เก่ียวกับกระบวนการ 
การเปลี่ยนแปลง
นิวเคลียส และการเกิด
พลังงานนิวเคลียร์ได้  
42. นักเรียนสามารถ
เปรียบเทียบความ
ต้องการ การใช้
พลังงานไฟฟ้าในบ้าน

       เมื่อ
นิวเคลียสมีการ
เปลี่ยนแปลง ไม่
ว่าเกิด
กระบวนการ
สลายตัว รวมตัว 
หรือ แตกตัว เป็น 
กระบวนการที่ถูก
เรียกว่า ปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ 
(Nuclear 
Reaction) และ 
พลังงานที่ได้จาก
ปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ เรียกว่า 
พลังงานนิวเคลียร์ 
(Nuclear 
Energy) 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
3. ความสามารถ
ในการคิด 
4. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
5. ความสามารถ
ในการใช้ ทักษะ
ชีวิต  
 

1. ซื่อสัตย์สุจริต  
2. มีวินัย  
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
 

1.แบบบันทึก
กิจกรรมที่ 5.1 
สำรวจส่วน
เล็กๆ ที่
ประกอบข้ึนเป็น
ไส้ดินสอดำ 
2.แบบบันทึก
กิจกรรมที่ 5.2 
การใช้ไฟฟ้าใน
บ้านเรือน 
3. กิจกรรมที่ 
5.3 โรงไฟฟ้า
ใหม่ 
4. แบบฝึกหัด
ท้ายบท 
5. งานออกแบบ
บ้านเพ่ือแสดง
ถึงวิธีวิธีการใช้

กิจกรรมการสอน 
แบบ 5E  
- กิจกรรมที่ 14 เรื่อง สำรวจ
ส่วนเล็กๆ ที่ประกอบข้ึนเป็นไส้
ดินสอดำ 
- กิจกรรมที่ 15 เรื่อง การใช้
ไฟฟ้าในบ้านเรือน 
- กิจกรรมที่ 16 เรื่อง โรงไฟฟ้า
ใหม่ 
 

1. วัดและ
ประเมินผลการ
ทำกิจกรรม
ร่วมกัน โดยใช้
แบบประเมินผล
การทำกิจกรรม 
2. ตรวจจากใบ
บันทึกผล
กิจกรรม 
3. ตรวจจาก
การออกแบบ
บ้านพลังงาน 
4. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค ์
5. แบบประเมิน
การทำงานกลุ่ม 

1. สื่อนำเสนอ 
เรื่อง  พลังงาน
นิวเคลียร์   
2. วัสดุอุปกรณ์ 
เรื่อง สำรวจ
ส่วนเล็กๆ ที่
ประกอบข้ึนเป็น
ไส้ดินสอดำ 
3. วัสดุอุปกรณ์ 
เรื่อง การใช้
ไฟฟ้าใน
บ้านเรือน 
4. วัสดุอุปกรณ์ 
เรื่อง โรงไฟฟ้า
ใหม่ 
5. หนังสือเรียน
พลังงาน
ทดแทน 

แบบบันทึก 1.3 



 
ผลการเรียนรู้ 

 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเ้รียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

พลังงานน้ำ 
พลังงานลม 
พลังงาน
แสงอาทิตย์ 
พลังงานชีวมวล
และพลังงาน
นิวเคลียร์ ใน
ประเทศไทย 
4. เขียนสรุป
ข้อดี ข้อจำกัด
และแนวทางการ
พัฒนาในการนำ
พลังงานน้ำ 
พลังงานลม 
พลังงาน
แสงอาทิตย์ 
พลังงานชีวมวล
และพลังงาน
นิวเคลียร์ ไปใช้
ประโยชน์ 

ของนักเรียน ระหว่าง
ในอดีต ปัจจุบัน และ
อนาคต และ
ยกตัวอย่างสนับสนุน
ข้อมูลดังกล่าว 
43. นักเรียนสามารถ
เขียนบรรยาย การ
คาดการณ์เกี่ยวกับ
ความต้องการ การใช้
พลังงานไฟฟ้าของ
ประเทศ พร้อมระบุ
เหตุผลสนับสนุน 
44. นักเรียนสามารถ
สำรวจ วิเคราะห์ และ
อธิบายข้อจำกัดของ
เชื้อเพลิงชนิดต่างๆ ที่
ใช้ในการผลิตไฟฟ้า
จากข้อมูลที่รวบรวมไว้ 
โดยมีข้อมูลอ้างอิง 
45. นักเรียนสามารถ
เขียนสรุปหลักการ
ทำงานของโรงไฟฟ้า
พลังงานนิวเคลียร์ 
46. นักเรียนสามารถ
เปรียบเทียบข้อดีและ
ข้อจำกัดของโรงไฟฟ้า
พลังงานนิวเคลียร์กับ
โรงไฟฟ้าพลังงานน้ำ 
โรงไฟฟ้าถ่านหิน และ
โรงไฟฟ้าก๊าซธรรมชาติ  

       ก า ร น ำ
พลังงานนิวเคลียร์
มาใช้ในการผลิต
ไ ฟ ฟ ้ า  ท ำ ใ ห้
ส า ม า ร ถ ผ ลิ ต
ไฟฟ้าได้ปร ิมาณ
มากอย่างต่อเน่ือง 
ลดต้นทุนการผลิต
ไฟฟ ้าต ่อหน ่วย 
เมื ่อเปรียบเทียบ
กับเชื้อเพลิงชนิด
อ ื ่ นๆ  และ เป็น
พล ังงานสะอาด 
อ ย ่ า ง ไ ร ก ็ ต าม 
การใช ้พล ั งงาน
ทุกชนิดย่อมส่งผล
กระทบต ่อผ ู ้ ใช้  
หากประมาทหรือ
ขาดความรู้ 

พลังงานต่างๆ 
ที่อยู่รอบบ้าน
หรือภายใน
ชุมชน มาใช้
ผลิตพลังงาน
ไฟฟ้าหรือ
พลังงานความ
ร้อน         

  



 
ผลการเรียนรู้ 

 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเ้รียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

P : 47. นักเรียน
สามารถออกแบบบ้าน
หรือออกแบบวิธีการใช้
พลังงานต่างๆ ที่อยู่
รอบบ้านหรือภายใน
ชุมชน มาใช้ผลิต
พลังงานไฟฟ้าหรือ
พลังงานความร้อน โดย
คำนึงความเหมาะสม
ในด้านต่างๆ 
A : 48. นักเรียนเห็น
คุณค่าของการใช้
พลังงานทดแทน 

 
 
 

 


