
 
บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                                                                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา ว32203                                                     รายวิชาฟิสิกส์ 3                                                         ผู้จัดทำ นางสาววิมล  สาดี 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1                                             เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย                                    เวลา 20  ชั่วโมง 

          สาระที่ 6  ฟิสิกส์ 
          มาตรฐาน  ว 6.2 เข้าใจการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกส์อย่างง่าย ธรรมชาติของคลื่น เสียงและการได้ยิน  ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสงและการเห็น  
                                ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับแสง รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระ 
การเรยีนรู ้

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

1.ทดลองและ
อธิบายการ
เคลื่อนที่แบบ
ฮาร์มอนิกอยา่ง
ง่ายของวัตถุติด
ปลายสปริงและ
ลูกตุ้มอย่างง่าย 
รวมทั้งคำนวณ
ปริมาณต่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง 
 
2.อธิบายความถี่
ธรรมชาติของ
วัตถุและการเกิด
การสั่นพ้อง 

1.อธิบายการ
เคลื่อนที่แบบ
ฮาร์มอนิกอยา่ง
ง่าย 
2.อธิบายการ
กระจัด ความเร็ว  
และความเร่ง
ของการเคลื่อนที่
แบบฮารม์อนิกอ
ย่างง่ายได ้
3.คำนวณ
ปริมาณต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนที่แบบ
ฮาร์มอนิกอยา่ง

การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอ

นิกอย่างง่าย เป็นการ

เคลื่อนที่แบบสั่นหรือ

การแกว่งผ่านตำแหน่ง

สมดลุซ้ำไปมา โดยมี

คาบและแอมพลิจูดคงที่ 

1.ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

2.ความสามารถ

ในการคิด 

3.ความสามารถ

ในการแก้ปัญหา 

1.ใฝ่เรียนรู ้

2.มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

1.แบบฝึกหัด

ท้ายบท 

2.ผังมโนทัศน ์

3.แบบทดสอบ

ท้ายบทเรียน 

4. สมุดจด

บันทึก 

 

1.การสอนแบบ5E 

 

1.ตรวจ

แบบฝึกหัดท้าย

บท 

2.ตรวจผังมโน

ทัศน์ 

3.ตรวจสมุดจด

บันทึก 

4.ตรวจผลการ

สอบท้ายบท 

เรียน 

1.powerpoint 

2.บทเรียน

ออนไลน ์

3.Google 

classroom 

4. VDO 

แบบบันทึก 1.3 



 
 
 
 
 
 

ง่าย 
4.อธิบายผลของ
แรงกับการสั่น
ของมวลติด
ปลายสปริงและ
การแกว่งของ
ลูกตุ้มอย่างง่าย  
5.ทดลองการ
เคลื่อนที่แบบ
ฮาร์มอนิกอยา่ง
ง่ายของรถ
ทดลองติดปลาย
สปริง 
6.ทดลองการ
แกว่งของลูกตุ้ม
อย่างง่าย 
7.คำนวณ
ปริมาณที่
เกี่ยวข้องกับคาบ
การสั่นของมวล
ติดสปริงและการ
แกว่งของลูกตุ้ม
อย่างง่าย 
8.อธิบายความถี่
ธรรมชาติของ
วัตถุและการเกิด
การสั่นพ้อง 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                                                                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา ว32203                                                     รายวิชาฟิสิกส์ 3                                                         ผู้จัดทำ นางสาววิมล  สาดี 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2                                             เรื่อง คลื่น                                                             เวลา 15  ชั่วโมง 
สาระที่ 6  ฟิสิกส์ 

          มาตรฐาน  ว 6.2 เข้าใจการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกส์อย่างง่าย ธรรมชาติของคลื่น เสียงและการได้ยิน  ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสงและการเห็น  
                                ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับแสง รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระ 
การเรยีนรู ้

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

3. อธิบาย

ปรากฏการณ์

คลื่น ชนิดของ

คลื่น ส่วนประ 

กอบของคลื่น 

การแผ่ของหน้า

1.อธิบาย
ปรากฏการณ์
คลื่น และ
ลักษณะทสีำคญั
ของคลื่นชนิด
ต่างๆ 
2.อธิบาย

คลื่นเป็นรปูแบบของการ

ถ่ายโอนพลังงานจาก

แหล่งกำเนิดออกไปยัง

บริเวณรอบๆ  

คลื่นท่ีต้องอาศัยตัวกลาง

ในการถ่ายโอนพลังงาน

1.ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

2.ความสามารถ

ในการคิด 

3.ความสามารถ

1.ใฝ่เรียนรู ้

2.มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

1.แบบฝึกหัด

ท้ายบท 

2.ผังมโนทัศน ์

3.แบบทดสอบ

ท้ายบทเรียน 

1.การสอนแบบ5E 

 

1.ตรวจ

แบบฝึกหัดท้าย

บท 

2.ตรวจผังมโน

ทัศน์ 

1.powerpoint 

2.บทเรียน

ออนไลน ์

3.Google 

classroom 

แบบบันทึก 1.3 



คลื่นด้วยหลัก 

การของฮอย

เกนส์ และการ

รวมกันของคลื่น

ตามหลักการ

ซ้อนทับพร้อมท้ัง

คำนวณอัตราเร็ว 

ความถี่และความ

ยาวคลื่น 

4. สังเกตและ
อธิบายการ
สะท้อน การหัก
เห การแทรก
สอด และการ
เลี้ยวเบนของ
คลื่นผิวน้ำ รวม 
ทั้งคำนวณปริ 
มาณตา่งๆ ที่
เกี่ยวข้อง 
 

องค์ประกอบ
ต่างๆ ของคลื่น 
3.ระบุปัจจัยทีม่ี
ผลต่ออตัราเร็ว
คลื่นในตัวกลาง 
4.อธิบาย
ความสัมพันธ์
ระหว่างอัตราเร็ว 
ความถี่และความ
ยาวคลื่นและ
คำนวณปรมิาณ
ต่างๆที่เกี่ยวข้อง 
5.อธิบายการแผ่
ของหน้าคลื่น
โดยใช้หลักการ
ของฮอยเกนส ์
6.อธิบายการ
รวมกันของคลื่น
โดยอาศัย
หลักการซ้อนทับ 
7.ทดลอง สังเกต 
และอธิบายการ
สะท้อน การหัก
เห การเลี้ยวเบน 
การแทรกสอด
ของคลื่นผิวน้ำ 
รวมทั้งคำนวณ
ปริมาณต่างๆที่
เกี่ยวข้อง 
8.สังเกตและ

เรียกว่า คลื่นกล คลื่นที่

ไม่ต้องอาศัยตัวกลางใน

การถ่ายโอนพลังงานแต่

อาศัยการเปลี่ยนแปลง

สนามแมเ่หล็กและ

สนามไฟฟ้าเรียกว่าคลื่น

แม่เหล็กไฟฟ้า  

พฤติกรรมของคลื่นมี 4 

อย่าง ได้แก่ การสะท้อน 

การหักเห การเลีย้วเบน 

และการแทรกสอด 

อัตราเร็วของคลื่น

สามารถคำนวณได้จาก

ผลคณูระหว่างความถี่

คลื่นกับความยาวคลื่น 

ในการแก้ปัญหา 4. สมุดจด

บันทึก 

 

3.ตรวจสมุดจด

บันทึก 

4.ตรวจผลการ

สอบท้ายบท 

เรียน 

4. VDO 



อธิบายการเกิด
คลื่นนิ่ง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                                                                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา ว32203                                                     รายวิชาฟิสิกส์ 3                                                         ผู้จัดทำ นางสาววิมล  สาดี 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3                                             เรื่อง แสงเชิงคลื่น                                                      เวลา 10  ชั่วโมง 
สาระที่ 6  ฟิสิกส์ 

แบบบันทึก 1.3 



          มาตรฐาน  ว 6.2 เข้าใจการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกส์อย่างง่าย ธรรมชาติของคลื่น เสียงและการได้ยิน  ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสงและการเห็น  
                                ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับแสง รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระ 
การเรยีนรู ้

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

5. ทดลอง และ
อธิบายการแทรก
สอดของแสง
ผ่านสลิตคู่และ
เกรตติ้ง การ
เลี้ยวเบนและ
การแทรกสอด
ของแสงผ่าน 
สลิตเดี่ยว 
รวมทั้งคำนวณ
ปริมาณต่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง 
 

1.ระบุได้ว่าแสง
เป็นคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้าที่
ตามองเห็นได ้
2.อธิบายรูปแบบ
การแทรกสอด
ของแสงผ่านสลติ
คู ่
3.คำนวณหา
ปริมาณต่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการ
แทรกสอดของ
แสงผ่านสลิตคู ่
4.อธิบายรูปแบบ
การเลีย้วเบน
ของแสงผ่านสลติ
เดี่ยวท่ีมีความ
กว้างขนาดต่างๆ 
5.คำนวณหา
ปริมาณต่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการ
เลี้ยวเบนของ
แสงผ่านสลิต
เดี่ยว 
6.อธิบายรูปแบบ

แสงเป็นคลื่นเม่เหล็ก

ไฟฟ้าความยาวคลื่นอยู่

ในช่วงประมาณ 400-

700 นาโนเมตร ซึ่งตา

มนุษย์รับรูไ้ด้ และแสดง

พฤติกรรมการแทรก

สอดและการเลี้ยวเบน

เช่นเดียวกับคลื่นกล โดย

การศึกษาพฤติกรรม

ดังกล่าวจะใช้ สลติเดี่ยว 

สลิตคู่และเกรตติง 

ตัวอย่างปรากฏการณ์ที่

เกิดจากการเลีย้วเบน

และแทรกสอดแสง 

ได้แก่ การเห็นสตี่างๆบน

ฟองสบู่ การเห็นสีบน

แผ่นซีดี และสีในโอปอ 

เป็นต้น 

1.ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

2.ความสามารถ

ในการคิด 

3.ความสามารถ

ในการแก้ปัญหา 

1.ใฝ่เรียนรู ้

2.มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

1.แบบฝึกหัด

ท้ายบท 

2.ผังมโนทัศน ์

3.แบบทดสอบ

ท้ายบทเรียน 

4. สมุดจด

บันทึก 

 

1.การสอนแบบ5E 

 

1.ตรวจ

แบบฝึกหัดท้าย

บท 

2.ตรวจผังมโน

ทัศน์ 

3.ตรวจสมุดจด

บันทึก 

4.ตรวจผลการ

สอบท้ายบท 

เรียน 

1.powerpoint 

2.บทเรียน

ออนไลน ์

3.Google 

classroom 

4. VDO 



การเลีย้วเบน
ของแสงผ่าน
เกรตติง 
7.คำนวณหา
ความยาวคลื่น
แสงและปริมาณ
ตา่งๆ ที่
เกี่ยวข้องโดยใช้
เกรตติง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

แบบบันทึก 1.3 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                                                                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รหัสวิชา ว32203                                                     รายวิชาฟิสิกส์ 3                                                         ผู้จัดทำ นางสาววิมล  สาดี 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4                                             เรื่อง แสงเชิงรังสี                                                     เวลา 15  ชั่วโมง 
สาระที่ 6  ฟิสิกส์ 

          มาตรฐาน  ว 6.2 เข้าใจการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกส์อย่างง่าย ธรรมชาติของคลื่น เสียงและการได้ยิน  ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสงและการเห็น  
                                ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับแสง รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรยีนรู ้
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระ 
การเรยีนรู ้

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

6.ทดลอง และ 
อฺธิบายการ
สะท้อนของแสง
ที่ผิววัตถุตามกฎ
การสะท้อน 
เขียนรังสีของ
แสงและคำนวณ
ตำแหน่งและ
ขนาดภาพของ
วัตถุ เมื่อแสงตก
กระทบกระจก
เงาราบและ
กระจกเงาทรง
กลม รวมทั้ง
อธิบายการนำ
ความรู้เรื่องการ
สะท้อนของแสง
จากกระจกเงา

1.ทดลองและ
อธิบายการ
สะท้อนของแสง 
กฎการสะท้อน
ของแสง 
2.ทดลองและ
อธิบายการหักเห
ของแสง กฎ
ของสเนลล ์
3.อธิบายมุม
วิกฤต การ
สะท้อนกลับหมด 
และการกระจาย
ของแสงเมื่อผ่าน
ปริซึม 
4.อธิบายวิธีการ
เขียนรังสีของ
แสงและการเกิด

      การสะท้อนและ

การหักเหของแสง เมื่อ

แสงตกกระทบผิววัตถุจะ

เกิดการสะท้อนของแสง 

โดยเป็นไปตามกฎการ

สะท้อน และเมื่อแสง

เคลื่อนที่ผ่านรอยต่อ

ระหว่างตัวกลางโปร่งใส

คู่หนึ่ง จะเกิดการหักเห

ของแสงซึง่เป็นไปตาม

กฎของการหักเห 

      มนุษย์มองเห็นวัตถุ

ได้เนื่องจากแสงจากวัตถุ

นั้นมาเข้าตา และการที่

ตาสามารถแยกได้ว่าแสง

1.ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

2.ความสามารถ

ในการคิด 

3.ความสามารถ

ในการแก้ปัญหา 

1.ใฝ่เรียนรู ้

2.มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

1.แบบฝึกหัด

ท้ายบท 

2.ผังมโนทัศน ์

3.แบบทดสอบ

ท้ายบทเรียน 

4. สมุดจด

บันทึก 

 

1.การสอนแบบ5E 

 

1.ตรวจ

แบบฝึกหัดท้าย

บท 

2.ตรวจผังมโน

ทัศน์ 

3.ตรวจสมุดจด

บันทึก 

4.ตรวจผลการ

สอบท้ายบท 

เรียน 

1.powerpoint 

2.บทเรียน

ออนไลน ์

3.Google 

classroom 

4. VDO 



ราบ และกระจก
เงาทรงกลมไปใช้
ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวัน 
7.ทดลองและ
อธิบาย
ความสัมพันธ์
ระหว่างดรรชนี
หักเห มุมตก
กระทบและมุม
หักเหรวมทั้ง
อธิบาย
ความสัมพันธ์
ระหว่างความลึก
จริงและความลึก
ปรากฏ มุมวิกฤต
และการสะท้อน
กลับหมดของ
แสงและคำนวณ
ปริมาณต่างๆที่
เกี่ยวข้อง 
8.ทดลองและ
เขียนรังสีของ
แสงเพื่อแสดง
ภาพที่เกิดจาก
เลนส์บาง หา
ตำแหน่ง ขนาด 
ชนิดของภาพ 
และความ 
สัมพันธ์ระหว่าง

ภาพ การระบุ
ตำแหน่งและ
ชนิดขอภาพ 
5.เขียนรงสีของ
แสงและอธิบาย
การเกิดภาพ 
ระบุตำแหน่ง
และชนิดของ
ภาพที่เกิดจาก
การสะท้อนของ
แสงจากกระจก
เงาราบ 
6.เขียนรังสีของ
แสง อธิบายและ
คำนวณหา
ปริมาณต่างๆ
ของการเกิดภาพ
ที่เกิดจากการหัก
เหของแสงท่ีผ่าน
ตัวกลางท่ีต่างกัน 
7.เขียนรังสีของ
แสงท่ีหักเหผ่าน
เลนส์บางเพื่อ
ระบุตำแหน่ง
และชนิดของ
ภาพ 
8.คำนวณหา
ปริมาณต่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการ
เกิดภาพจาก

มาจากส่วนไหนของวัตถุ

เนื่องจากมีเลนส์ตาทำ

หน้าท่ีช่วยให้แสง

เหล่านั้นไปรวมกันท่ีจอ

ตาในตำแหน่งต่างๆ 

จากนั้นจะส่งสัญญาณให้

สมองแปลความหมาย

ทำให้มองเห็นวัตถุได ้

      อุปกรณ์ทีใ่ช้ศึกษา

การสะท้อนและการหัก

เหคือกระจกและเลนส์  

      การมองเห็นสีต่างๆ 

เป็นผลมาจากเซลล์รูป

กรวย 3 ชนิดในจอตา 

ได้แก่ เซลล์ชนิด S, M 

และ L  

      ในธรรมชาติมี

ปรากฏการณ์ที่ใช้การ

สะท้อนและการหักเห

อธิบายได้ เช่น การเกิด

รุ้ง การทรงกลด การ

เห็นท้องฟ้าเป็นสีต่างๆ 

เป็นต้น 



ระยะวตัถุ ระยะ
ภาพและความ
ยาวโฟกัส รวม 
ทั้งคำนวณ
ปริมาณต่างๆที่
เกี่ยวข้องและ
อธิบายการนำ
ความรู้เรื่องการ
หักเหของแสง
ผ่านเลนส์บางไป
ใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประวัน 
9.อธิบาย
ปรากฏการณ์
ธรรมชาติที่
เกี่ยวกับแสง เช่น 
รุ้ง การทรงกลด 
มิราจ และการ
เห็นท้องฟ้าเป็นสี
ต่างๆ ในช่วง
เวลาต่างกัน 
10.สังเกตและ
อธิบายการ
มองเห็นแสงสี สี
ของวัตถุ การ
ผสมสารสี และ
การผสมแสงสี   
รวมทั้งอธิบาย
สาเหตุของการ
บอดส ี

เลนส์บาง 
9.เขียนรังสีของ
แสงท่ีสะท้อน
จากผิวของ
กระจกเงาทรง
กลมเพื่อระบุ
ตำแหน่งและ
ชนิดของภาพ 
10.คำนวณหา
ปริมาณต่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการ
เกิดภาพจาก
กระจกเงาทรง
กลม 
11.อธิบายการ
มองเห็นแสงสี สี
ของวัตถุ และ
สาเหตุของการ
บอดส ี
12.อธิบายการ
ผสมแสงสี และ
การผสมการส ี
13.อธิบายการ
เกิดรุ้ง การทรง
กลด มิราจ และ
การมองเห็น
ท้องฟ้าเป็นสี
ต่างๆ ในช่วง
เวลาที่ต่างกนั 
14.อธิบายการ



 
 

นำความรู้เรื่อง
แสงเชิงรังสีไปใช้
ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวัน 
 

 
 
 
 
 
 

 


