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ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต 
การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ สารท่ีเป็น องค์ประกอบของ
ส่ิงมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของ
ส่ิงมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้าง และ
หน้าท่ีของเซลล์ การลาเลียงสารเข้าและ
ออกจากเซลล์ การแบ่งเซลล์ และการ
หายใจ ระดับเซลล์ 

1. อธิบายและสรุปสมบัติท่ีสำคัญของ
ส่ิงมีชีวิต และความสัมพันธ์ของการ
จัดระบบในส่ิงมีชีวิต 
ท่ีทำให้ส่ิงมีชีวิตดำรงชีวิตอยู่ได้ 
2. อภิปรายและบอกความสำคัญของการ
ระบุปัญหา ความสัมพันธ์ระหว่างปัญหา 
สมมติฐานและวิธีการตรวจสอบสมมติฐาน 
รวมทั้งออกแบบการทดลองเพื่อตรวจสอบ
สมมติฐาน 
3. สืบค้นข้อมูล อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของ
น้ำและบอกความสำคัญของน้ำท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต และยกตัวอย่างธาตุชนิดต่าง ๆ 
ท่ีมีความสำคัญต่อร่างกายส่ิงมีชีวิต 
4. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างของ
คาร์โบไฮเดรต ระบุกลุ่มของคาร์โบ 
ไฮเดรตรวมทั้งความสำคัญของ
คาร์โบไฮเดรตท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 

1. นักเรียนสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ และ
อธิบายลักษณะเฉพาะท่ีสำคัญของส่ิงมีชีวิต 
2. นักเรียนออกแบบ ทดลอง และอธิบาย
เกี่ยวกับการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของส่ิงมีชีวิต 
3. นักเรียนสืบค้นข้อมูล ออกแบบ และ
ทดลองเกี่ยวกับอุณหภูมิของสภาพแวดล้อม
ท่ีมีผลต่อการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต 
4. นักเรียนอธิบายความสัมพันธ์ของการ
จัดระบบในส่ิงมีชีวิตท่ีทำให้ส่ิงมีชีวิตดำรง 
ชีวิตอยู่ได้  
5. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และสรุปขอบข่าย
ของศาสตร์ต่าง ๆ ทางด้านชีววิทยา 
6. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และยกตัวอย่าง
ประโยชน์ของการศึกษาชีววิทยาต่อคุณภาพ
ชีวิตของมนุษย์และส่ิงแวดล้อม 
7. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และยกตัวอย่าง
เกี่ยวกับชีวจริยธรรม 
8. อธิบายวิธีทางวิทยาศาสตร์ และยก 

         ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดต้องการ
สารอาหารและพลังงาน มีการเจริญ 
เติบโต มีการตอบสนองต่อส่ิงเร้า มี
การรักษาดุลยภาพของร่างกาย มีการ
สืบพันธุ์ มีการปรับตัวทางวิวัฒนาการ 
และมีการทำงานร่วมกันขององค์ 
ประกอบต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ ส่ิง
เหล่านี้จัดเป็นสมบัติท่ีสำคัญของ
ส่ิงมีชีวิต การจัดระบบในส่ิงมีชีวิต 
เริ่มจากหน่วยเล็ก ไปหน่วยใหญ่ ได้แก่ 
เซลล์ เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ 
และส่ิงมีชีวิต ตามลำดับ 
          วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการ
ค้นหาคำตอบเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตเริ่มจาก
การตั้งปัญหาหรือคำถาม ต้ังสมมติฐาน 
ตรวจสอบสมมติฐาน เก็บรวบรวม
ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล  
     การศึกษาส่ิงมีชีวิตต้องอาศัย
ความรู้จากแขนงวิชา ต่าง ๆ ของ
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5. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างของ
โปรตีน และความสำคัญของโปรตีนที่มีต่อ
ส่ิงมีชีวิต 
6. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างของ
ลิพิด และความสำคัญของลิพิดท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต 
7. อธิบายโครงสร้างของกรดนิวคลิอิก 
และระบุชนิดของกรดนิวคลิอิกและ
ความสำคัญของกรดนิวคลิอิกท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวิต 
8. สืบค้นข้อมูลและอธิบายปฏิกิริยาเคมีท่ี
เกิดขึ้นในส่ิงมีชีวิต 
9. อธิบายการทำงานของเอนไซม์ในการ
เร่งปฏิกิริยาเคมีในส่ิงมีชีวิตและระบุปัจจัย
ท่ีมีผลต่อการทำงานของเอนไซม ์
10. บอกวิธีการและเตรียมตัวอย่าง
ส่ิงมีชีวิตเพื่อศึกษาภายใต้กล้องจุลทรรศน์
ใช้แสง วัดขนาดโดยประมาณและวาด
ภาพท่ีปรากฏภายใต้กล้อง บอกวิธีการใช้ 
และการดูแลรักษากล้องจุลทรรศน์ใช้แสง
ท่ีถูกต้อง 
11. อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของส่วน
ท่ีห่อหุ้มเซลล์ของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
12. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และระบุชนิด
และหน้าท่ีของออร์แกเนลล์ 

ตัวอย่างนักวิทยาศาสตร์ของไทยและผลงาน
ท่ีศึกษา 
9. อภิปราย และระบุความสำคัญของการต้ัง
ปัญหา ความสัมพันธ์ระหว่างปัญหา
สมมติฐานและวิธีการตรวจสอบสมมติฐาน 
10. ออกแบบการทดลอง และทดลองเพื่อ
ตรวจสอบสมมติฐานตามวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์จากตัวอย่างการศึกษา 
11. อธิบาย และบอกความสำคัญของ 
สะเต็มศึกษาท่ีใช้กระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
12. เปรียบเทียบความเหมือนหรือความแตก 
ต่างระหว่างวิธีการทางวิทยาศาสตร์และ
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
13. ออกแบบกิจกรรมตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษาโดยใช้กระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม 
14. ระบสุ่วนประกอบ และบอกหน้าท่ีของ
ส่วนประกอบกล้องจุลทรรศน์ใช้แสงได้ 
15. บอกวิธีการใช้ และการดูแลรักษากล้อง
จุลทรรศน์ใช้แสงท่ีถูกต้อง 
16. บอกวิธีการและเตรียมตัวอย่างส่ิงมีชีวิต
เพื่อศึกษาภายใต้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง 

ชีววิทยาและสาขาวิชาอื่นท่ีเกี่ยวข้อง
และควรคำนึงถึงชีวจริยธรรมและ
จรรยาบรรณการใช้สัตว์ทดลอง 
            สะเต็มศึกษา (Science 
Technology Engineering and 
Mathematics Education : STEM 
Education) แก่นักเรียนว่าเป็นแนว
ทางการจัดการเรียนรู้แบบหนึ่งท่ี
ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการคิด 
โดยเฉพาะทักษะการคิดวิเคราะห์
ทักษะการคิดแก้ปัญหาและทักษะ 
การคิดสร้างสรรค์ผ่านการทำกิจกรรม 
         เซลล์เป็นหน่วยย่อยพื้นฐาน
ของส่ิงมีชีวิต  ภายในประกอบไปด้วย 
โครงสร้างต่าง ๆ โดยเซลล์แต่ละชนิด
จะมีโครงสร้างภายในเซลล์แตกต่างกัน
ไป  ท้ังนี้ขึ้นกับวิวัฒนาการและหน้าท่ี 
ของเซลล์ส่ิงมีชีวิตชนิดนั้น ๆ 
       โครงสร้างของเซลล์ท่ีศึกษาด้วย
กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง ซึ่งโครง 
สร้างของเซลล์ประกอบด้วย นิวเคลียส 
ไซโทพลาซึม และส่วนท่ีห่อหุ้มเซลล์ 
        การสลายสารอาหารระดับเซลล์
หรือการหายใจระดับเซลล์(Cellular 
Respiration) เป็นกระบวนการนำสาร 
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13. อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของ
นิวเคลียส 
14. อธิบายและเปรียบเทียบการแพร่ 
ออสโมซิส การแพร่แบบฟาซิลิเทต และ
แอกทีฟทรานสปอร์ต 
15. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเขียน
แผนภาพการลำเลียงสารโมเลกุลใหญ่ออก
จากเซลล์ด้วยกระบวนการเอกโซไซโทซิส
และการลำเลียงสารโมเลกุลใหญ่เข้าสู่
เซลล์ด้วยกระบวนการเอนโดไซโทซิส 
16. อธิบาย เปรียบเทียบ และสรุป
ขั้นตอนการหายใจระดับเซลล์ในภาวะท่ีมี
ออกซิเจนเพียงพอและภาวะท่ีมีออกซิเจน
ไม่เพียงพอ 
17. สังเกตการแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิส
และแบบไมโอซิสจากตัวอย่างภายใต้กล้อง
จุลทรรศน์พร้อมท้ังอธิบายและเปรียบ 
เทียบการแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิสและ
แบบไมโอซิส 
 
 
 
 
 
 

17. สังเกต วัดขนาดโดยประมาณและวาด
ภาพตัวอย่างส่ิงมีชีวิตท่ีปรากฏภายใต้กล้อง
จุลทรรศน์ใช้แสงเชิงประกอบ 
18. อธิบายโครงสร้างและบอกหน้าท่ีส่วนท่ี
ห่อหุ้มเซลล์ของเซลล์พืชและสัตว์ 
19. สืบค้นข้อมูล อธิบาย ระบุชนิดและบอก
หน้าท่ีของออร์แกเนลล์ 
20. อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของ
นิวเคลียส 
21. อธิบายและสรุปข้ันตอนการสลาย
กลูโคสในภาวะท่ีมีออกวิเจนเพียงพอ 
22. อธิบายและสรุปการสลายกลูโคสท่ีมี
ออกซิเจนไม่เพียงพอ 
23. เปรียบเทียบข้ันตอนการหายใจระดับ
เซลล์ในภาวะท่ีมีออกซิเจนเพียงพอกับภาวะ
ท่ีมีออกซิเจนไม่เพียงพอ 
24. ระบุชนิดของการแบ่งเซลล์และบอก
ความสำคัญของการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส
และไมโอซิส 
25. อธิบายวัฏจักรเซลล์ 
26. อธิบายการเปล่ียนแปลงของนิวเคลีสใน
การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส 
27. อธิบายการเปล่ียนแปลงของนิวเคลียส
ในการแบ่งเซลล์แบบโอซิส 

อาหารท่ีได้จากกระบวนการย่อย
อาหารได้แก่ น้ำตาลกลูโคส (glucose)  
กรดอะมิโน (amino acid) และกรด
ไขมัน (fatty acid) ไปใช้สร้างเป็น
พลังงาน โดยเก็บไว้ในรูปของสารท่ีมี
พลังงานสูง ท่ีเรียกว่า ATP 
(Adenosine Triphosphate) 
          ส่ิงมีชีวิตประกอบด้วยธาตุ
และสารประกอบ ในร่างกายของ
ส่ิงมีชีวิตมีน้ำเป็นองค์ประกอบมาก
ท่ีสุด น้ำประกอบด้วยธาตุไฮโดรเจน
และออกซิเจน มีสมบัติในการเป็นตัว
ทำละลายท่ีดี เก็บความร้อนได้ดี และ
มีความจุความร้อนสูง ซึ่งช่วยรักษา
ดุลยภาพของเซลล์ได้ 
            ธาตุท่ีส่ิง 
มีชีวิตต้องการจะอยู่ในรูปของไอออน 
ในมนุษย์และสัตว์ ธาตุจะช่วยให้การ
ทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย
ดำเนินไปตามปกติ นอกจากนี้ ใน
กระดูก ฟัน และกล้ามเนื้อจะมีธาตุ
เป็นองค์ประกอบด้วย 
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28. อธิบายและเปรียบเทียบเซลล์ท่ีได้รับ
จากการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิส 
28. สืบค้นข้อมูล อธิบายเกี่ยวกับอะตอม 
ธาตุและสารประกอบ 
29. ยกตัวอย่างและบอกความสำคัญของ
ธาตุชนิดต่างๆ ต่อส่ิงมีชีวิต 
30. สืบค้นขอ้มูล อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้าง
โมเลกุล สมบัติของน้ำและบอกความสำคัญ
ของน้ำท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


