
บันทึกหน่วยการเรยีนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
รหัสวิชา ว31210   รายวิชา กลศาสตร์ส าหรับเตรียมวิศวกรรม 1  ผู้จัดท า นางสาวยุวดี บ ารุงชล 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง พื้นฐานกลศาสตร์  เวลา 12 ชั่วโมง 
ผลการเรียนรู้  สืบค้น และอธิบายการค้นหาความรู้ทางกลศาสตร์ ประวัติความเป็นมา รวมทั้งพัฒนาการของหลักการและแนวคิดทางกลศาสตร์วิศวกรรม ที่มีผลต่อ การ
แสวงหาความรู้ใหม่และการพัฒนาเทคโนโลยีสมัยใหม่ อธิบาย บอกความเข้าใจเกี่ยวกับหลักเบื้องต้นของกลศาสตร์ สถิตศาสตร์และใช้คณิตศาสตร์ที่เกี่ยวกับสถิตศาสตร์
แก้ปัญหาสถิตศาสตร์วิศวกรรม วิเคราะห์ อธิบายขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหา และระบบพิกัดฉากสามมิติได้  และมีเจตคติที่ดีในการสืบเสาะหาความรู้และใช้เหตุผลท า
วิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหามีความละเอียดรอบคอบและตระหนักถึงความปลอดภัย 
 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

1. สืบค้น และ
อธิบายการค้นหา
ความรู้ทาง
กลศาสตร์ ประวัติ
ความเป็นมา 
รวมทั้งพัฒนาการ
ของหลักการและ
แนวคิดทาง
กลศาสตร์
วิศวกรรม ที่มีผล
ต่อการแสวงหา
ความรู้ใหม่และ

K1. บอก
ความหมายของ
กลศาสตร์ได้ 
K2. จ าแนก
ประเภทของ
กลศาสตร์ได้ 
K3. อธิบายและ
จ าแนกปริมาณ 
สเกลาร์และ
ปริมาณเวกเตอร์ 

- กลศาสตร์
และ
วิวัฒนาการ 
- แนวคิด
พื้นฐานทาง
กลศาสตร์ 
- ปริมาณ 
สเกลาร์และ
ปริมาณ
เวกเตอร์ 
- กฎการ 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นใน
การท างาน 
 

1. แบบฝึกหัด  
หน่วยที่ 1 
(10 คะแนน) 
2. ใบกิจกรรม 
หน่วยที่ 1 
(10 คะแนน) 

แผนฯ ที่ 1 : พื้นฐานกลศาสตร ์
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  2  ชั่วโมง                                                 
แผนฯ ที่ 2 : ปริมาณสเกลาร์และ
ปริมาณเวกเตอร์ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es) เวลา  3  ชั่วโมง 
 
 
 

การประเมินชิ้นงาน/ 
 ภาระงาน (รวบยอด) 
- การประเมินก่อนเรียน  
- แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
การประเมินระหว่าง 
การจัดกิจกรรม 
- ประเมินหลังเรียน 

- ห้องเรียน Google 
Classroom 
- สื่อการสอน Power 
Point 
- ใบความรู้ 
- แบบทดสอบตอนที่ 
1 

แบบบันทึก 1.3 



ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

การพัฒนา
เทคโนโลยี
สมัยใหม่ 
2. อธิบาย บอก
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลัก
เบื้องต้นของ
กลศาสตร์ สถิต
ศาสตร์และใช้
คณิตศาสตร์ที่
เกี่ยวกับสถิต
ศาสตร์แก้ปัญหา
สถิตศาสตร์
วิศวกรรม 
3. วิเคราะห์ 
อธิบายขั้นตอน
การวิเคราะห์
ปัญหา และระบบ
พิกัดฉากสามมิติ
ได้ 
10. มีเจตคติที่ดีใน
การสืบเสาะหา
ความรู้และใช้
เหตุผลท า
วิทยาศาสตร์ใน

K4. สามารถ
อธิบายกฎการ
เคลื่อนที่ของ 
นิวตัน 
K5. สามารถ
ค านวณหา
น้ าหนักของวัตถุ 
K6. สามารถ
แปลงหน่วยการ
วัดทางวิศวกรรม
โดยใช้ค าอุปสรรค 
P1. สามารถ
ปฏิบัติการตามใบ
งานได้ส าเร็จตาม
เวลา 
A8. นักเรียนมี
ความมุมานะใน
การท าความ
เข้าใจและเห็น
ความส าคัญของ
วิทยาการข้อมูล 
A9. นักเรียนมี
ความรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติงาน

เคลื่อนที่ของ 
นิวตัน 
- หน่วยการวัด
ทางกลศาสตร ์
- ขั้นตอนการ
วิเคราะห์ปัญหา
ทางกลศาสตร ์
- ระบบพิกัด 
ฉากสามมิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนฯ ที่ 3 : กฎการเคลื่อนที่ของ
นิวตัน 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  3  ชั่วโมง 
แผนฯ ที่ 4 : หน่วยการวัดทาง
กลศาสตร์ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  2  ชั่วโมง 
แผนฯ ที่ 5 : ขั้นตอนการ
วิเคราะห์ปัญหาทางกลศาสตร ์
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  2  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

การแก้ปัญหามี
ความละเอียด
รอบคอบและ
ตระหนักถึงความ
ปลอดภัย 
 

อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

 
 

 
  



บันทึกหน่วยการเรยีนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
รหัสวิชา ว31210   รายวิชา กลศาสตร์ส าหรับเตรียมวิศวกรรม 1  ผู้จัดท า นางสาวยุวดี บ ารุงชล 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง เวกเตอรแ์ละระบบแรง  เวลา 14 ชั่วโมง 
ผลการเรียนรู้  อธิบาย บอกความเข้าใจเกี่ยวกับพื้นฐานของเวกเตอร์ วิเคราะห์ อธิบายการบวกลบ และคูณเวกเตอร์โดยใช้เวกเตอร์หนึ่งหน่วย วิเคราะห์ อธิบาย เกี่ยวกับ
พื้นฐานของแรงในระบบ 2 มิติ และระบบ 3 มิติ และมีเจตคติที่ดีในการสืบเสาะหาความรู้และใช้เหตุผลท าวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหามีความละเอียดรอบคอบและ
ตระหนักถึงความปลอดภัย 
 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

4. อธิบาย บอก
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับ
พื้นฐานของ
เวกเตอร์ 
5. วิเคราะห์ 
อธิบายการบวก
ลบ และคูณ
เวกเตอร์โดยใช้
เวกเตอร์หนึ่ง
หน่วย 
6. วิเคราะห์ 
อธิบาย 

 K7. สามารถระบุ
ขนาดและทิศทาง
ของเวกเตอร์ที่
กระท ากับจุดใดๆได้ 
K8. สามารถบวก
เวกเตอร์และหา
ส่วนประกอบของ
เวกเตอร์ด้วยสูตร
ตรีโกณมิติได้ 
K9. ค านวณหา
ขนาดและทิศทาง
ของแรงลัพธ์ทั้ง

- พื้นฐานของ
เวกเตอร์ 
- การบวกลบ
เวกเตอร์ 
- เวกเตอร์หนึ่ง
หน่วย 
- การคูณ
เวกเตอร์ 
- พื้นฐานของ
แรง 
- แรงในระบบ 
2 มิต ิ

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นใน
การท างาน 
 

1. แบบฝึกหัด 
หน่วยที่ 2.1 
(5 คะแนน) 
2. ใบกิจกรรม 
หน่วยที่ 2.1 
(5 คะแนน) 
3. แบบฝึกหัด 
หน่วยที่ 2.2 
(5 คะแนน) 
4. ใบกิจกรรม 
หน่วยที่ 2.2 
(5 คะแนน) 

แผนฯ ที่ 6 : พื้นฐานของเวกเตอร์ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  6  ชั่วโมง   
แผนฯ ที่ 7 : แรงในระบบ 2 มิติ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  4  ชั่วโมง      
แผนฯ ที่ 8 : แรงในระบบ 3 มิติ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  4  ชั่วโมง      
 

การประเมินชิ้นงาน/ 
 ภาระงาน (รวบยอด) 
- การประเมินก่อนเรียน  
- แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
การประเมินระหว่าง 
การจัดกิจกรรม 
- ประเมินหลังเรียน 

- ห้องเรียน Google 
Classroom 
- สื่อการสอน Power 
Point 
- ใบความรู้ 
- แบบทดสอบตอนที่ 
2 

แบบบันทึก 1.3 



ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

เกี่ยวกับ
พื้นฐานของแรง
ในระบบ 2 มิติ 
และระบบ 3 
มิติ 
10. มีเจตคติที่
ดีในการสืบ
เสาะหาความรู้
และใช้เหตุผล
ท าวิทยาศาสตร์
ในการ
แก้ปัญหามี
ความละเอียด
รอบคอบและ
ตระหนักถึง
ความปลอดภัย 

ระบบ 2 มิติ และ 3 
มิติ ได้ 
K10. สามารถหา
ระยะระหว่างจุดสอง
จุดด้วยเวกเตอร์บอก
ต าแหน่งได้ 
K11. ประยุกต์ใช้ผล
คูณแบบสเกลาร์ใน
การหาขนาดของแรง
ลัพธ์ได้ 
P1. สามารถ
ปฏิบัติการตามใบ
งานได้ส าเร็จตาม
เวลา 
P2. สามารถเขียนผัง
วัตถุอิสระของ
อนุภาคในระบบ 2 
มิติ และ 3 มิติ 
A1. นักเรียนมีความ
มุมานะในการท า
ความเข้าใจและเห็น
ความส าคัญของ
วิทยาการข้อมูล 
A2. นักเรียน
ตระหนักถึง

- แรงในระบบ 
3 มิต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

ความส าคัญและ
ประโยชน์ของ
ความรู้ที่นักเรียน
ได้รับ 
A3. นักเรียนมีความ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

 
  



บันทึกหน่วยการเรยีนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
รหัสวิชา ว31210   รายวิชา กลศาสตร์ส าหรับเตรียมวิศวกรรม 1  ผู้จัดท า นางสาวยุวดี บ ารุงชล 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง โมเมนตข์องแรง เวลา 12 ชั่วโมง 
ผลการเรียนรู้  วิเคราะห์ อธิบาย การใช้เวกเตอร์ช่วยในการค านวณหาแรงและโมเมนต์ของแรงในระบบ วิเคราะห์ อธิบาย และค านวณหาแรงลัพธ์และโมเมนต์ลัพธ์ที่เกิด
ในระบบ วิเคราะห์ อธิบาย และค านวณหาโมเมนต์ของแรงคู่ควบได้ และมีเจตคติที่ดีในการสืบเสาะหาความรู้และใช้เหตุผลท าวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหามีความละเอียด
รอบคอบและตระหนักถึงความปลอดภัย 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

7. วิเคราะห์ 
อธิบาย การใช้
เวกเตอร์ช่วยใน
การค านวณหา
แรงและ
โมเมนต์ของ
แรงในระบบได้ 
8. วิเคราะห์ 
อธิบาย และ
ค านวณหาแรง
ลัพธ์และ
โมเมนต์ลัพธ์ที่
เกิดในระบบได้ 

K12. อธิบาย
องค์ประกอบส าหรับ
การเกิดโมเมนต์ของ
แรง 
K13. ประยุกต์ใช้
ทฤษฎีวาริยองใน
การหาโมเมนต์ของ
แรง 
K14. สามารถใช้ผล
คูณแบบเวกเตอร์หา
โมเมนต์ของแรง 
K15. สามารถหา
โมเมนต์ของแรงรอบ

- การหา
โมเมนต์
แบบสเกลาร์ 
- ผลคูณแบบ
เวกเตอร์ 
- การหา
โมเมนต์ด้วยผล
คูณแบบ
เวกเตอร์ 
- โมเมนต์ของ
แรงรอบแกน
ระบุ 
- โมเมนต์ของ
แรงคู่ควบ 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นใน
การท างาน 
 

1. แบบฝึกหัด 
หน่วยที่ 3 
(10 คะแนน) 
2. ชิ้นงาน
เกี่ยวกับ
โมเมนต์ของ
แรง  
(10 คะแนน) 

แผนฯ ที่ 9 : การหาโมเมนต์
แบบสเกลาร์ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  2  ชั่วโมง   
แผนฯ ที่ 10 : ผลคูณแบบ
เวกเตอร์ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  4  ชั่วโมง  
 
 
 

การประเมินชิ้นงาน/ 
 ภาระงาน (รวบยอด) 
- การประเมินก่อนเรียน  
- แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
การประเมินระหว่าง 
การจัดกิจกรรม 
- ประเมินหลังเรียน 

- ห้องเรียน Google 
Classroom 
- สื่อการสอน Power 
Point 
- ใบความรู้ 
- แบบทดสอบตอนที่ 
3 

แบบบันทึก 1.3 



ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

9. วิเคราะห์ 
อธิบาย และ
ค านวณหา
โมเมนต์ของ
แรงคู่ควบได ้
10. มีเจตคติที่
ดีในการสืบ
เสาะหาความรู้
และใช้เหตุผล
ท าวิทยาศาสตร์
ในการ
แก้ปัญหามี
ความละเอียด
รอบคอบและ
ตระหนักถึง
ความปลอดภัย 

แกนระบุที่กระท า
กับวัตถุ 
K16. สามารถหา
โมเมนต์ของแรงคู่
ควบที่กระท ากับวัตถุ 
P1. สามารถ
ปฏิบัติการตามใบ
งานได้ส าเร็จตาม
เวลา 
P2. สามารถเขียนผัง
วัตถุอิสระของ
อนุภาคในระบบ 2 
มิติ และ 3 มิติ 
A1. นักเรียนมีความ
มุมานะในการท า
ความเข้าใจและเห็น
ความส าคัญของ
วิทยาการข้อมูล 
A2. นักเรียน
ตระหนักถึง
ความส าคัญและ
ประโยชน์ของ
ความรู้ที่นักเรียน
ได้รับ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนฯ ที่ 11 : โมเมนต์ของแรง
รอบแกนระบุ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  4  ชั่วโมง  
แผนฯ ที่ 12 : โมเมนต์ของแรงคู่
ควบ 
แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการ
สอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ 
(5Es)  เวลา  2  ชั่วโมง  
 
 
 
 
 
 



ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

A3. นักเรียนมีความ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

 
 


